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BO TRUONG BO Y TE

Can cir Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007;

Can cuw Ludt An toan vé sinh lao dong ngay 25 thang 6 nam 2015,

Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh ngay 23 thang 11 nam 2009;

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/NP-CP ngay 20/6/2017 ciia Chinh phii quy dinh
chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia BY Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Qudn 1y méi trieong y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan An toan, vé sinh lao
dong cho nhan vién y té trong phong, chong dich COVID-19.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Trudng hop cac vin ban dan chiéu trong Hudng dan nay bi thay thé hoic sta
d6i, bo sung thi 4p dung theo cac vin ban thay thé hodc stra doi bd sung.

Piéu 3. Cac Ong, Ba: Chéanh van phong Bo; Chanh Thanh tra Bg; Vu truong,
Cuc trudng, Téng Cuc trudng cac Vu, Cuc, Téng Cuc thude BO Y té; Giam doc So Y
té cac tinh, thanh phé tryc thugc Trung wong; Giam dbc cac Bénh vién, Vién truc
thuoc BO Y t&; Thu truong Y té cac Bo, nganh va Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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HUONG DAN
AN TOAN, VE SINH LAO PONG CHO NHAN VIEN Y TE
TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

(Ban hanh kém theo Quyé dinh s6838 /OP-BYT ngay05 thing 04ndm 2022
cuia Bé truwong B Y té)
I. SUCAN THIET

Cham soc st khoe 1a mot nganh lao dong dic thu voi cuong do cao o hau hét
cac hoat dong trong nganh. Toan b nguoi lao dong lam viéc trong cic co so Y té
cong lap-va ngoai cong lap (sau day goi 1a nhan vién y té) phai truc tiép kham, diéu
tri, cham soc bénh nhan va truc tiép tham gia xu ly cac vu dich bénh truyén nhiém
nén rat dé bi lay nhiém céc bénh truyén nhiém va dic biét hién nay la dich bénh
COVID-19. Trong qua trinh 1am viéc nhan vién y t& (NVYT) c6 thé tiép xdc véi
nhitng rai ro vé an toan, vé sinh lao dong, c6 nguy co bi lay nhiém bénh, bi chin
thwong va tham chi tir vong trong bdi canh tng pho véi dai dich COVID-19. Nhiing
rai ro vé an toan, vé sinh lao dong bao gdom (i) lay nhiém COVID-19 khi 1am viéc; (ii)
viém da va cing thang nhiét do phai mic phuong tién bao vé ca nhan (PTBVCN)
trong thoi gian dai va trong thoi tiét nong nuc; (iii) tiép xuc véi hda chat khir khuan do
tang tan suat s dung; (iv) mét moi kéo dai (v) bi bao hanh, ky thi, phan biét dbi xu; (vi)
bi cing thang tm 1y; (vii) dau moi co xwong khop; (viii) diéu kién cong trinh vé sinh,
phic loi khong day du hozc khdng dam bao an toan.

Dé giam thiéu nhitng rui ro vé an toan, vé sinh lao dong, bao vé suc khoe va an
toan cho nhan vién y té, can thuc hién két hop dong bo cac bién phap toan dién vé
phong ngira va kiém soét lay nhiém vai cac bién phap an toan, vé sinh lao dong, quan
ly luc lugng nhan vién y té, hd trg stc khoe tam than va hd trg tam 1y cho nhan vién y
té. Néu khong thuc hién cac bién phap vé an toan, vé sinh lao dong, ty Ié bénh lién
quan dén cong viéc cua nhan vién y té co thé tang 1én, ty 18 nghi viéc cao, giam ning
suét lao dong va giam chat luong chiam soc ngudi bénh.

Ngay 02/02/2021, T6 chuc Y té thé gidi va To6 chirc Lao dong Qudc té da ban
hanh Hudéng dan tam thoi: "COVID-19: An toan va vé sink lao déng cho nhan vién y
t¢”. Hién nay, hau hét cac nudc trén thé giéi chua xay dung huéng dan an toan, vé
sinh lao d6ng (ATVSLD) cho nhan vién y té trong tng pho véi dai dich COVID-19.
Do vay, viéc xay dung hudng din ATVSLD cho NVYT trong phong, chéng dich
COVID-19 phi hop véi tinh hinh va diéu kién caa Viét Nam 12 rat quan trong va cip
thiét trong giai doan hién nay nham bao vé sirc khoe va an toan cho NVYT.

Hudéng dan cung cap céc thong tin can thiét vé cac bién phap an toan, vé sinh
lao dong, cac hoat dong cham soc stic khoe nghé nghiép cho nhén vién y té trong boi
canh dai dich COVID-19. Huéng dan nay danh cho ngudi sir dung lao dong, can bo
quan 1y co so Yy té, nhan vién y té, ngudi lam an toan, vé sinh lao dong, ngudi 1am
cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co s& y té cong l1ap va ngoai cong lap
nham giam thiéu rai ro vé ATVSLD, bao vé sic khoe nguoi lao dong khi tham gia
phong, chong dich COVID-19.



Il. MUC TIEU

Huéng dan cac bién phap dam bao an toan, vé sinh lao dong dé giam thiéu
nguy co rii ro anh hudng téi sic khoe cua nhan vién y té tai cac co so y té cong lap
va ngoai cong lap trongphong, chéng dich COVID-19.

I11. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1. Pham vi:

Céc cosd y té cong lap va ngoai cong 1ap tham gia cong tac phong, chong dich
COVID-19.

2. Péi twong &p dung:

- Nguoi sir dung lao dong/can b quan 1y co s y té, nguoi lam cong tac an
toan, vé sinh lao dong, ngudi 1am cong tac kiém soat nhiém khuan.

- Toan b ngudi lao dong 1am viéc trong cac co so y té cong 1ap va ngoai cong
lap (sau day goi 1a nhan vién y té), 1am cac nghé, cong viéc c6 nguy co rai ro
ATVSLDP trong phong, chéng dich COVID-19 va dugc phan loai theo quy trinh, hoat
dong phong, chéng dich COVID-19 nhu sau:

+ Nhom 1-Biéu tra dich t& tai cong dong (sau day goi 1a truy vét): 1a nhitng NVYT
thuc hién nhiém vu truy vét ngudi nhiém va nghi nhiém SARS- CoV-2 tai cong dong.

+ Nhom 2-Lay mau va xét nghiém nhanh tai cong dong: 1a nhitng NVYT lay
mau bénh pham ty hau ¢ ngudi nhiém va nghi nhiém SARS- CoV-2 va/hoac lam xét
nghiém nhanh tai chd trong cac khu vuc ldy mau cua cac co so y té, khu cach ly tap
trung, trén xe xét nghiém di dong, tai cong dong/nha dan. ..

+ Nhom 3-Lam xét nghiém: la nhitng NVYT lam viéc tai cAc phong xét nghiém,
Khoa vi sinh, Khoa xét nghiém va lam xét nghiém tat ca bénh pham (c6 thé 1a bénh pham
duong hd hap trén va duong hd hap dudi, bénh pham méu, huyét thanh, w.) cia nguoi
nhiém hoic nghi ngo nhiém SARS-CoV-2 tai cac co sd'y té cong 1ap va ngoai cong lap.

+ Nhém 4-Tryc tiép diéu tri, chim soc, phuc vy, chuyén ché bénh nhan
COVID-19 va van chuyén, xir ly, kham liém tir thi, giam dinh phap y ti thi, ngudi
nhiém SARS-CoV-2 .

+ Nhom 5-Lam viéc trong cac khu vuc kham, chira bénh thong thuong; kham sang
loc, tu van; khu céch ly tap trung; chuyén chd ngudi nghi nhidm SARS-CoV-2.

+ Nhém 6-Lam viéc tai Tram Y té xd/phuong/thi tran luu dong (sau day goi tat
la Tram y té luu dong): 1a nhitng NVYT chiu trach nhiém quan 1y, theo ddi nguoi
nhiém COVID-19 tai nha va cong dong; xét nghiém COVID-19; tiém chang vic xin
phong, chong COVID-19; truyén thong vé COVID-19; kham, diéu tri, cap thubc cho
ngudi mac cac bénh khac.

IV. CAC KHAI NIEM/ GIAI THICH TU NGU.

Trong pham vi cua Huéng dan nay, cac khéi niém/tir ngir dudi day duogc hiéu

nhu sau:
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- Yéu t6 tac hai nghé nghiép 1a cac yéu té xuét hién trong qua trinh tham gia
thuc hién cac nhiém vu, cong viéc lién quan dén phong, chéng dich COVID-19 c6 thé
gay anh huong stc khoe.cia NVYT.

- Nguy co rui ro.vé an toan, vé sinh lao dong trong phong, chong dich COVID-
19 14 kha ning gay ra bénh tat va chan thuong do tiép xuc vai cac yéu té tac hai nghé
nghiép tai noi lam viéc trong qua trinh thuc hién phong, chéng dich bénh COVID-19.

- Mt d6 nguy co 1ay nhiém SARS-CoV-2 phan loai theo huéng dan hién hanh
cia Bo Y té.

+ Nguy co lay nhidm rat cao: Tiép xdc truc tiép véi nguoi nhiém co can thiép
hd hap, tha thuat xam I4n, tao khi dung; khu xt 1y, khadm liém tir thi; giam dinh phép
y tir thi ngudi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Nguy co lay nhidm cao: Tiép xdc truc tiép voi nguoi nhidm khéng co can thiép
ho hap, thi thuat xam 1an, tao khi dung; mau bénh pham ho hap xét nghiém COVID-19.

+ Nguy co lay nhidm trung binh: C6 thé tiép xuc truc tiép voi nguoi nhidm,
nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Nguy co lay nhiém thap: Khong tiép xc truc tiép nguoi nhiém, nghi nhiém
SARS-CoV-2.

- Mitic @6 nguy co rai ro khac vé ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19.

+ Nguy co rat cao: tiép xtc véi yéu té tac hai nghé nghiép trong hau hét thoi
gian 1am viéc va cd thé gay anh huong rat nghiém trong dén sirc khoe.

+ Nguy co cao: thudng xuyén tiép xuc véi yéu to tac hai nghé nghiép va co thé
gay anh hudong nghiém trong dén stc khoe.

+ Nguy co trung binh: tiép xtac khong thuong xuyén vai yéu td tac hai nghé
nghiép va co thé gay anh huong dén sirc khoe.

+ Nguy co thap: it tiép xtc véi yéu td tac hai nghé nghiép va anh huong it dén
suc khoe.

V. CAC NGUY CO RUI RO VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG POI VOI
NHAN VIEN Y TE TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19.

1. Cac nguy co rii ro chinh vé an toan, vé sinh lao ddng trong phong, chéng dich
COVID-19.

- Lay nhiém SARS-CoV-2 trong qua trinh lam viéc;

- Viém da do phai mic PTBVCN trong thoi gian dai va trong thoi tiét néng nuc.

- Cang thang nhiét (say néng, say ning) do phai mac PTBVCN trong thoi gian dai va
trong thoi tiét nong nyc.

- Tiép xuc véi cac hoa chat khir khuan do ting tan suat sir dung;

- Mét moi kéo dai do thoi gian 1am viéc kéo dai, khéi lugng cong viéc 1on, thoi gian
nghi ngoi khong du, khéng cung cap day du dinh dudng.

- Bao hanh, ky thi, phan biét i xu, quay rdi tai noi lam viéc.
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- ROi loan stc khoe tam than (trdm cam, lo 4u, cing thang cam xdc, kiét sic nghé
nghiép, vv) do cing thang tam ly.

- Pau moéi co xuong khép do nang nhac, van chuyén, cham séc bénh nhan va céc vat
nang khi tham gia'phong, chdng dich COVID-19.

- biéu kién cong trinh vé sinh phic loi khong day da hoidc khdng dam bao an toan.

2. Tom tat mire d6 nguy co rai ro vé an toan, vé sinh lao déng trong phong,
chong dich COVID-19 theo nhom NVYT.

Lay | Nguy | Nguy | Tiép | Nguy | Bao | Nguy | Nguy | Biéu kién
nhiém | cobi | co bi xuc co bi luc, | coroi | cobi | congtrinh

SARS- | viém cing Voi mét | qudy | loan dau vé sinh

CoV-2 | da | thing | héa | moi roi sirc moi phuc lgi
TT| NhOomNVYT nhiét | chat khée | co | khong day
khir tdm | xwong | did hoac

khuin than | khép | khong an

toan

Nhom 1- Biéu
1. [tra dich té tgi | ++ | ++++ | ++++ | ++ | ++++ | ++++ | +HH+ |+ ++++

céng dong

Nhém 2-Lay madu
2. | XNva XN nhanh | +++ | ++++ | ++++ ++ ++++ | | | ++++
tai céng dong

3. E;r%r;m?"l‘am XU bt | 44t + ++++ |+t + ++++ |+ ++

Nhom 4-Tryc
tip dieu tri,
cham séc, phuc
vu, chuyén chg
bénh nhéan
COVID-19

4+ |t | | bR | R | bR | R | +++

Nhom 5-Lam viéc
trong cac khu vuc
kham, chira bénh
thong thuong;
kham sang loc, e
van; khu cach ly
td@p trung; chuyén
ché ngwoi nghi
nhiém SARS-
CoV-2.

R o B e e [ o o 2 S B S B S +++

Nhoém 6-Trgm vy

X " +++ | At | AR | A | | | AR | ++++
té lwu dong

Ghi chl: Nguy co rdt cao: (++++); Nguy co cao: (+++); Nguy co trung binh: (++); Nguy co thap: (+)

VI. CAC BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN VA SUC KHOE NGHE NGHIEP
CHO NHAN VIEN Y TE TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

1. Bién phap chung:
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Pé dam bao an toan va sic khoe nghé nghiép cho nhan vién y té trong
phong, chdng dich COVID-19, ngoai cac bién phap theo tirng yéu té nguy co cu
thé, cac co so'y té can 4p-dung va thuc hién cac bién phéap dyu phong chung nhu sau:

1.1. Xay dung va thuc hién chuong trinh ATVSLD 16ng ghép véi chuong trinh
kiém soét va phong ngura 1y nhiém SARS-CoV-2 tai co s¢ y té. Phan cong nhiém vu
va trach nhiém cu thé dé trién khai thuc hién. Xay dung cac noi quy, quy dinh vé
ATVSLD trong phong, chong dich COVID-19 dé dam bao diéu kién 1am viéc an toan,
sic khoe vaphong chdng lay nhiém cho NVYT. Quy dinh yéu cau ngudi lao dong tuan
tha cac quy trinh chuyén mén, ky thuat, thuc hanh cong viéc an toan dé giam thiéu cac
nguy ¢o riii ro ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19 va Iuu y: vé sinh tay theo
qui trinh chuan; vé sinh dudng hé hap; vé sinh méi trudng lam viéc va xa Iy rac thai y
té: nang nhac bénh nhan, van chuyén vat nang an toan/dang cach. Quy dinh cho phép
nhan vién ¢ nha trong trudng hop nghi ngd mac bénh COVID-19 véi cac tridu chang
dac hiéu nhu sét, ho, khé tho. ..

1.2. T6 chic cong viéc hop ly dé kiém soat giam thiéu nguy co rai ro vé
ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19 bao gém:

- B4 tri 1am viéc tir xa, cung cap dich vu chim séc y té tir xa;

- Thay thé nhiing yéu t5 rat c6 hai bang nhiing yéu té it hai hon nhu lua
chon PTBVCN, héa chat khtr khuan ding trong gia dung va y té dam bao chat
lugng, dung chung loai cho NVYT.

- Thiét ké khu vuc riéng dé cach ly bénh nhan COVID-19; sir dung rém, tam
chin dé ngan cach trong phong bénh nhan néu khéng gian nho; sir dung phong ldy
mau xét nghiém; tim chan bao vé va ngan cach bang nhya trong...

- B6 tri day du va thuan tién cac cong trinh vé sinh phic loi phu hop véi
NVYT theo qui dinh. Trang bi ddy du voi nudc rira tay voi nude sach va xa phong
hoic dung dich sat khuan tay nhanh & tat ca cac diém cham soc ngudi bénh, khu
vuc mac/thay PTBVCN, khu vé sinh, noi xir ly chét thai...Khuyén khich lap dat hé
théng vé sinh cong nghé ‘khéng cham’ tai cac khu vé sinh, cong trinh phuc loi.

- Nghién cau, thiét ké va thay d6i hé théng théng gié phl hop: Lap dit hé
théng thong gi6 ap suat &m chuyén dung trong khu diéu tri bénh nhan COVID-19,
khi thyc hién céc thi thuat y té tao khi dung va trong ddy phong kham nghiém tir thi
chuyén dung trong nha xac; Lap dat hé théng loc khi hiéu suat cao (HEPA) trong
cac co so diéu tri bénh nhan COVID-19. Tang cuong t6i da thong khi tu nhién
bang cach ma cira s6 Va cira ra Vao.

- Sir dung hé théng rd bt dé van chuyén thudc, thiee dn va vé sinh khi khuan. ..

- Giam thoi gian lam viéc, tang thoi gian nghi giai lao cho NVYT khi mac
day du PTBVCN lam viéc trong méi truong néng; giam ciang thang va mét moi
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cho NVYT bang cach luan phién ca lam viéc, luan chuyén NVYT tir vi tri 1am viéc
rat cang thang xudng vi tri‘it cing thang hon, vv.

1.3. Nhan dién c4c yéu té c6 hai, danh gia nguy co rii ro vé ATVSLD trong
phong, chéng dich COVID-19. Quan tric cac yéu t6 co hai theo dung quy dinh cua
Luat An toan, vé sinh lao dong.

1.4. T6 chirc huan luyén cho NVYT vé phong ngira va kiém soét 1ay nhiém
SARS-CoV-2: c4ch st dung hoa chat khir khuan dung trong gia dung va y té; strc
khoe tam than, phong ngira bao hanh, ky thi, mét moi, cing thang tim 1y, dau moi
co xuong khép va cac bénh do cing thang nhiét (say nong, say nang) gay ra; mic,
cai, lam sach, cat giir, thai bo PTBVCN dung cach va dam bao an toan...

1.5. Cung cép va trang bi ddy di PTBVCN cho nhan vién y té, dam bao du
so-luong, chat lugng va ding chung loai dé phong ngira va kiém soét lay nhiém
SARS-CoV-2 theo Quyét dinh sé 4159/QD-BYT ngay 28/8/2021, c4c quy dinh
hién hanh caa Bo Y té va phong ngira tac hai cia cac hoa chat kha khuan theo
hudng dan st dung an toan héa chét caa nha san xuét. Cac loai PTBVCN phai dam
bao cac yéu cau sau: Puoc lya chon dua trén yéu té nguy co ddi voi NVYT. Puoc
trang bi dung cach va duoc trang bi lai dinh ky, néu c6. Puoc thuong xuyén kiém
tra, bao dudng va thay thé, néu can thiét. Pugc mac, coi, 1am sach, cét git, thai bo
hoac tiéu huy dang cach va dam bao an toan theo quy dinh, phan loai va xtr ly rac
thai nguy hai dé tranh lay nhiém cho ban than, nguoi khac va 6 nhiém mai truong.

1.6. B6 tri NVYT du stc khoe theo quy dinh cia Bo Y té dé tham gia cong
tac phong, chdng dich COVID-19. Sang loc va xét nghiém SARS-CoV-2 cho
NVYT theo quy dinh cua Bo Y té. Tiém phong vic xin cho NVYT trugc khi tham
gia hoat dong phong, chong dich COVID-19 va phong cac bénh lay nhiém nghé
nghiép khac nhu viém gan B, bénh lao nghé nghiép,...T6 chicc kham sic khoe
dinh ky va kham phat hién bénh nghé nghiép cho NVYT theo quy dinh hién hanh,
dic biét NVYT co nguy co cao phoi nhiém SARS-CoV-2 va cac nguy co nghé
nghiép khac.

1.7. Pam bao NVYT duoc chan doan, diéu tri, chim soc va hd tro, tu van
tam ly, phuc héi chirc nang khi bi 1ay nhiém SARS-CoV-2, bi bao hanh, quéy réi
hodc c6 cac réi loan vé stic khoe tdm than (cing thang, lo au, tram cam, vv.), bi
bénh nghé nghiép va tai nan lao dong. Bao cdo, diéu tra, 1ap hd so cac truong hop
phoi nhiém SARS-CoV-2, c4c vu bao hanh, quay rdi tai noi lam viéc va dua ra cac
bién phap du phong;

1.8. Thuc hién dﬁy du cac ché @6, chinh sach bao ho lao dong cho NVYT
khi tham gia phong, chéng dich COVID-19 theo quy dinh ctia phap luat hién hanh
(ché @6 tai nan lao dong, bénh nghé nghiép; thoi gio 1am viéc, thoi gio nghi ngoi;
phu cép doc hai nguy hiém; phu cap phong chéng dich; bdi dudng bang hién vat
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ddi voi nghé, cong viéc nang nhoc doc hai nguy hiém va dic biét nang nhoc doc
hai nguy hiém; trang bi PTBVCN...).

1.9. Thuong xuyén cép nhat, tuyén truyén, phd bién cac hudng din vé
ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19, phong ngira va kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2 ctua Bo Y té va Ban chi dao qudc gia phong, chdng dich
COVID-19.

1.10. Tang cuong thuc hién cac hoat dong nang cao strc khoe cho NVYT tai
noi 1am viée (dinh dudng, thé duc, thé thao, 161 séng lanh manh, vv).
2. Cac bién phap du phong theo nguy co'.

Ngoai c4c bién phép du phong chung, céc bién phap du phong cu thé nguy co
rai ro vé an toan, vé sinh lao dong cho 06 nhdm nhan vién y té tham gia cong tac
phong, chéng dich COVID-19 duoc mé ta chi tiét tai Phy luc 1.

VII. TO CHUC THUC HIEN

1. Nguoi sir dung lao dong/Linh dao co sé' Y té:

a) Lap ké hoach, bé tri nhan lyc va kinh phi dé to chuc trién khai thuc hién Huéng
dan;

b) Thuc hién tat ca cac bién phap phong ngira va bao vé can thiét dé giam thiéu cac
nguy co rai ro ATVSLD cho NVYT trong phong, chong dich COVID-19;

c¢) Thuong xuyén tu Kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Hudng dan theo Phy
luc 2 ciing nhu ¢6 phuong an dé khic phuc céc ton tai néu cé.

d) Béo céo két qua trién khai thuc hién khi cd yéu cau.

2. Nhan vién y té trong cac co sé' y té (Nguoi lao dong)

a) Chap hanh nghiém cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, yéu cau vé ATVSLD chung
va ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19 do ngudi str dung lao dong hoic
co quan nha nudc c6 tham quyén ban hanh lién quan dén cong viéc, nhiém vy
duoc giao.

b) Tuan tha phéap luat va nim viing kién thtc, k§ ning vé cac bién phap bao dam an
toan, vé sinh lao dong tai noi 1am viéc va trong phong, chdng dich COVID-19; sir
dung va bao quan cac PTBVCN da duoc cép, céc thiét bi an toan, vé sinh lao dong
tai noi lam viéc trong qua trinh thuc hién cac cdng viéc, nhiém vu duoc giao.

c¢) Ngin chin nguy co truc tiép gy mat an toan, vé sinh lao dong, hanh vi vi pham
quy dinh ATVSLD tai noi lam viéc va trong phong, chdng dich COVID-19; Béo
céo Kip thoi voi nguoi co trach nhiém khi phat hién c6 cac yéu td nguy co rui ro vé
ATVSLD tai noi lam viéc va trong phong, chdng dich COVID-19, hoic phat hién
nguy co xay ra su cd, tai nan lao dong hozc bénh nghé nghiép.

d) Phai tham gia day du céc khoa tap huan vé ATVSLD trong phong, chong dich
COVID-19 do ngudi sir dung lao dong to chirc;

e) Tu danh gia thuc hién cac bién phap ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-
19 theo Phu luc 3.
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PHU LUC 1.

DU PHONG CAC NGUY CO RUI RO VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG
CHO NHAN VIEN'Y TE TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

1. DU PHONG LAY NHIEM SARS-COV-2:
1.1. Yéu t6 nguy co va anh hwéng sirc khée:

Trong qué trinh phong, chdng dich COVID-19, NVYT c¢6 nguy co cao bi lay nhiém
SARS-CoV-2 thong qua tiép xdc truc tiép, gian tiép hay tiép xdc gan véi ngudi nhiém vi rat
nhu truc tiép chim soc, diéu tri ngudi nhidm bénh, lay mau, xét nghiém, wv, tiép xdc véi cac
bé mat hay vat dung mang vi rat, khi thuc hién cac tha thuat y té tao khi dung cho bénh nhan
mic COVID-19 ma khong c6 day da PTBVCN hay tiép xdc véi ngudi nhiém bénh trong
khong gian kin hay noi tap trung d6ng nguoi ma khong khi khong dam bao thong thodng, wv.

1.2. Mirc dp nguy co theo nhom NVYT:

- Nhom 1va 5: nguy co lay nhiém trung binh
- Nhém 2, 3 va 6: nguy co lay nhiém cao.
- Nhom 4: nguy co lay nhiém rét cao.

1.3. Cé&c bién phap du phong:

Nhom NVYT Mirc dd Céc bién phap dw phong déi véi co sé'y té
nguy co
Nhom 1-Piéu tra | Nguyco |- Yeu cau NVYT mic diy du PTBVCN, dam bao giir khoang
dich té tai cong dong | lay nhiém céch; thudng xuyén ria tay, sat khuan khi thuc hién nhiém vu.
Co .. .4 . |trungbinh |- Cung cap day da PTBVCN cho NVYT ca vé s6 lugng va chat
ong vigéc tiep xuc
; £ . . lugng theo ding quy dinh;
ruc ti€ép vO1 nguol ) i X T ) )
X < . - To chuc tiém phong vac xin COVID-19; xét nghiém test nhanh
nhiem hodc  nghi R
nhiém SARS—COV-Z_ SARS-COV'AZ dll:]h ky Cho NV’YT. . . . ) A
- Thuong xuyén t6 chac tap huan vé phong ngtra, kieém soat lay
nhidm SARS-CoV-2 va ATVSLD trong phong, chdng dich
COVID-19;
- Cho phép NVYT & nha trong trudng hop nghi ngd nhiém bénh
COVID-19 vai céc triéu chimg dac hiéu nhu sét, ho, kho tho. ..
Nhom 2-Ldy méu va |Nguy co lay Ca(,: bi¢n phap dw phong nhw Nhom 1 va bo sung thém cac bi¢n
. o x phép sau:
xét nghigm nhanh | nhiém cao

tai cong dong
Cong viéc ldy maiu

hoac xét nghiém
nhanh mau dich hau
hong cho nguoi

nhiém hodc  nghi
nhiém SARS-CoV-2.

Thyc hién day du cac quy dinh vé phong ngira, kiém soét lay
nhiém SARS- CoV-2 va lay nhiém theo duong truyén khi lay
mau bénh pham cho NVYT theo huéng dan tai Quyét dinh sb
5188/QD-BYT ngay 14/12/2020; Quyét dinh sb 4158/Qb-
BYT ngay 28/8/2021 va cac quy dinh hién hanh cia By Y té.
Cung cap va sir dung budng 1y mau c6 vach ngan (néu cd thé)
Sap xép, to chuc khu vuc ldy mau phti hop, dung quy dinh, thyc
hién gi&n cach khi iy mau xét nghiém.




Nhém NVYT Mitc do Céc bién phap dw phong déi véi co sé'y té
nguy co
- Thuong xuyén vé sinh va khir khuan méi truong 1am viéc theo
quy dinh.
Nhom 3-Lam xét Nguy co lay |Cac bign phap dw phong nhw Nhém 1 va bo sung thém cac bién
nghiégm nhiém cao |phép sau:
Cong viéc lam <xét - Th.lic hién day du cac quy dinh vé Phbng, ngﬁa_\fé kiém soat Ié)(
nghiém cac mau dich n_hlem SARS-(,:oV-Z_(A:ho NVYT I,am Xit ngr_ue_:m te_:l Khoa V|
hiu hong cho nguoi sinh, Khoa Xét ng\hw;m theo huong] dfln tai Q}Jyet -(Aﬁnh\SO
phidm W% nghi 5}88/99-[?YT ngay 14/12/2020 va cac quy dinh hién hanh
nhidm SARS-CoV-2. cuaBo Yte. o o
- Thuc hién cac quy dinh vé an toan sinh hoc trong phong xét
nghiém;
- Thuong xuyén vé sinh va khir khuan méi truong 1am viéc theo
qui dinh.
Nhom 4- Truc tiép |Nguy co lay | Cac bign phap di phong nhw Nhém 1 va bé sung thém cac bign
dieu tri, cham séc, | nhiém rit | phép sau:
phuc vu, chuyén ché cao o ah e 2 C L s s iR 1A
bénh nhan COVID- - Th}l;’C hién day du cac quy dinh ve ‘phonAg ng}ra va kiém soat Igy
19 nhiem SARS- CoV-2 trong thuc hanh l1am sang theo huong dan
s . y tai Quyét dinh s 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 va c4c quy
k}?rlg VZ':.S truc. “e'? dinh hién hanh caa Bo Y té;
am, ) 1eu - tn Ya - Tang cuong thdng khi ty nhién trong cac khu diéu tri bang cach
cham s6c bénh nhéan T ST .
COVID-19.  thusn MG Clra SO VA Clra ra Vao; ‘ o
o th ’ hig ,g - Tang cuong hé thong théng khi mot chieu theo thiét ké luong
xuyen thuc I¢,n cac khi lru thong tir noi sach dén noi kém sach (néu c6 thé):
thu thuat tao khi dung LA A . A .
) . - Cung cap hé thong quat thong gié co hoc véi bd loc khi dang
(dat noi khi quan, A [ SN
Hong khi kh3 A hat khéng tuan hoan (néu co the);
t,ong ! ) ong Xam - Lap dat hé thong loc khi hiéu sudt cao (HEPA) trong cic co sO
lan, ma khi quan, hoi A LA N LA,
o bE mé Khi diéu tri bénh nhan COVID-19 (néu cd thé);
Su’(f tlnt;p ol, mo , ! - Lép dat hé théng thdng gi6 &p suat am chuyén dung trong khu
Eﬁ?‘”dv ang La;/ truoc didu trj benh nhan COVID-19 khi thuc hién cAc this thuat y &
1 dat nol Khi q_Uan: tao khi dung va trong day phong kham nghiém tir thi chuyén
choc hat dom, ndi soi NN TN
hE qus _ dung trong nha xac (néu co the);
phe quan, w); ~ St dung hé théng 16 bét dé phat thuéc, db an va vé sinh khis
khuan (néu co thé);
- Thuong xuyén vé sinh va khir khuan mai truong 1am viéc theo
qui dinh.
Nhom 5- Lam viéc | Nguy co | Cac bign phap dw phong nhw Nhém 1 va bé sung thém céc bign
trong cac khu vuc | 1ay nhiém |phap sau:
khémv chira bénh trung A X " . A R . T L ra
thong thuong; kham binh - Thuc hién day du cac quy dinh vé phong ngua va kiém soat lay

sang loc, tw vin; khu

nhidm SARS-CoV-2 theo huéng din tai Quyét dinh sb
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Nhom NVYT Mikc d9 Céc bién phap du phong dbi véi co sé y té
nguy co

cach ly tdp trung; 4158/Qb-BYT ngay 28/8/2021 va cac quy dinh hién hanh cuaa
chuyén ché ngwoi Bo Y té;
nghi nhiém SARS- - Té chuc sang loc, phan loai sém nguoi bénh va ngudi nghi
CoV-2. nhiém, nhanh chong trién khai cac bién phéap kiém soat nguon
Cong viée tiép xtc lay:;
tryc tiép voi nguoi - B tri cc phan khu cach ly theo quy dinh;
nghi nhiém “SARS- - Dbi véi khu cach ly tap trung: wng dung céng nghé thdng tin
CoV-2. dé quan ly thdng tin va tinh hinh nguoi duoc céch ly;

- Thuong xuyén vé sinh va khir khuan méi truong lam viéc theo

qui dinh.
Nhém 6-Tram y té ?Ig“y 0" | Cac bign phap du phong nhuw Nhém 1 va bé sung thém bign phép
liru dpng lay nhiem | o\,
cao

Cong viéc truc tiép
kham va cham so6c cho
ngudi  nhiém,  nghi
nhiém SARS-CoV-2,
nhung khong thuc hién
cac thu thuat tao khi
dung

- Thuc hién day du cac quy dinh vé phong ngtra va kiém soét 1ay
nhidm SARS- CoV-2 theo huéng dan tai Quyét dinh sb
4158/Qb-BYT ngay 28/8/2021 va cac quy dinh hién hanh caa
Bo Y té;

- Cung cap dich vu cham soc y té tir xa (néu co thé).

2. DU'PHONG VIEM DA.
2.1. Yéu té nguy co va anh huéng sirc khe:

- Khi str dung/mic PTBVCN hoic sir dung PTBVCN cao cap (tir cap do 3 tré 1én), deo khau
trang N95 va kinh bao ho trong thoi gian dai (nhiéu hon 4-6 gio), thoi tiét ndng nuc; vé sinh
tay thuong xuyén >10 lan mdi ngay.

- Céc triéu ching va dau hiéu ton thuong da phd bién: ngtra, phat ban, noi mun, kich tng da
do co xat, ti d&, viém da tiép xdc, néi mé day, khd da, bong vay, vv. Ton thuong da ¢ thé chia
thanh ba loai: t6n thuong do ty d¢ lién quan dén trang thiét bi, ton thuong da lién quan dén do
am va bi rach da. Vi tri ton thuong cht yéu & mat, ma, tran, sbng miii, tai va tay.

2.2. Mike dp nguy co theo Nndm NVYT: Tt ca 06 nhém NVYT c6 nguy co rat cao

2.3. C4c bién phap du phong:

Nhom NVYT Mitc do Céc bién phéap dy phong ddi
Nhom 1- Piéu tra dich té tai céng dong - Cung cép ging tay nitrile
Mdc PTBVCN cép do 2, truy vét cac truong hop N%“y co neu NVYT bi di dng voi
nhiém va nghi nhiém tai cong dong, di chuyén nhiéu rat cao gang tay Iétex.
noi ngoai troi va trong diéu kién thoi tiét ning néng. - Trang bi PTBVCN cho




11

Céc bién phap dw phong doi

Voi co sy te

Nhom NVYT Mire df
nguy co
Nhom 2-Ldy mdu va xét nghiém nhanh tgi céng
dong Nguy co
Mic PTBVCN cap do 3;lay mau va lam xét nghiém rit cao
nhanh bénh pham ty hau ¢ nguoi nhidm va nghi nhiém
SARS- CoV-2 tai cong dong, 1am viéc trong nha hozic
ngoai troi, trong diéu kién thoi tiét ndng nong
Nhom 3-Lam xét nghiém
Mzc PTBVCN cép do 3 trong sudt ca lam viec, | Nguyco
trong phong Xxét nghiém c6 quat hodc didu hoa | Fat cao
khong khi
Nhém 4- Truc tiép diéu tri, chiam séc, phuc vu,
chuyén chg bénh nhan COVID-19
. . . . N o
Mac PTBVCN cap do 4 trong suot ca lam viéc rgryc;o
(>8gi0) trong khu diéu tri va cham soc nguoi bénh,
trong diéu kién thoi tiét nang ndng
Nhom 5- Lam vige trong cac khu vec kham, chia
bénh thong thwong; kham sang lgc, fw van; khu
cach ly t@p trung; chuyén ché ngwoi nghi nhiem Nguy co
SARS-CoV-2. £
, ) rat cao
Mac PTBVCN cap do 2 trong suot ca lam viéc
(>8gi0) trong dieu kién thoi tiet nang néng, co thé
su dung quat.
Nhom 6-Tram y té luwu déng
Mac PTBVCN cap do 3, tryc tiép khdm, cham soc, | Nguy co
so cltu va chuyen tuyen cho nguoi nhiém hodc nghi rat cao

nhiém SARS-CoV-2 tai cong dong, di chuyén nhicu
noi ngoai troi va trong thoi tiét nang néng.

NVYT dam bio vé sb
lwong, chit lugng va kich
CO.

Tu van cho NVYT bdi kem
dudng am hozc gel 1én mat
va tay trudc khi deo
PTBVCN.

Tu vin NVYT tranh st
dung kinh bao vé mat qua
chat c6 thé gay ton thuong
da va lam mo kinh.

Khuyén cdo NVYT sir dung
gang tay va khir khuan gang
tay bing dung dich sat
khuan nhanh dugc Bo Y
té cap phép va theo hudng
dan caa nha san xuat.

Cai tién quai deo khau
trang/gong kinh tranh co sét
Vao mang tai.

Khuyén céo cho NVYT dén
khdm ¢ cac co so chuyén
khoa néu bi phét ban hoic
€O cac trigu chiing viém da
kéo dai.

3. DUPHONG CANG THANG NHIET (SAY NANG, SAY NONG).

3.1. Yéu té nguy co va dnh hwong sirc khée:

- Sir dung day du PTBVCN phong, chéng dich COVID-19 theo quy dinh cua Bo Y té trong
thoi gian dai hodc 1am viéc trong nha hodc ngoai troi trong thoi tiét ndng nuc sé giir nhiét
va mat md héi, han ché sy bay hoi lam mat co thé va c6 thé dan dén cing thing nhiét.

- Céc triéu chung coa cang thang nhiét:
o Chuot rat: co co va dau

o Kiét sirc: qua mét hoic ué oai, chong mat; xanh xao, lanh, da wét; d6 nhiéu md héi;

dau dau; budn non;

o Dot quy: da rat kho va nong c6 dém do va hoi xanh, 10 13n, co giat, bat tinh, nhiét

d6 co thé tang cao > 41 do C.




3.2. Mirc dj nguy co theo NnOm NVYT:

- Nhém 1, 2 va 6: nguy co-rat cao
- Nhom 4 va 5: nguy cocao
- Nhém 3: nguy co thap.

3.3. Cac bi¢gn phapdw phong:
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Céac bién phap dw phong

ddi véi co sé y té

- Tu vin cho NVYT ubng nudc
thudng xuyén dé tranh mat nuéc;

- Cung cép di nudc udng, nude dién
giai hodc nuéc udng bd sung mudi
trong thoti gian nghi ngoi;

- R0t ngédn thoi gian 1am viéc tbi da 1a
01 gio so vai thoi gian lam viéc
thong thuong khi NVYT mic day du
PTBVCN lam viéc; vi du: thoi gian
lam viéc thong thudng vao budi séng
la 04 gio, khi mac PTBVCN day di
thi cho phép NV'YT nghi sém t6i da
01 gio.

- Sap xép du thoi gian nghi va phuc
hoi stic khoe cho NVYT;

- To chtc tap hudn nang cao nhan
thac cho NVYT vé céc biéu
hién/triéu chimg cang thang nhiét va
cac bién phédp du phong; cch sur
dung PTBVCN ding cach va phu
hop véi cong viéc.

- Sir dung cac PTBVCN cai tién (gin
quat mét hogc da lanh) (néu co) (chi
ap dung cho Nhdm 1,2).

Nhom NVYT Mirc do
nguy co
Nhom 1- Diéu tra dich té tai céng dong
Mic PTBVCN chp do 2, truy vét céc trudng hop| T 84Y €0
nhidm Va nghi nhidm tai cong dong, di chuyén "t €0
nhiéu ngoai troi va trong diéu kién thoi tiét ning
néng.
Nhom 3-Lam xét nghi¢m Nguy co
Mic PTBVCN cép do 3 trong suét ca lam viec| ~ thap
trong phong xét nghiém c6 quat hodc diéu hoa
khong khi.
Nhom 4- Truc tiép diéu tri, cham séc, phuc
vu, chuyén che bénh nhan COVID-19
Mac PTBVCN cip do 4 trong sudt ca lam| Nguy co
Viéc (=8gi0) trong khu dicu tri va chdm soc cao
nguoi bénh, trong dicu kién thoi tiét nang
nong.
Nhom 5-Lam viéc trong cac khu vec kham,
chiaa bénh thong thwong; kham sang loc,
tw van; khu cach ly t@p trung; chuyén chg
nguwoi nghi nhiém SARS-CoV-2. Nguy co
Mic PTBVCN cip d6 2 trong sudt ca lam viéc cao
(>8gid) trong didu kién thoi tiét nang nong, cd
thé st dung quat
Nhom 6-Trgm y té lwu dgng
Mac PTBVCN cép d¢ 3, truc tiép kham, cham|
s0c, so ciru va chuyén tuyén cho nguoi nhigm  Nguy co
hodc nghi nhiem SARS-CoV-2 tai cong dong,  rat cao
di chuyén nhiéu noi ngoai troi va trong thoi
tiet nang nong.
Nhom 2-Ldy mdu va xét nghi¢m nhanh tgi
cong dong Nguy co
rat cao

Mic PTBVCN cép d6 3, ldy miu va lam xét
nghiém nhanh bénh pham ty hau & ngudi nhigm

va nghi nhiém SARS- CoV-2 tai cong dong, lam

Cac bi¢n phép dw phong nhw Nhom

1,34,56 va bé sung thém cac bién

phéap sau:

- Trong thoi tiét ning nong, thay doi
thoi gio lam viéc cho phu hop, ¢
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Nhom NVYT Mirc do Céc bién phap dw phong

nguy co ddi véi co sé y té

viéc trong nha hodc ngoai troi, trong diéu Kién thé 1ay mau budi sang tir 5h -10h,

thoi tiét nang nong budi chiéu tir 16h dén 22h.

- Lam mai che tam thoi ¢ khu vuc lay
Mau.

- Cung cap va sir dung budng lay mau
c6 quat hoic diéu hoa khong khi
(néu c6 thé).

4. DU PHONG KHI TIEP XUC VOI CAC HOA CHAT KHU KHUAN

4.1. Yéu t6 nguy co va anh huwong sirc khoe:

Viéc tang cuong sir dung cac ché pham sat khuan tay, hda chat khir khuan lam sach bé
mat moi truong 1am viéc trong phong, chéng dich COVID-19 tai cac co so Yy té ¢ thé anh
huong dén ste khoe cia NVY T nhu gay kich Gng miii va mét, tac nguc, tho kho khé, kho the
va kich @ng da. Nhitng anh huong sic khoe ndy cd thé xay ra lién quan dén pha ché hoa chat
khtr khuan khéng an toan; sir dung khong dung cach hodc thiéu PTBVCN; bao quan khdng an
toan; tron san pham; lam dung héa chat khir khuan.

4.2. Mire dp nguy co theo NnOm NVYT:

- Nhom 1,2 va 6: nguy co trung binh
- Nhoém 3,4 va 5: nguy co rat cao.

4.3. Cac bién phap dw phong

Nhom NVYT Mirc do Céc bién phap dw phong
nguy co d6i véi co sé'y té
Nhom 1- Piéu tra dich té tai céng dong Nguy co Khuy\en cao NVXYT :5,1'1 dyng gf‘ng
trung tay va khir khuan gang tay bang

Cong Viéc truy vét cac truong hop nhiém hozdc nghi . dung dich sat khuan nhanh di
nhiém tai cong dong chir yéu thudng xuyén sir dung binh duoc Bo Y té cap phép va theo
dung dich sat khuan tay nhanh. huéng dan caa nha san Xuat.

- Khuyén cdo NVYT sir dung
gang tay va khir khuan gang tay
bang dung dich sat khuan
nhanh da duoc Bo Y té cip phép
va theo hudéng dan cua nha san

Nhom 2-Lay mdu va xét nghigm nhanh tgi cgng| Nguy co
dong trung
LAy mau va lam xét nghiém nhanh bénh pham ty hiu | binh
cua ngu:c‘fi nhiém hoac nghi nhiem SARS- CoV-2 tai
cong dong, thuong xuyén sir dung dung dich sat

khuan tay nhanh va sir dung khong nhidu hoa chét xuat;

lam sach va khir khuan bé mat moi truong lam viéc. - Cung cap va sir dung cac hoa
chat khir khuan bé mit theo quy

Nhom 3-Lam xét nghiém Nguy co dinh cuaBo Y té;

Lam xét nghiém cac mau bénh phim ty hiu (bénh | Fatcao | - Huéng din NVYT pha ché héa

pham duong hé hap trén va duong hd hap dudi, bénh chat 1am vé sinh va khtr khuan

phiam méu, huyét thanh, vv.) ctia ngudi nhidm hoic theo dtng huéng dan cia nha

nghi nhiém SARS-CoV-2. Thuong xuyén sat khuan
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Céc bién phap dw phong

ddi véi co sé y té

Nhém NVYT Mtrc do
nguy co

tay nhanh va thuong xuyén phai lau khir khuan va
lam sach bé mat moi truong lam viéc.
Nhom 4- Truc tiép diéu tri, cham séc, phuc vu,| Nguy co
chuyén che¢ bénh nhan COVID-19 cao
Cong viéc phuc vy, chim soc va dieu trj bénh nhéan
COVID-19 yéu -cau thuong xuyén sat khuan tay
nhanh va thuong xuyén phai lau khir khuan va lam
sach cac bé mat moi truong lam viéc.
Nhom 5--Lam vigc trong cac khu vec kham, chi#a| Nguy co
bénh thong thwong; kham sang lgc, fw van; khu| 4t cao
cach ly tdp trung; chuyén ché nguwoi nghi nhiem
SARS-CoV-2.
Phuc vu va cham séc nhiing nguoi nghi nhiém
SARS-CoV-2 yéu cau thuong xuyén s dung dung
dich sat khuan tay nhanh va hpa chat lam sach v@
thuong xuyén phai lau khir khuan va lam sach cac bé
mat moi truong lam viéc.
Nhom 6-Trgm y té luu dgng Nguy co
Chdm s6c va quéan ly nguoi nhiém COVID-19 tai | trung
nha/cong dong yéu cau thuong xuyén sir dung binh

dung dich sat khuan tay nhanh va st dung it hda
chat khtr khuan bé mat moi truong lam viéc.

San Xuat;

Thuc hién quy trinh vé sinh, khir
khuan bé mat méi truong lam
viéc (trinh ty, s6 1an) theo hudng
dan tai Quyét dinh s6 5188/Qb-
BYT ngay 14/12/2020 va cac
quy dinh hién hanh cia Bo Y té.

Trang bi day du va huéng dan
si dung PTBVCN dang céach
khi 1am vé sinh khir khuan bé
mat moi truong lam viéc;

T6 chuc tap huan cho NVYT vé
cach st dung hoa chat kha
khuan an toan va thuc hanh qui
trinh vé sinh khir khuan bé mat
moOi truong lam viéc an toan.

5.DU PHONG CAC YEU TO NGUY CO GAY MET MOI

5.1. Yéu té nguy co va dnh huéng sirc khoe:

Céc yéu t6 6 thé dan dén tang nguy co mét mai, giam sy tinh téo va ning suat lao dong

bao gom :
- Thoi gian lam viéc kéo dai;

- Lam viéc theo ca/ luan phién ca / lam ca dém;
- Giac ngu khong du hoac ngat quéang (it hon 7-8 gio ngu lién tuc); Ngu ban ngay; Mat

ngu va khéng co diéu kién ngu bu;

- Khéng c6 hoac thoi gian nghi ngoi khong du
- Cong viéc doi hoi Vé ca thé chat va tinh than;

- Tiép xtc véi nhiét d6 moi trudng khic nghiét; cac tac hai sinh hoc, hoa hoc va vat Iy;
- Tiép xtc véi cac yéu td gay cang thang tam ly (bénh nhan bj bénh nang hoic tir vong);
- Moi trong lam viéc va/ hoac nhiém vu/ cong viéc khdng quen;

- Cong viéc yéu cau sir dung PTBVCN;

- Diéu kién sdng tam bo (gop phan gy cang thang va dan dén giac nga khong du hoic

ngat quang):;

- Khong c6 thoi gian tiép can phuong tién giai tri/ thé duc, thé thao;

- Khong c6 céc bita an day du dinh dudng;

- Thoi gian dai di chuyén dén dia diém lam viéc.
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5.2. Mic dp nguy co theo Nném NVYT: Tat ca 06 nhom NVYT ¢4 nguy co rét cao.

5.3. C4c bién phap du phong:

Nhom NVYT

Mire d6
nguy co

Céc bién phap dw phong déi veéi

co'sé'y té

Nhom 1- Piéu tra dich té tai céng dong

S lugng nguoi phai truy vét qué nhiéu, cong viéc
qué tai, ap luc vé thoi gian truy vét, thoi gian lam
viéc thuong kéo- dai, khéng on dinh bat ké ngay
dém, thoi gian'nghi ngoi khong dii, khéng c6 diéu
kién cung cap bira an day da dinh dudng va bb tri
noi nghi ngoi thoai mai, tién nghi, wv.

Nguy co
rat cao

Nhom 2- Lay médu va xét nghigm nhanh tgi
cong dong

S6 luong mau phai ldy va lam xét nghiém nhanh
qué nhiéu, cong viéc qua tai, &p luc vé thoi gian,
thoi gian 1am viéc kéo dai, khéng on dinh bat ké
ngay dém, thoi gian nghi ngoi khong du, khong
¢6 didu kién cung cap bira an day da dinh dudng
va bd tri noi nghi ngoi thoai méi, tién nghi, w.

Nguy co
rat cao

Nhom 3-Lam xét nghiém

S6 lugng mau xét nghiém 16n, ap luc vé thoi gian,
qué tai cbng viéc, ca kip kéo dai, thoi gian nghi
ngoi khéng di, khéng duoc cung cip bita an day
du dinh dudng, vv.

Nguy co
rat cao

Nhom 4- Truc tiép diéu tri, chiam séc, phuc
vu, chuyén chg bénh nhan COVID-19

Phai cham s6c mot luong bénh nhan qua Ion
(140-150/NVYT), bi bénh nang hoac ti vong,
cdng viéc qua tai, ca kip kéo dai, thiéu NVYT,
khong du thoi gian nghi ngoi; cong viéc qua
cang thang, ap luc vé thoi gian, lo ling bi lay
nhiém, khdng duoc cung cap bira an day du
dinh dudng,vv.

Nguy co
rat cao

Nhom 5- Lam vigc trong c&c khu vac kham,
chi#za bénh théng thwong; kham sang loc, tw
van; khu céach ly tdp trung; chuyén ché
ngwoi nghi nhiém SARS-CoV-2.

S6 lwong ngudi dén kham, chira bénh, tu van
va cach ly thuong rat déng trong khi d6 sb
lwuong NVYT phuc vu va cham séc khong
nhiéu, nén céng viéc thuong qua tai, ap luc vé
thoi gian, lo ling bi l1ay nhiém, khong duoc
cung cap bira dn day du dinh dudng,wv.

Nguy co
rat cao

Thoi gian ca lam viéc: Mai tuan
nén bé tri 5 ca 8 tiéng hoic 4 ca 10
tiéng, néu lam 12 gid/ngay thi phai
sap xép nhiéu ngay nghi xen k& hon.
Séap xép thoi gian 1am viéc ngan hon
vao ban dém. Nén t6 chirc ddi ca luan
phién theo chiéu thuan (sang dén
chiéu dén dém) va c6 can nhic dén
nguyén vong cua NVYT, diéu kién
dia phuong va co sd y té.

Nghi giai lao: thuong xuyén bé tri
nghi giai lao ngén giira gio (cir sau 1
dén 2 gio 1am viéc); cho phép thoi
gian nghi an trua/tbi dai hon.

Thoi gian nghi ngoi va phuc hoi
sitcc khée: Xay dung chinh séch vé
thoi gio lam viéc va nghi ngoi phu
hop: khi 1am viéc téi thiéu 10 gio
lien tuc mdi ngay phai bd tri 7-8
gio dé nga va sau 14 ngay lam viéc
lién tyc can duoc nghi 48 gio; lam 5
ca lién tuc 8 gio hoac 4 ca 10 gio phai
bé tri mét hoac hai ngay nghi. Khi
lam 3 ca lién tuc kéo dai 12 gio phai
c0 hai ngay nghi.

Khéi lwong cong viéc: DI véi
nhitng ca lam viéc kéo dai 12 gio,
nén bd tri cac cobng viéc “nhe
nhang hon” (nhu coéng viéc hanh
chinh). B4i véi cac cong viéc co
cuong do 1am viéc cao, ging suc,
moi truong 1am viéc khic nghiét
hay tiép xdc véi cac nguy co rii ro
ATVSLD khac, thi nén bé tri ca
lam viéc ngéan hon.

Cung cip céc bira an day du dinh
dudng

RUt ngan thoi gian ca lam viéc, néu
c6 thé;

B& tri chd & cho NVYT khi thuc
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Nhém NVYT Mirc do Céc bién phap dw phong ddi veéi
nguy co co'so'y té
NhOm 6-Tram y & fueu déng hién cac nhiém vu khan cap khi
) I S A cn, c6 day du db an va nudc uéng,
0 luong ngudi din tén ia ban quin Iy IAKNA | 0 1 gam bio dinh dugng va an toan; c6
on, S0 luong €0 Nan, NeN cong VIee | = 2 oo khu vé sinh va céc diéu kién giai tri

thuong quad tai, ca Kip kéo dai, thoi gian nghi ngoi
khong du, cbng viéc qua cang thang, &p luc vé
thoi gian, lo lang bi lay nhiém, khong duoc
cung cap bita an day du dinh dudng,vv

(TV, thiét bi tap thé duc, thé thao,
vV), van dam bao gidn cach va duy
tri cac bién phap phong ngtra
COVID-19 khac.

6. DUPHONG NGUY CO VE BAO HANH, KY THI, PHAN BIET POI XU TAI NOI

LAMVIEC

6.1. Yéu té nguy co va danh huong sirc khée:

- Hinh thirc bao hanh ddi véi NVYT bao gom: bao hanh thé xac (danh dap, da, tat,
dam,...cudng hiép va gay tir vong) va bao hanh tinh than (ky thi, phan biét déi xu, lam
dung, de doa bang loi ndi va bt nat). Bao hanh cé thé xay ra tai noi 1am viéc ciing nhu
trén dudng tir nha dén noi 1am viéc va trong cong dong.

- Céc yéu t6 nguy co phd bién nhat din dén bao hanh tai noi 1am viéc trong phong,
chéng dich COVID-19 bao gom: thoi gian bénh nhan phai cho doi 1au; tinh than thai do
cua NVYT do &p luc dong bénh nhan, khdi luong cong viéc 16n; do ap dung cac bién phép
phong ngtra va kiém soat lay nhiém COVID-19 nhu dua nguoi vao co sé cach ly tap trung,
truy vét hozc khéng cho phép tiép can nguoi than khi qua doi do COVID-19, wv.

- Bao hanh va quay rdi ¢ thé gay ra nhitng van dé vé sic khoe thé chat (chan
thuong, tr vong) va tdm than (tram cam, lo u, réi loan cing thang sau chan thuong, vv).

6.2. Mikc dp nguy co theo NnOm NVYT
- Nhém 1, 2, 5va 6: nguy co rat cao
- Nhom 4: nguy co trung binh.

- Nhém 3: nguy co thap.

6.3. Cac bi¢n phap dw phong:

Nhém NVYT Mircdo | 40 hign phap du phong déi véi co sy té

nguy co
Nhém 1- Diéu tra dich té tai cgng - Xay dung va thuc hién huéng dan vé
dong Nguy co p\h(‘)ng _chéng bao hanh va guéy ’réi tai noi
Cong viéc truy vét cac trudng hop nhiém rt cao lam viéc theo Huéng dan s6 01/HD-

va nghi nhidm tai cong dong voi sb
lugng qua dong, thong tin khai thac kha
nhiéu va nhay cam, phai di chuyén dén
nhiéu ho gia dinh va cong dong.

CDYT ngay 10/01/2019 cua Coéng doan
Y té Viét Nam; dam bao tat ca NVYT
déu biét va thuc hién;

- Phan coéng nhiém vu rd rang, khéi lugng
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Nhém NVYT

Mire do
nguy co

Cé4c bién phap dw phong déi véi co'sé'y té

Nhom 3-Lam xét nghiém

Lam xét nghiém mau trong labo/ phong
xét nghiém cua Khoa xét nghiém/vi sinh,
khu cach biét véi khu diéu tri bénh nhan,
khong cho phép bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan ra vao.

Nguy co
thap

Nhom 4- Truwc tiép diéu tri, chim
soc, phuc vu, chuyén chg bénh nhan
COVID-19

NVYT cham soc toan dién cho bénh
nhan COVID-19. S6 luong bénh nhéan
phai chdm soc qua nhiéu, bi bénh ning
va tir vong. Pay la khu vuc nguoi nha
bénh nhan khong duoc ra vao.

Nguy co
trung binh

Nhom 6-Tram y té lwu déng

S6 luong nguoi dan bi nhidm bénh trén
dia ban quan 1y 1a kha I6n trong khi s6
lugng NVYT cd han, nén cbng viéc
thuong qua tai, phuc vu va cham séc
khong kip thoi, nguoi dan phai cho doi,
WV.

Nguy co

rat cao

cong viéc va thoi gian lam viéc cong bang
gitra cA&c NVYT,;

- T6 chac tap huin nang cao nhan thic cho
NVYT vé bao hanh, quiy rdi, ky thi va
phan biét ddi xtr va c&c bién phap dur phong;

- Hudéng dan NVYT vé céch giai quyét cac
tinh huéng mot cach hiéu qua lién quan
dén bénh nhan va ngudi nha bénh nhan;

- Xay dung hé théng, qui trinh béo céo va bao
V&, tur van, hd tro nan nhan bi bao hanh;

- Thuong xuyén t6 chirc danh gia nguy co vé
bao hanh, ky thi, phan biét déi xir tai noi
lam viéc;

- Thuc hién céc bién phap ky thuat (nhu
lip dat hé thdng bao dong) va bién phap
hanh chinh (bd tri lyc lugng an ninh/cdng
an/dan quan ty vé) dé bao vé NVYT
tranh bao hanh va quay réi (trir Nhém 3);

- Pam bao an toan noi dén truy vét, lay
mau, chim séc ngudi bénh tai cong dong,
c6 nguoi dia phuong/cong an dia phuong
di cung (ch7 &p dung cho nhém 1, 2 va 6).

Nhém 2- Ldy mdu va xét nghiém
nhanh tai céng dong

S6 lwong mau phai lay va lam xét
nghiém tai cong dong qua nhiéu, &p luc
vé thoi gian, nguoi dan phai cho doi 1au
dé lay mau va lam xét nghiem.

Nguy co

rat cao

Cac bign phap dw phong nhw Nhom 1, 3, 4, 6
va bé sung thém cac bign phap sau:

Bé tri lay mau/ngay véi s6 luong hop Iy
(néu co thé) hoac bé tri lay mau theo khu
vuc, tranh s6 luong nguoi ldy miu qua
dong dan dén tang thoi gian phai cho doi.

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu vuc
kham, chéiza bénh thong thuwong; kham
sang loc, tw vdn; khu céch ly t@p trung;
chuyén ché nguwoi nghi nhiém SARS-
CoV-2.

Sb lwong ngudi dén kham, chira bénh, tu
van va cach ly thuong rat dong trong khi
d6 thiéu NVYT phuc vu va chim soc,
nén cong viéc thudng qué tai, ap luc vé
thoi gian, nguoi bénh/nguoi nghi nhiém
phai cho doi, w.

Nguy co
rat cao

Cac bign phap dw phong nhw Nhom 1, 3, 4, 6

va bé sung thém cac bi¢gn phap sau:

- B6 tri di NVYT tham gia kham, chim
soc, tr van va phuc vu ngudi bénh dé
tranh qua tai;

- Pam bao NVYT dén va ra khoi noi lam
viéc an toan, co cac 16i thoat hiém khan
cap (c6 chi dan) tai noi lam viéc.
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7. DU PHONG CAC VAN BE SUC KHOE TAM THAN (TRAM CAM, LO AU,
CANG THANG CAM XUC;KIET SUC NGHE NGHIEP...).

7.1. Yéu t6 nguy co va anh huong sirc khée

Céc yéu to cang thang tdm Iy x& hoi xuat hién trong phong chdng dich 1a khi 1am
viéc qua gio, qua taiccong viéc, ap luc vé thoi gian, khéng co thoi gian nghi giai lao va
ngay nghi, dan dén‘mat can bang cudc séng va hiéu qua cong viéc kém; lam viéc theo ca,
lwong thap, khong an toan trong cdng viéc; nguy co bi bao hanh va quay rdi; hang ngay
chang kién tinh'trang bénh nang va tir vong cua bénh nhan COVID-19, tham chi cua ca

ddng nghiép:.

- C4c biéu hién cia cing thing: Cam thay kho chiu, tic gian hozc bi tir chéi; hoi
hop hoic lo ling; khong duge giup d& hodc bat lyc; thiéu dong lec; mét moi, qua sic
hoac kiét stc; budn hozc chan nan; kho ngu; kho tap trung chd .

- Céc van dé sirc khée tam than: Bi cang thang, lo au, réi loan cing thing sau
chan thuong (PTSD), tram cam, réi loan gidc ngd, hanh vi &m anh cudng ché, hoang
tuong va lam dung chat kich thich va kiét suc.

7.2. Mic dp nguy co theo Nndm NVYT: Tt ca 06 nhom NVYT ¢6 nguy co rat cao.

7.3. C&c bi¢n phap du phong:

nguy co o so'y te
Nhém 1- biéu tra dich té tai cong déng Cac bl?n phap dge pthg twong t nhie
) ) . dw phong nguy co gdy mét mai, bi bao
S6 lugng nguoi phai truy vet qua nhiéu, cong viéc Neuy co hanh va bé sung cac bi¢gn phap sau:
qua tai, &p fuc ve thoi gian truy vet, thoi gian lam | " |- Luén chuyen cava bo tri thoi gian nghi
viéc thuong kéo dai, khéng on dinh bat ké ngay ngoi hop Iy; phan nhém NVYT it kinh
dém, thoi gian nghi ngoi khong du, khong ¢6 diéu nghiém vao nhom nhiéu kinh nghi¢m
kién cung cip bira an diy du dinh dudng va khong va trien khai nhan sy xuong cong dong
bé tri noi nghi ngoi thoai mai, tién nghi, w. theo cap.
- - . . . ) - Bao ddm noi lam viéc an toan;
Nhom 2 Lay mau va xét nghiégm nhanh tai - T chirc tap huin cho NVYT V& cAc
cong dong biéu hién lo au, tram cam, cac van dé
S6 lwong mau phai Iy va 1am xét nghiém nhanh sic khoe tam than khac va cac bién
qué nhiéu, cong viéc qua tai, 4p luc vé thai gian, | Nguy co prlap p,hong, hgua, k'eAm soat, ’
thoi gian 1am viéc kéo dai, khong én dinh bit ké | 4t cao |~ 1O ChUC Cac hoat dong nang cao siic
< an N s A LA . khoe tdm than cho NVYT (tap thé duc,
ngay dém, thoi gian nghi ngoi khong du, khong co thur gidn, yoga, thidn,
diéu kién cung cép bira an ddy da dinh dudng va Qe YsR e
KNBNa bé tri noi nehi neoi thoai mai. tien nahi - Co cac che do chinh sach dai ngd phu
0Nng bo tr1 no1 nght ngo1 thoal mal, tien ngni, vv. hqp cho NVYT.
Nhom 3-Lam xét nghiém - Phét hién som cac biéu hién cing
S6 Iuong mau xét nghiém I6n, &p luc vé thoi gian, | N8UY €0 tﬂi‘ngkr\]’? cac van de suc kiﬁe_ta,m
qUA tai cOng viéc, ca kip kéo dai, thoi gian nghi | ratcao | thankhac cua NVYT, trien khai cac
LA s T1A Lo o3 L, bién phap ho trg tdm ly va céc bién
ngoi khong du, khong dugc cung cap bita an day du ) .
dinh duct phap can thiép;
inh duong, W - Cung cip va tao diéu kién cho NVYT
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Nhoém NVYT

Mire d6
nguy co

Cé4c bién phap dw phong déi véi
co' so'y té

dugc ho trg tam Iy va sic khoe tam
than, bao mat thong tin ciia nguoi duoc
hd tro;

Pam bao NVYT gip vin dé vé stc
khoe tam than c6 thé quay tro lai 1am
viéc ma khong bi ky thi va phan biét
déi xir.

Nhom 4- Truc tiép diéu tri, cham soc, phuc vu,
chuyén chg bénh nhan COVID-19

Phai cham soéc mot lugng bénh nhan quéa 1én (140-
150/NVYT), bi bénh nang hoac tir vong, cong viéc
qué tai, ca kip kéo dai, thiéu NVYT, khéng du thoi
gian nghi ngoi; cong viéc qua cang thang, &p luc vé
thoi gian, lo lang bi 13y nhiém, khong duoc cung
cap bita dn day du dinh dudng,...

Nguy co
rit cao

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu vuc khém,
chiza bénh théng thwong; kham sang loc, tw vin;
khu cach ly td@p trung; chuyén ché nguwoi nghi
nhiém SARS-CoV-2.

S6 luong ngudi dén kham, chira bénh, tu van va
cach ly thuong rat dong trong khi d6 thiéu NVYT
phuc vu va cham soc, nén cong viéc thuong qua tai,
qué cang thang, ap luc vé thoi gian, lo lang bi lay
nhiém, khéng dwoc cung cap bita an day da dinh
duong,.., .

Nguy co
rat cao

Nhom 6-Tram y té lwu dgng

S6 lwong nguoi dan bi nhiém bénh trén dia ban
quan Iy la kha 16n trong khi s6 lugng NVYT ¢6
han, nén céng viéc thuong qua tai, ca kip kéo dai,
thoi gian nghi ngoi khong du, cong viéc qua cang
thang, ap luc vé thoi gian, lo lang bi 1ay nhiém,
khong duoc cung cap bita dn day du dinh dudng,wv.

Nguy co
rat cao

Céc bign phap dw phong nhw Nhom 1,

2, 3 va bé sung thém bién phap sau:

- Luan chuyeén vi tri 1am viéc caa NVYT
(chuyén NVYT lam tai vi tri cing
thang xubng vi tri it cang thang hon);

8. DU PHONG ROI LOAN/ PAU MOI CO XUONG KHOP

8.1. Yéu té nguy co va dnh huéng sirc khoe:

Céc hoat dong gang stc lap di 13p lai nhu nang nhac, di chuyén, dat lai bénh nhan,
nang vat nang bang tay, 1am viéc trong nhitng tu thé rat bat hop 1y (tu thé dang, ngdi trong thoi
gian dai, tu thé cli, van nguoi, w); 1am viéc nhiéu gio trong tinh trang ban ron, cing thang,
khéi lwong cdng viée tang 1én, 1am viéc theo ca kip bat thuong, nghi ngoi khong day du va
mdi trudng cham séc ngudi bénh khéng quen co thé dan dén mét méi va 1am ting nguy co
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chan thuong co xuwong khép. Tinh trang ndy cang gia ting trong dai dich COVID-19 khi c6
nhiéu bénh nhan phai cham s6¢'hdi suc tich cuc va phai nam sap.
Nhitng rdi loan/dau méi co xwong khép phd bién: Bong gan, cing co, dau

ving cd, that lung va lung.
8.2. Mikc dp nguy co theo NnOm NVYT:

- Nhom 1, 2, 3, 5va 6: nguy co cao
- Nhém 4: nguy co rét cao.

8.3. Cac bi¢n phap dw phong:

Nhém NVYT

Mitrc do
nguy co

Cé4c bién phap dw phong déi véi co sé|

y té

Nhom 1- Piéu tra dich té tai céng dong
S6.dwong nguoi phai truy vét qua nhiéu, cong
viéc qua tai, ap luc vé thoi gian truy vét, thoi
gian lam viéc thuong kéo dai, thoi gian nghi
ngoi khong du, di bo va di chuyén nhiéu

Nguy co
cao

- Thuong xuyén bd tri nghi giai lao

ngan gitra gio (ctr sau mdi gio 1am
ViéC)

Nhoém 2- Ldy mdu va xét nghigm nhanh tai
céng dong

Ldy mau va lam xét nghiém trong tu thé ding

kéo dai, sé lwgng mau qué nhiéu, céng viéc qua

tai, ap luc vé thoi gian, thoi gian lam viéc kéo

dai, thoi gian nghi ngoi khong du.

Nguy co
cao

Nhom 3-Lam xét nghiém

S6 lwong mau xét nghiém 1én, ap luc vé thoi
gian, qua tai cong viéc, ca kip kéo dai, thoi gian
nghi ngoi khong du, lam viéc trong tu thé
dung/ngdi kéo dai.

Nguy co
cao

Nhom 5- Lam vigc trong cac khu vuc kham,
chiza bénh théng thuwong; kham sang loc, tw van;
khu céch ly td@p trung; chuyén ché nguoi nghi
nhiém SARS-CoV-2.

S6 luong ngudi dén kham, chita bénh, tu van va
cach ly thuong rat dong trong khi do thiéu
NVYT phuc vu va cham soc, nén cong viéc
thuong qué tai, qué cang thang, ap luc vé thoi
gian, lo lang bj lay nhiém, thuong xuyén phai
mang Vac vat nang dac biét phuc vu trong khu
cach ly.., w.

Nguy co
cao

Nhom 6-Tram y té luu dgng

S6 lwong ngudi dan trén dia ban quan ly 1a khéa
I6n, sb lwong NVYT c6 han, nén cdng viéc
thuong qua tai, ca kip kéo dai, khong co du thoi
gian nghi ngoi, coéng viéc qua cing thang, ap
lyc vé thoi gian, di lai va di chuyén nhiéu.

Nguy co
cao

T6 chtic tap huan huong dan thyuc
hién k§ thuat nang nhac an toan;
Huoéng dan NVYT thuong xuyén
thay doi tu thé lam viéc (dtmg va
ngoi), khong nén duy tri mot tu
thé trong thoi gian dai;

Thuong xuyén bd tri nghi giai lao
ngan gitra gio cho NVYT (ctr sau
mai gio 1am viéc);

Cung cap thiét bi hd tro co hoc
(nhu cang, xe lan, xe day, thiét bi
nang, vv.) dé van chuyén, nang
nhic bénh nhan va vat nang; tranh
nang nhac va van chuyén bang tay.
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Nhoém NVYT

Mire d6
nguy co

Cé4c bién phap dw phong déi véi co sé|
y té

Nhom 4- Truc tiép diéu tri, cham séc, phuc vu,

chuyén ch¢ bénh nhan COVID-19

S6 lugng bénh nhan phai chiam soc toan dién qué
I6n , nhiéu bénh nhan nang cong viéc qua tai, ca
kip kéo dai, thiéu'NVYT, khong du thoi gian
nghi ngoi; céng viéc qua cang thang, ap luc vé

thoi gian.

Nguy co' |Céac bi¢n phap dw phong nhuw Nhom 2,
rat cao |3, 5,6 va bé sung thém bign phap sau:

- Khoang céch gilra cac giwong
bénh: phan chia du khdng gian gitra
cac giwong. Trong cdc khu vuc
khong phan chia dugc, bd tri cac
giwong cach nhau 02 mét dé cho
phép NVYT lam viéc khoéng bi
vuong.

9. DU PHONG NGUY CO LIEN QUAN DPEN PIEU KIEN CONG TRINH VE
SINH PHUC LQI KHONG PAY PU HOAC KHONG AN TOAN.

9.1. Yéu t6 nguy co va danh huong sirc khée:

NVYT c6 nguy co cao lay nhiém COVID-19 néu:

- Khéng c6 hoic khong cung cip day da nuéc sach

- Khdng c6 hoic khdng bé tri day du cong trinh vé sinh phuc loi sach s& va an toan;

- Khéng c6 hoic khong trang bi ddy di voi nude rira tay véi nude sach va xa phong hoic
dung dich sat khuan tay nhanh & tat ca cac diém cham soc nguoi bénh, khu vuc mac
/thay PTBVCN, khu Vé sinh, noi xtr Iy chat thai...;

- Khéng cd hé théng xir Iy chat thai y té phu hop.

9.2. Mirc do nguy co theo NnOm NVYT:

- Nhom 1, 2 va 6: nguy co rét cao
- NhOm 5: nguy co cao

- Nhom 3 va 4: nguy co trung binh

9.3. C4c bién phap du phong:

Nhém NVYT Mure do Céc bién phap dw phong
nguy co ddi véi co sé y té
Nhom 1- Piéu tra dich té tai céng dong Nguy co
Truy Vvét tai cong ddng va ho gia dinh véi cao
diéu kién vé sinh, cong trinh vé sinh phac loi, ] _ ]
nudc udng ¢ thé khong dam bao an toan Khuyen cao nhan vién y te:
hoac thicu - Mang theo ddy du dung dich sét khuan
Nhom 2-Ldy mdu va xét nghiém nhanh | Nguy co tay nhanh da duoc BO Y té cap phép.
tai cong dong ] - Mang theo day du nu6c uong an toan.
S _ ) _ rat cao
biéu kién vé sinh, cong trinh vé sinh phuc loi
c6 thé khong dam bao an toan hogc thiéu khi
xudng ldy mau va xét nghiém nhanh tai cong
dong, ho gia dinh
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Nhoém NVYT

Mire d6
nguy co

Céac bién phap dw phong

ddi véi co sé y té

Nhom 6-Tram y té lwu déng

Diéu kién vé sinh, cong trinh phac loi va
nudc udng thiéu hoic khong dam bao khi di
xudng cong dong chim soc va phuc vu
nguoi bénh..

Nguy co

rat cao

Nhom 3-Lam xét nghiém

Diéu kién vé sinh, cong trinh vé sinh phtc loi
tai cac Khoa xét nghiém/vi sinh dugc cung
cap day du va an toan. Tuy nhién, cac bénh
pham, chét thai tir bénh pham ciia khoa xét
nghiém c6 nguy co lay nhiém cao néu
khong duoc xur Iy ding cach.

Nguy co
trung binh

Nhém 4- Truc tiép diéu tri, cham séc,
phuc vu, chuyén chg bénh nhan COVID-
19

Diéu kién vé sinh, cong trinh vé sinh phuc loi
tai cac khu diéu tri va cham soc bénh nhan
COVID-19 c6 thé duoc cung cap day du va
an toan. Tuy nhién, ¢ nhirng bénh vién da
chién, diéu kién nay c6 thé khong duoc cung
cap day du va an toan. Ngoai ra, viéc thu
gom, xir ly rac thai y té néu khong tuan thi
dung quy dinh ciing 1a nguy co cao lay nhiém
bénh cho NVYT.

Nguy co
trung binh

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu vuc
kham, chita bénh thong thwong; kham
sang loc, fr van; khu cach ly tap trung;
chuyén ché nguwoi nghi nhiém SARS-CoV-
2.

Céc khu vyc kham chira bénh théng thuong;
kham sang loc, tu van; khu céch ly tap trung
thuong tap trung dong nguoi, didu kién vé
sinh va cong trinh vé sinh phdc lgi ¢6 thé
khong c6 day du va an toan. Viéc thu gom va
xir ly rac thai trong khu vyc ndy néu khong
tudn tha dang qui dinh cling 1a nguy co cao
lay nhiém bénh cho NVYT.

Nguy co
cao

- Trang bi day du voi nudc ria tay Voi

nudc sach va xa phong hoac dung dich
sat khuan tay nhanh & tat ca cac diém
cham soc nguoi bénh, khu vuc mac
fthay PTBVCN, khu V¢ sinh, noi xur ly
chat thai...;

Bé tri cac phong dé nghi ngoi va thu
gi&n trong ca lam viéc c¢6 nudc udng day
du, an toan, nha vé sinh, db dung vé sinh
c& nhan;

B tri khu vé sinh, phong vé sinh c& nhan,
cho NVYT véi thing dung chét thai tach
biét voi khu vé sinh cua nguoi bénh va
ngudi nha bénh nhan; bé tri khong gian
riéng cho nir NVYT;

Xay dyng quy trinh vé sinh khir khuan
mdi trudng 1am viéc hang ngay dé dam
bao noi lam viéc, vi tri lam viéc, trang
thiét bi va may madc sach s&, ngin nap.
C6 hé thong thu gom, xir ly rac thai y té;
B4 tri phong dém thay quan 4o tai noi
lam viéc cho NVYT;

Té chirc giat quan 4o bao ho lao dong
cho NVYT tai CSYT.
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PHU LUC 2.

BANG KIEM VE CAC BIEN PHAP PAM BAO
AN TOAN VA SUC KHOE NGHE NGHIEP CHO NHAN VIEN Y TE
TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19
(Danh cho nguoi su dung lao dong)

Thuc hién
A [ . Khéng
TT Cac bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong ap
dung

l. Cac bién phap chung

1. | Xay dung va thyc hién chuong trinh ATVSLD long ghép voi
chuong trinh kiém soat va phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2
tai co so Y té.

Phan c6ng nhiém vu va trach nhiém cu thé dé trién khai thuc
hién.

Xay dung cac noi quy, quy dinh vé ATVSLD trong phong,
chdng dich COVID-19 @& dam bao diéu kién 1am viéc an toan,
sizc khoe va phong chéng 1ay nhiém cho NVYT

Quy dinh yéu cau nguoi lao dong tuan thu cac quy trinh chuyén
mon, ky thuat, thuc hanh cdng viéc an toan dé giam thiéu cac
nguy co rii ro ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19
(Lueu y: vé sinh tay theo qui trinh chudn; vé sinh dwong hd hap;
Vé sinh méi truong lam viéc va xir Iy réc thdi y té; nang nhdc
bénh nhan, vdn chuyén vét ndang an toan/ding cdch).

Quy dinh cho phép nhén vién & nha trong truong hop nghi ngo
méac bénh COVID-19 véi cac triéu chung dac hiéu nhu sét, ho,
kho tho...;

2. | T6 chuc cong viéc hop ly dé kiém soat giam thiéu nguy co riii ro
vé ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19:

B6 tri l1am viéc tir xa, cung cap dich vu cham soc y té tir xa

Thay thé nhirng yéu t6 rat c6 hai bang nhiing yéu t6 it hai hon
nhu lya chon PTBVCN, héa chat khir khuan ding trong gia dung
vay té dam bao chat lugng, dung chung loai cho NVYT.

Thiét ké khu vuc riéng dé cach ly bénh nhan COVID-19; sir dung
rém, tim chin dé ngan cach trong phong bénh nhan néu khéng
gian nho; st dung phong ldy mau xét nghiém; tim chan bao vé
va ngan cach bang nhya trong...

B6 tri day du va thuan tién cac cong trinh vé sinh phuc lgi phu
hop v&i NVYT theo qui dinh. Trang bi diy du voi nudc ria tay
vé6i nuéc sach va xa phong hoic dung dich séat khuan tay nhanh &
tit ca cac diém chim séc ngudi bénh, khu vuc mac/thay
PTBVCN, khu vé sinh, noi xtr Iy chit thai...Khuyén khich lap
dat hé théng vé sinh cong nghé “khong cham’ tai cac khu vé sinh,
cong trinh phac lgi.
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TT

Céc bién phap dam biao ATVSLP cho NVYT

Thuc hién

Co

Khong

Khong
ap
dung

Nghién curu, thiét ké va thay doi hé thong théng gié pha hop: Lap
dat hé théng thong gié ap suat am chuyén dung trong khu diéu trj
bénh nhan COVID-19, khi thuc hién cac thu thuat y té tao khi
dung va trong day phong kham nghiém ttr thi chuyén dung trong
nha xac: Lap dat hé théng loc khi hiéu suat cao (HEPA) trong
cac co so diéu tri bénh nhan COVID-19. Tang cuong tdi da
thdng khi tu nhién bang cach maé cira s6 va cira ra vao.

Str dung hé thong rd bot dé van chuyén thude, thie an va vé sinh
khir khuan. ..

Giam thoi gian lam viéc, tang thoi gian nghi giai lao cho NVYT
khi mic day da PTBVCN lam viéc trong méi truong nong;

Giam cang thang va mét moi cho NVYT bang céach luan phién ca
lam viéc, luan chuyén NVYT tir vi tri 1am viéc rat cing thing
xudng Vi tri it cang thang hon, vv.

Nhan dién cac yéu té c6 hai, danh gia nguy co rai ro vé
ATVSLD trong phong, chong dich COVID-19. Quan tric cac
yéu t6 c6 hai theo dung quy dinh cua Luat An toan, vé sinh lao
dong.

T chic huan luyén cho NVYT vé phong ngira va kiém soét lay
nhidm SARS-CoV-2; c4ch sir dung hda chat khir khuan ding
trong gia dung va y té; sic khoe tdm than, phong ngira bao hanh,
ky thi, mét méi, cing thang tdm ly, dau moi co xuong khép va
cac bénh do cang thang nhiét (say nong, say nang) gay ra; mac,
coi, 1am sach, cat giir, thai bo PTBVCN ding cach va dam bao
an toan...

Cung cap va trang bi day da PTBVCN cho nhan vién y té, dam
bao du s6 lugng, chat lugng va dang chung loai dé phong ngira
va kiém soét 13y nhiém SARS-CoV-2 theo huéng dan tai Quyét
dinh sb 4159/QD-BYT ngay 28/8/2021, céc quy dinh hién hanh
khac cia Bo Y té va phong ngira tac hai cua cac hoa chat khir
khuan theo hudng dan sir dung an toan héa chat cua nha san
xuat.

B6 tri NVYT du stc khoe theo quy dinh cua Bo Y té dé tham
gia cdng tac phong, chéng dich COVID-19.

Sang loc va xét nghiém SARS-CoV-2 cho NVYT theo quy dinh
cua Bo Y té.

Tiém phong vac xin cho NVYT trudc khi tham gia hoat dong
phong, chéng dich COVID-19 va phong cac bénh lay nhidm
nghé nghiép khac nhu viém gan B, bénh lao nghé nghiép,...

T6 chuc kham sic khoe dinh ky va kham phat hién bénh nghé
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TT

Céc bién phap dam biao ATVSLP cho NVYT

Thuc hién

Co

Khong

Khong
ap
dung

nghiép cho NVYT theo quy dinh hién hanh, dac biét NVYT co
nguy co cao phoi nhiém SARS-CoV-2 va cic nguy co nghé
nghiép khéc.

Pam bao NVYT duoc chan doan, diéu tri, chim séc va hd tro, tu
van tam'ly, phuc hdi chirc ning khi bi lay nhiém SARS-CoV-2,
bi bao hanh, quiy rdi hoic cd céc rdi loan vé sic khoe tdm than
(cang thang, lo au, trim cam, vv.), bi bénh nghé nghiép va tai nan
lao dong. Béo cdo, diéu tra, 1ap hd so cac truong hop phoi nhidm
SARS-CoV-2, cac vu bao hanh, quiy rdi tai noi lam viéc va dua
ra cac bién phap dyu phong;

Thuc hién day du cac ché do, chinh sach bao ho lao dong cho
NVYT khi tham gia phong, chdng dich COVID-19 theo quy dinh
cua phap luat hién hanh (ché dg tai nan lao déng, bénh nghé
nghiép; thoi gio 1am viéc, thoi gio: nghi ngoi; phu cap déc hai
nguy hiém; phu cap phong chong dich; boi dwdng bang hién vat
déi véi nghé, cdng viéc nang nhoc déc hai nguy hiém va dac biét
ngng nhoc déc hai nguy hiém; trang b; PTBVCN....).

Thuong xuyén cap nhat, tuyén truyén, pho bién cac hudng dan vé
ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19, phong ngira va
kiém soat 1ay nhiém SARS-CoV-2 cua Bo Y té va Ban chi dao
quéc gia phong, chéng dich COVID-19.

10.

Tang cuong thuc hién cac hoat dong néng cao sic khoe cho
NVYT tai noi lam viéc (dinh dudng, thé duc, thé thao, 15i song
lanh manh, vv).

Du phong lay nhiém SARS-CoV-2

Thuc hién nghiém quy dinh vé phong, chong dich COVID-19 tai noi
lam viéc

Tuan thu cac qui dinh chung vé phong ngira va kiém soét lay
nhiém SARS- CoV-2;

Thuc hién nghiém cac bién phap phong ngira va kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2 theo duong lay truyén khi lay mau bénh
pham, chdm soc va thuc hién cac thuc hanh cé tiép xic véi dich
sinh hoc cua nguoi bénh COVID-19

Thuc hién day du qui dinh phong ngura lay nhiém SARS-CoV-2
khi thuc hién cac phau thuat, tha thuat, d& dé, chay than nhan
tao, chup chiéu X-quang, siéu 4m, vv. cho ngudi nhiém va nghi
nhiém

B tri NVYT thanh nhém va lam viéc theo ca khac nhau

B6 tri nhan lyuc, sap xép va rit ngan thoi gian 1am viéc (néu co
thé)
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Thuc hién
A AN . Khong

TT Céac bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT Cé | Khong 4p

dung

7. | Bo tri noi nghi tai chd dam bao khoang cach an toan cho NVYT

8. | B6 tri du phong NVYT dé san sang thay thé NVYT bi om, c6
nguy co lay nhiém cao hoic nhiém SARS-CoV-2

9. Cung cap C4c suat an riéng, dam bao gidn cach va day du dinh
dudng

10. | T6 chéc theo dbi sirc khoe, sang loc sang loc, phat hién sém lay
nhiém SARS-CoV-2

11. | Han ché NVYT di chuyén khoi khu vuc lam viéc trong co so
kham chita bénh ngay ca khi danh gia nguy co thap

12. < | Han ché hop tryc tiép, ting cuong hop truc tuyén

13.” | Han ché NVYT di du lich, di ra khoi tinh/TP. noi cu tra

14. | T6 chic phan ludng, sang loc, cach ly kip thoi ngudai nhiém hoic
nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 khi khdm chita bénh thong
thuong, khadm sang loc, tu vén, ,....

15. | Thuong xuyén vé sinh va khir khuan bé mat méi trudng lam viéc,
cac bé mat dung cu dung chung nhu: tay ndm cira, ban phim dién
thoai, ban phim may tinh, céng tic dién, nit bAm thang may...
theo qui dinh.

16. | Thu gom, van chuyén va xir Iy rac thai ding theo qui dinh

17. | Thu gom, van chuyén va xir Iy do vai dung theo qui dinh

18. | Khuyén khich nhan vién y té vé sinh tay theo diing quy dinh cua
Bo Y té

19. | Treo, dén cac ap phich huéng dan cho NVYT, bénh nhéan va
khach thiam vé cach deo khiu trang an toan va vé sinh dung cach
khi ho va hit hoi.

20. | B6 tri khu cach ly hoan toan riéng biét, thong thoang va thuong
xuyén duoc lam sach va khtr khuan cho bénh nhan nhiém hoic
nghi nhiém COVID-19

21 | Ap dung hanh lang va cau thang mot chiéu dé giam thiéu su lay
nhiém

22. | Tang cuong thdng gid tu nhién hoic co hoc cho tat ca cac khu
vuc, dic biét nhitng noi c6 bénh nhan nhiém hozc nghi nhiém
COVID-19; Tranh st dung cac quat riéng lé.

23. | Cung cap hé thong quat thong gid co hoc véi bd loc khi dang hat
khong tuan hoan (néu cé thé).

24, Lép dit hé théng loc khi hiéu suat cao (HEPA) trong cac co sO
diéu tri bénh nhan COVID-19 (néu co the).

25. | Lap dat hé thong thong gi6 &p suat am chuyén dung trong khu
diéu tri bénh nhan COVID-19 khi thuc hién céac thu thuat y té tao
khi dung va trong day phong khdm nghiém tu thi chuyén dung
trong nha xac (néu cd thé).

26. | Doi véi khu céch ly tdp trung bo sung cac bién phap sau:

B4 tri phan khu cach ly tap trung theo huéng dan cia Ban Chi
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Thuc hién

TT CA4c bién phéap dim bio ATVSLD cho NVYT Khong

; Cé | Khéng ap
dung
dao phong, chong dich COVID-19vaBo Y té
T6 chuc sangdoc va phan loai sém ngudi cach ly tap trung va
nhanh chéng trién khai céc bién phap kiém soat ngudn lay.
B4 tri cac phong cach ly theo nguyén tic mot chiéu.
Ung dung cong nghé thong tin dé quan ly thong tin va tinh hinh
ngudi dugc cach ly

27. | Poi véi nhom Iay mau xét nghiém va xét nghiém nhanh tai céng
dong bo sung cac bién phap sau:

Cung cap va st dung buong lay miu c6 vach ngan (néu c6 thé)
Sap xép, to chic khu vuc 1ay mau ph hop, dang quy dinh va thuc
hién gian cach khi ldy mau xét nghiém;

28. | Doi v6i Tram Y té luu dong: cung cap dich vu chim soc y té tir
xa (néu cé thé)

I1l. | Dw phong viém da

1. Cung cap gang tay nitrile néu NVYT bi di tmg voi gang tay latex

2. Trang bi cho nhan vién y t&¢ PTBVCN phu hop va kich ¢& vira voi
ho.

3. Tu van NVYT béi kem dudng am hoic gel 1&n mit & tay truge khi
deo PTBVCN

4. Tu van NVYT tranh sir dung kinh bao vé mat qué chit, co thé 1am
t6n thuong da va 1am md kinh.

5. Khuyén céo NVYT su dung ging tay va khir khuan gang tay bang
dung dich séat khuan nhanh da dugc B Y té cap phép

6. Cai tién quai deo khau trang/gong kinh tranh co st vao mang tai

7. Khuyén cao NVYT dén khdm & cac co s chuyén khoa néu bi phat
ban hoac cd cac triéu ching viém da kéo dai

IV. | Dw phong cing thang nhiét

1. Tu van cho NVYT udng nudc thuong xuyén dé tranh mat nudc;

2. RUt ngan thoi gian lam viéc toi da 1a 01 gio so véi thoi gian 1am
viéc thong thuong khi NVYT mic diy di PTBVCN lam viéc;

3. Sap xép du thoi gian nghi va phuc hdi stic khoe cho NVYT & khu
vuC mat me;

4. Cung C'Sip du nudc udng mat va nude dién giai hoac nudc uong bo
sung muoi trong thoi gian nghi ngoi;

5. T6 chuc tap huan nang cao nhan thic cho NVYT vé cac biéu
hién/triéu chimg cang thing nhiét (say ning, say nong) va cac bién
phap du phong;

6. Trong thoi tiét ndng nong, thay doi thoi gior 1am viéc cho phu hop,
6 the lay mau buoi sang tir 5h -10h, budi chiéu tir 16h dén 22h.

7. Lam mai che tam thoi & khu vuc 1ay mau (néu cd thé)

8. Cung cap va str dung budng lay mau ¢ quat hogc diéu hoa khong
khi (néu c6 thé)

V. | Dwphong tiép xuc véi cac hoa chat khir khuan

1. Khuyén cdo NVYT khong nén sat khuan tay truc tiép qua nhiéu

(>10 lan/ngay); str dung ging tay va khir khuan ging tay bang dung
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Thuc hién
A RN . Khéng
TT Cac bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong 4p
dung
dich sat khuan nhanh di duoc B Y té cap phép ;

2. Cung cap va st dung cac dung dich sat khuan tay va khar khuan bé
mit méi trudng 1am viée theo quy dinh cua Bo Y té;

3. Huéng dan'NVYT pha ché héa chat 1am vé sinh va khir khuan theo
dung hudng dan cua nha san xuit;

4. Thuc hién quy trinh vé sinh, khtr khuan bé mat méi truong 1am viéc
(trinh-tu, 6 1an) theo hudng dan tai Quyét dinh sb 5188/QD-BYT
ngay 14/12/2020 va cac quy dinh hién hanh khéc cua Bo Y té.

5. Trang bi day du va huéng dan sir dung PTBVCN diing cach khi vé
sinh khir khuan bé mit méi truong lam viéc;

6. T6 chic tap huan cho NVYT vé céach sir dung hda chat khir khuan
an toan va thuc hanh qui trinh vé sinh khtr khuan bé mat méi truong
an toan.

V1. | Dw phong mét méi

1. MGi tuan bd tri 5 ca 8 tiéng hoic 4 ca 10 tiéng

2. Lam viéc 5 ca lién tuc 8 gio hoic 4 ca 10 gior phai bo tri mét hozc
hai ngay nghi.

3. Lam viéc 3 ca lién tuc kéo dai 12 gior phai bé tri 02 ngay nghi.

4, Sap xép thoi gian 1am viéc ngan hon vao ban dém

5. T6 chirc doi ca luan phién theo chiéu thuan (ca sang-ca chiéu-ca
dém) va co can nhic dén nguyén vong ciia NVYT va diéu kién dia
phuong.

6. Thudng xuyén bé tri nghi giai lao ngan giira gio (cur sau 1-2 gio lam
ViéC)

7. Khi 1am viéc ti thiéu 10 gio lién tuc mdi ngay phai bd tri 7-8 gio
dé ngu va sau 14 ngay lam viéc lién tuc can duoc nghi 48 gio:;

8. Déi vai nhitng ca lam viéc kéo dai 12 gio, bd tri cac cong viéc “nhe
nhang hon” (nhu céng viéc hanh chinh).

9. Ddi voi céc cong viée co cuong do 1am viéc cao, gang sic, moi
truong lam viéc khic nghiét hay tiép xuc V41 cac nguy co rui ro
ATVSLD khic, thi bd tri ca lam viéc ngén hon.

10. Cung cap cAc bita an day du dinh dudng

11. | Rt ngan thoi gian ca lam viéc (néu co thé);

12. | Bo trf chd & cho NVYT khi thuc hién cac nhiém vu khan cap khi
can, co day di do an va nudc udng, dam bao dinh dudng va an
toan; c6 khu vé sinh va cac diéu kién giai tri (TV, thiét bi tap thé
duc, thé thao, vv), van dam bao gian cach va duy tri cac bién phép
phong ngura COVID-19 khéc.

13. | Pam bao co di s6  luong nhan vién san sang ung phd véi COVID-
19, bang cach tuyen dung va dao tao thém nhan vién, huy dong sinh
vién y ndm cudi, cac béac si va diéu dudng da nghi huu, va cac tinh
nguyén vién.

VII. | Dy phong bao hanh, ky thi, phan biét déi xir

1. | Xay dung va thuc hién huéng dan vé phong chong bao hanh va

quay réi tai noi 1am viéc theo Huong dan s6 01/HD-CDYT ngay
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Thuc hién

TT CA4c bién phap dam bio ATVSLD cho NVYT Khong

; Cé | Khéng ap
dung
10/01/2019 cua Cong doan Y té Viét Nam; dam bao tat ca NVYT
déu biét va thyc hién;

2. Thuc hién cac bién phap ky thuat (nhu lap dit hé thong bao dong)
va bién phap hanh chinh (b trf luc luong an ninh/cong an/dan quan
tu v&) débao vé NVYT tranh bao hanh va quay rdi.

3. Phan edng nhiém vu rd rang, khoi lwong cdng viéc va thoi gian lam
viéc.cong bang giira cac NVYT.

4. T chic tap huan nang cao nhan thic cho NVYT vé bao hanh,
quay rdi, ky thi va phan biét ddi xir va cac bién phap du phong.

5. Huong dan NVYT vé cach giai quyét cac tinh huong mét cach hiéu
qua lién quan dén khach hang, bénh nhan, nhiig ngudi ma ho cung
cap dich vu.

6. Xay dung hé thong, qui trinh bao céo va bao vé, tu van, hd tro nan
nhan bi bao hanh.

7. Thuong xuyén t6 chirc danh gia nguy co vé bao hanh, ky thi, phan
biét ddi i tai noi lam viéc.

8. DPam bao an toan noi dén truy vét/lay mau/cham soc ngudi bénh tai
cong dong, co ngudi dia phuong/cong an dia phuong di cung.

9. B6 tri i NVYT tham gia kham, cham soc, tu van va phuc vu
nguoi bénh

10. | Pam bao NVYT dén va ra khoi noi 1am viéc an toan, cé cac 1o
thoat hiém khan cap (c6 chi dan) tai noi lam viéc;

11. | B6 tri lay mau/ngay vai so lugng hop Iy (néu c6 thé) hoic b tri
ldy mau theo khu vuc, tranh dong duc va mat thoi gian cho doi.

12. | Bo tri day du luc luong bao vé, cong an/dan quan tu vé tai noi
lam viéc.

VIII. | Dw phong céc van dé sirc khoe tdm than

1. T6 chirc tap huan cho NVYT vé cac biéu hién cua tinh trang lo au,
tram cam, cac van dé sic khoe tdm than khac va cac bién phéap
phong ngtra va kiém soét

2. Phat hién sém cac biéu hién cing thang va cic van dé suc
khoe tdm than khéac cia NVYT, trién khai cac bién phap hd trg
tam ly va céc bién phap can thiép;

3. Cung cap va tao diéu kién cho NVYT duoc hd trg tam ly va
stc khoe tAm than, bao mat thong tin cua ngudi duoc hd trg;

4. Pam bao NVYT gap van dé vé sac khoe tm than cd thé quay tro
lai 1am viéc ma khdng bi ky thi va phan biét di xt;

5. Tang cuong cac hoat dong nang cao suc khoe tm than cho NVYT
tai noi lam viéc (tap thé duc, thu gidn, yoga, thién, w);

6. Luan chuyén ca va bd tri thoi gian nghi ngoi hop Iy;

7. Phan nhém NVYT it kinh nghiém vao nhém nhiéu kinh nghiém va
trién khai nhan su xudng cong dong theo cap hoic luan chuyén vi
tri 1am viéc cuaa NVYT (chuyén NVYT lam tai vi tri cing thing
xubng vi tr it cang thang hon);

8. Cung cap hd tro thich hop vé tam ly va xa hoi cho nhan vién bi 6m

va bi cach ly.
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Thuc hién
A RN . Khéng
TT Cac bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong 4p
dung
9. Co cac chinh sach dai ngd phu hop cho NVYT khi tham gia cong
tac phong, chdng dich COVID-19.
IX. | Dw phong réiloan/dau méi co xwong khép
1. B4 tri nghi giai lao ngan thuong xuyén giita gio (Cir sau moi giod
lam viéc)
2. B4 tri.cac thiét bi hd tro co hoc (nhu cang, xe lan, xe day, thiét bi
nang, vv dé van chuyén, nang nhic bénh nhan va vat nang; tranh
nang nhac va van chuyén bang tay;
3. | T6 chuc tap huan cho NVYT vé cic yéu to nguy co giy roi
loan/dau moi co xuong khop va ki thuat nang nhac an toan
4, Trong cac khu diéu tri, chdm soéc nguoi bénh: Khoang cach giira
cac giuong bénh: phan chia du khéng gian gitra cac giuong. Trong
céc khu vuc khong phan chia duoc, bé tri cac giudong cach nhau 2
mét dé cho phép NVYT lam viéc khong bj vuéng
X. Du phong céac nguy co lién quan dén diéu kién cong trinh vé
sinh va phuc lgi khong day di va khong an toan
1. Trang bj day du cac voi nudc rira tay voi nudc sach va xa phong
hozc dung dich sét khuan tay nhanh & tit ca cac diém cham séc
nguoi be;nh khu vuc mac /thay PTBVCN, khu vé sinh, noi xir ly
chét thai..
2. Bo tri cac phong dé nghi ngoi va thur gin trong ca lam viéc c6 nuéc
uong day du, an toan, nha vé sinh, d6 ding vé sinh ca nhan;
3. B4 tri khu vé sinh, phong vé sinh ca nhan, cho NVYT vai thing
dung chat thai tach biét vai khu vé sinh ciia nguoi bénh va nguoi
nha bénh nhan; bé tri khong gian riéng cho nit NVYT;
4. Xay dung quy trinh vé sinh khtr khuan méi truong lam viéc hang
ngay dé dam bao noi lam viéc, vi tri 1am viéc, trang thiét bj va may
mac sach s&, ngan nap. CO hé thdng thu gom, xir Iy rac thai y té;
5. B tri phong dém dé thay quan 4o cho NV'YT tai noi lam viéc;
6. T6 chte gidt quan 4o bao ho lao dong cho NVYT tai CSYT.
7. Khuyén cao NVYT khi 1am viéc tai cong dong mang theo day du

dung dich sat khuan tay nhanh va mang theo day du nudc uéng an
toan
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PHU LUC 3.

BANG KIEM VE CAC BIEN PHAP PAM BAO

AN TOAN VA SUC KHOE NGHE NGHIEP CHO NHAN VIEN Y TE TRONG

PHONG, CHONG DICH COVID-19

(Danh cho nguoi lao dong)

TT

Cac bién phap dam biao ATVSLDP cho NVYT

Thuc hién

Co

Khéng

Khéng
ap
dung

Thyc hi¢n qui dinh chung vé an toan, vé sinh lao déng
trong phong, chong dich COVID-19

Chép hanh quy dinh, ngi quy, quy trinh, yéu cau v an toan,
V¢ sinh lao dong cua co s¢ y t& (CSYT) hodc husng dan
ATVSLD lién quan dén cbng viéc, nhiém vu dugc giao

Tham gia day du cac lop huan luyén vé ATVSLD do ngudi sir
dung lao dong t6 churc

Tham gia cac hoat dong phong chong dich, chidm soc, diéu tri
ngudi bénh COVID-19 khi du sic khoe va duge didu dong

>

Tham gia sang loc va xét nghiém theo qui dinh

o

Xin phép ¢ nha néu co cac triéu chizng nhidém bénh;

Thuc hién bao céo day du khi tiép x(c gan véi cac truong hop
nghi nhiém hoic nhiém COVID-19 khi tham gia phong,
chong dich COVID-19;

Thuyc hién béo cao ddy du khi bi bao hanh hodc bi quay roi
trong qua trinh tham gia phong, chong dich COVID-19;

Phét hién va béo cao vai can bo quan Iy CSYT vé cac nguy co
rui ro vé ATVSLD trong phong, chong dich COVID-19,

Tham gia tiém phong ddy du vac xin COVID-19 va phong cac
bénh lay nhiem nghe nghiép khac nhu viém gan B, bénh lao
nghé nghiép,...

10.

Tham gia day du kham stc khoe dinh ky va kham phat hién
bénh nghé nghiép khi c6 nguy co cao phoi nhiem SARS-CoV-
2 va cac nguy co nghé nghiép khac do CSYT t6 chic.

11.

Pé nghi dugc chan doan, diéu tri, cham séc va hd trg, tu Vén
tdm ly khi bi lay nhiém SARS-CoV-2, bi bao hanh, quay 1di
hodc ¢6 cac réi loan tAm than (cing thang, lo 4u, trAm cam,
V).

12.

Yéu cau CSYT cung cap va trang bi day di PTBVCN, dam
bao du so lugng va chat lugng theo qui dinh

13.

Str dung va gitr gin vé sinh cac cong trinh vé sinh, cong trinh
phac loi theo qui dinh.

14.

Thyc hién cac hoat dong nang cao strc khoe (dinh dudng, thé
duc, thé thao, 16i song lanh manh, wv).

15.

Yéu cau CSYT thuc hién déy du cac ché do, chinh sach bao
ho lao dong cho NVYT khi tham gia phong, chdng dich
COVID-19 theo quy dinh ctia phap luat hién hanh (ché do tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép; thoi gid lam viée, thoi gio
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Thuc hién

TT Cac bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong | Khong

ap
dung
nghi ngoi; phu cap doc hai nguy hiém; phu cap phong chong
dich; bdi dudng bang hién vat dbi voi nghé, cong viéc ning
nhoc ddc hai nguy hiém va dic biét nang nhoc ddc hai nguy
hiém; trang bi PTBVCN...).

I1. | Du phong lay nhiém SARS-CoV-2

1. | Thuc hién quy dinh phong, chong dich COVID-19 tai noi lam
Viéc

2. | Tuan tha cac qui dinh chung vé phong ngira va kiém soat lay
nhiém SARS- CoV-2;

3. | Thuc hién nghiém cac bién phap phong ngira va kiém soét lay
nhiém SARS-CoV-2 theo duong lay truyén khi lay mau bénh
pham, khi chiam soc va thuc hién cac thuc hanh c6 tiép xuc
véi dich sinh hoc ctia nguoi bénh COVID-19

4. | Thyc hién day du qui dinh phong ngira 1ay nhiém khi phiu
thuat, tha thuat, d& d¢, chay than nhan tao chup chiéu X-
quang, siéu 4m, vv. cho ngudi nhiém va nghi nhiém

5. | Tu theo ddi siic khoe dé phat hién som lay nhiém SARS-CoV-
2

6. | Xét nghiém sang loc toi thiéu 01 lan/tuan

7. | Han ché di chuyén khoi khu vuc lam viéc trong co sé kham
chira bénh ngay ca khi dénh gia nguy co thap

8. | Han ché di du lich, di ra khoi tinh/TP. noi cu tra

9. | Thuc hién vé sinh tay theo quy dinh caa Bo Y té

10. | Thuc hién vé sinh dang cach khi ho, hat hoi

I11. | Dw phong viém da

1. | Sir dung ging tay nitrile néu bi di (g véi ging tay latex

2. | St dung PTBVCN phu hop véi vi tri [am viéc va dtng kich
co

3. | Boi kem dudng am hoic gel 1én mat va tay trudc khi deo
PTBVCN

4. | Khéng str dung kinh bao vé mat qua chat, c6 thé gay ton
thuong da va lam mo Kinh

5. | Peo ging tay va sat khuan ging tay bang dung dich sat khuan
nhanh

6. | Str dung khau trang/kinh c6 cai tién quai deo/gong kinh tranh
Cco st vao mang tai

7. | Bén kham ¢ cac co so chuyén khoa néu bi phat ban hoic cé
cac triéu ching viém da kéo dai

IV. | Dw phong ciing thing nhiét

1. | Udng di nudc mat va nude dién giai hodc nuéc udng bo sung
mudi trong thoi gian nghi ngoi trong thoi tiét nang nong;

2. | Pé nghi lanh dao CSYT rit ngan thoi gian 1am viéc t6i da 1a 01
gio so voi thoi gian 1am viéc théng thuong khi mic day du
PTBVCN lam viéc;

3. | Bé nghij lanh dao CSYT bé tri thoi gian nghi va phuc hoi suc

khoe tai khu vuc mat mé;
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TT

Cac bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT

Thuc hién

Co

Khéng

Khéng
ap
dung

Tham gia day du cac I6p tap huan nang cao nhan thiic cho
NVYT veé cac bicu hién/triéu chimg cang thang nhiét (say nang,
say ndng) va:cac bién phap du phong;

Tham gia-day du cac I6p tap huan cho NVYT vé st dung
PTBVCN diing cach va phu hop vaéi cdng viéc dugc dam nhan

Trong thoi tict nang nong, dé nghi lanh dao CSYT thay doi thoi
giofam viéc cho phu hop, cd the lay mau budi sang tir Sh -10h,
buoi chiéu tir 16h den 22h.

Du phong tiép xuc véi cac hoa chat khir khuan

Su dung gang tay va khu k’huafm gang tay bang dung dich sat
khuan nhanh da dugc Bo Y t€ cap phép ;

Str dung céc dung dich sat khuan tay va khir khuan be mt theo
quy dinhctaBo Y t¢;

Pha ché hda chat 1am vé sinh va khir khuan theo dung huéng
dan cta nha san xuat;

Thyc hién quy trinh vé sinh, khir khuan bé mat méi truong lam
viéc (trinh tw, sd lan) theo huwéng din tai Quyét dinh sb
5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 va cac quy dinh hién hanh khéc
cua By Y té.

Khi vé sinh khir khuan bé mat méi truong, mic day da va st
dung PTBVCN dung cach

Tham gia day du cac I6p tap huan cho NVYT ve cch st dung
hoa wchét‘ khtr khuan an toan va thuc hanh qui trinh vé sinh khur
khuan bé mat méi truong an toan.

Dw phong mét moi

Pé nghi lanh dao CSYT b tri thoi gior 1am viéc va nghi ngoi phu
hop nhu:

Thuong xuyén nghi giai lao ngan giira gio (ci sau 1-2 gio lam
ViéC)

Lam viéc toi thiéu 10 gio lién tuc mdi ngay phai bo tri 7-8
gio dé ngu

Sau 14 ngay lam viéc lién tuc can duoc nghi 48 gio

Lam viéc 5 ca lién tuc 8 gio hoac 4 ca 10 gid phai b tri mot hoac
hai ngay nghi

Khi 1am 3 ca lién tyc kéo dai 12 gio phai c6 02 ngay nghi.

B4 tri ca lam viéc ngin hon (6 gio/ngay), néu cd thé

Pé nghi 1anh dao CSYT b tri chd & cho NVYT khi thuc hién céc
nhiém vy khan cap khi can, c6 day da do an va nuéc ubng, dam
bao dinh dudng va an toan; ¢ khu vé sinh va cac diéu kién giai tri
(TV, thiét b tap thé duc, thé thao, vw), van dam bao gidn cach va
duy tri cac bién phap phong ngira COVID-19 khéc.

VII.

Dw phong bao hanh, ky thi, phan biét déi xir

Thuc hién cac qui dinh vé phong chong bao hanh va quay roi
tai noi lam viéc

Bao céo va goi dién cho ngudi ¢6 tham quyen giai quyet khi
phat hién nguy co hoac bi bao hanh va quay roi, ky thi, phén
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Thuc hién

TT Céc bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong | Khong

ap
dung
biét doi Xt tai noi lam viéc.

3. | Tham gia day du cac I6p tap huan nang cao nhan thac cho
NVYT vé bao hanh, qudy réi, ky thi va phan biét dbi xur va cac
bién phap dir phong do ngudi sir dung lao dong té chic

4. | Bé nghilanh dao CSYT bd tri day du luc luong bao vé, cong
an/dan quan tu vé tai noi lam viéc.

VIl | Duphong cac van dé siic khée tam than

1. |'Dé nghi lanh dao CSYT luan chuyén ca va bo tri thoi gian nghi
ngoi hop ly;

2.0 | Tham gia day du cac 16p tap huan vé cac biéu hién cing thang va
cac van dé stc khoe tam than khéc; cac bién phap phong ngira
va kiém soét.

3. B4o co véi nguoi sir dung lao dong khi co biéu hién cing
thang va cac van dé suc khoe tam than khac, dé nghi c6 céc
bién phéap ho tro tam ly va cac bién phap can thiép;

4. | Thuc hién cac hoat dong nang cao sic khoe tam than (tap thé duc,
thu gidn, yoga, thién, w);

5. Yéu cau CSYT c6 cac chinh sach dai ngd phi hop theo qui dinh
khi tham gia phong, chéng dich COVID-19

6. | Yéu cau hd trg thich hop vé tam ly va xa hoi khi bi 6m va bi
cach ly, néu can.

IX. | Dw phong réi loan/dau méi co xwong khép

1. | Cha dong nghi giai lao ngan thudng xuyén giira gio' (ctr sau moi
gio lam viéc)

2. | Strdung céc thiét bi hd trg co hoc (nhu cang, xe lan, xe day, thiét
bi nang, vv khi van chuyén, nang nhac bénh nhan va vat ning;
tranh nang nhac va van chuyén bang tay;

3. | Thyc hién ky thuat nang nhac an toan khi van chuyén, nang nhac
bénh nhén va vat nang; trénh nang nhac va van chuyén bang tay

4. | Thudong xuyén thay doi tu thé 1am viéc (dimg va ngdi), khéng nén
duy tri mot tu thé trong thoi gian dai

5. | Co gang giir nhip do lam viéc vira phai, tranh cac chuyén dong lap
lai nhiéu va tu thé 1am viéc bét hop ly

6. | Tham gia day du cac tap huan cho NVYT vé cé4c yéu t6 nguy co
gay rdi loan/dau méi co xuong khép va ky thuat nang nhac an
toan do ngudi sir dung lao dong t6 chic

X. | Dw phong cac nguy co lién quan dén diéu kién cong trinh
vé sinh va phuc lgi khong diy di va khong an toan

1. | Thuc hién vé sinh hang ngay vi tri lam viéc, trang thiét bi va
dung cu lam viéc.

2. | Thay quan &o tai cc khu vyc qui dinh;

3. | Khi 1am viéc tai cong dong mang theo day du dung dich sat

khuén tay nhanh va nuéc udng an toan
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2. Bo Luat sb 45/2019/QH14 ngay 20/11/2019. B Luat Lao dong.
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11. Quyét dinh 4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 vé viéc ban hanh “Huéng dan tam thoi mo
hinh tram y té Iuu dong trong béi canh dich COVID-19”.
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