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XOAN TINH HOAN

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

- Xoén day tinh 1a mot cép ctru niéu khoa di duoc Delasiauve md ta lan
dau tién nam 1840

- La hién tuong day tinh b1 X04n quanh truc ctia n6 dan dén hién tuong phu
né sung huyé€t va « tr¢ mau tai tinh hoan, dua dén hoai tir tinh hoan.

2. Yéutd nguy co

- Thay doi dot ngdt nhiét dJ tr ndng sang lanh.
- Tinh hoan an.

- B3 chan doan xoén day tinh.

- Thoat vi ben.

- Sau chan thuong.

3. Nguyén nhan

Bit thuong vé vi tri cta tinh hoan nim trong biu, tinh hoan gidng qua lic
ddng ho.

4. Tan suat

~ 8,6 /100.000 tré nam tir 10 — 19 tudi, lra tudi thuong gap nhiéu 12 — 16
tuoi, xoan day tinh bén trai chiém wu thé va rat hiém gap xoan day tinh hai bén.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Lam sang

- Pau dot ng6t vung biu, ben.

- Non 6i

- Tinh hoan sung né va bi kéo sat gbc biu duong vét.
- Tinh hoan bi xoay truc.

- M4t phan xa co biu.

- C6 thé cham ndt xo4n day tinh

- Tiéu kho va tiang than nhiét: rat hiém xay ra

2. Can lam sang

- Siéu am Doppler mach mau biu ben: nlt xoan, tudi mau va cé hoai tir tinh
hoan khong

- Tong phan tich nudc tiéu
- Cong thirc mau: phan bi¢t viém tinh hoan
III. CHAN POAN



1. Chéan doan xac dinh

- Bénh khéi dau véi dau biu dot ngdt, khong s6t, kham truc tinh hoan bi
day lén cao, c6 thé so thay nit xodn.

- Siéu am danh gia ndt xodn, d6 tuwdi mau va co hoai tir tinh hoan hay
khong

2. Chén do4n phan biét

- Viém tinh hoan mao tinh: dién tién dau tur tir, sot, tinh hoan sung to, truc
khong l€ch, cong thirc mau va nudec ti€u co tinh trang nhiém khuan, siéu d&m biu
con tudi mau tinh hoan.

- Xoin miu phy tinh hoan — mao tinh: bénh canh giéng nhung lam sang
truc tinh hoan khong bi kéo cao, si€u am biu con tudi mau tinh hoan va cé thé
thay hinh anh phu né mau phu.

IV. PIEU TRI

1. Xir tri ban dau

- C6 thé thao xodn bang tay dé giam dau va ting twdi mau tinh hoan
2. Phiu thujt

- Phéu thuat khan véi muc dich tham sat biu, thao xodn day tinh va ¢ dinh
tinh hoan.

- C6 dinh tinh hoan bén khong bi xoan.

3. Bién chirng

- Viém tinh hoan

- Nhiém tring vét md

- Hoai tir tinh hoan

- Xoén tai phat rat hiém

4. Tién lwong

- Tuy vao muc do xodn va thoi gian phau thuat tir lac khoi dau dau biu

- Cac trudng hop dén sém trudce 24 tiéng kha ning gitr tinh hoan cao.



VO BANG QUANG

I. CHAN POAN

1. Lam sang

- Choang sau chan thuong, dic biét 1a khi c6 giy xuong chau.

- Pau ving ha vi. Thim khéam s& c6 ddu hiéu phan tng thanh bung.

- Budn tiéu nhung khong tiéu dugc, c6 truong hop bénh nhan tiéu duoc 20-
40ml nudce ti€u cd lan mau.

- Xuét huyét niéu dao.

- Pit thong tiéu: Chi ra khoang 20-40ml nudc tiéu c6 1dn mau. Bom rira
bang quang s€ thay nudc thao ra it hon nudc bom vao, trir trudong hop ong thong
chui qua 16 thung vao ¢ mau tu hodc vao phic mac.

- V& bang quang trong phic mac: Tiéng kéu Douglas. G& duc hai bén
hong. Pat thong tiéu chi ra it nude tiéu 1dn mau.

- V& bang quang dudi phiic mac: Cac ddu hiéu cia gdy cung trudc xuong
chau. Phan uing thanh bung & viung ha vi nhung khong lan dén thuong vi. Thong
tiéu thay it nudce tiéu 1an mau dé hoac toan mau dé néu dau thong vao 6 mau tu.

2. Can lam sang
a. Sinh héa
- CTM: xem tinh trang nhiém tring va mit mau ciia bénh nhan.

- Creatinin mau c6 thé tang khi c6 sy hép thu chit ndy vao mang bung tir
nudc ti€u trong 6 bung.

- TPTNT, ciy nudc tiéu lam khang sinh dd.

b. Siéu am

Co’vthé thdy dich 6 bung, long bang quang it dich. Ngoai ra c6 thé thiy
nhirng ton thuong di kém.

¢. X.quang

- Bung khong chuan bi: C6 thé thdy gdy xuong chiu, nudc gitta cac quai
rudt

- Chup cystography

+ V& bang quang trong phuc mac: Thay thudc can quang lan toa vao gitra
cac quai rudt. Thao hét thudc can quang chup sé& thdy: Thude & dong & hai hdc
chau. Hoic thudc dong ¢ thi ciing Douglas.

+ V& bang quang dudi phic mac: Bang quang c6 hinh giot nudc. Thudc
can quang dong lai ¢ hai hoc chau ngoai bang quang. Thudc dong lai & khép mu
sau khi thdo thuoc ra.



+ Bom hoi vao bang quang sé& thay liém hoi dudi hoanh ¢ nhiing bénh
nhan v& bang quang trong phuc mac.

¢) CT cystography: dung dé phan biét cac ton thuong hodc nguyén nhan
khéc giy dau bung.

* Phan loai v& bang quang theo AAST (Hiép hoi phau thuat chin

thuong Hoa Ky)
b0 (Grade) Dic diém
; Dap (contusion) tu mau trong thanh bang quang hodc rach
mot phan d6 day cua thanh bang quang.
II V& bang quang ngoai phuc mac < 2cm
m V& bang quang ngoai phiic mac hon 2c¢cm hoac vd bang quang
trong phuc mac <2 cm.
v V& bang quang trong phiic mac > 2 cm.
v V& bang quang ngoai phiic mac hodc trong phiic mac ma vét
rach kéo dai dén c6 bang quang hodc hai miéng niéu quan
IL. PIEU TRI

1. Xi tri ban dau

Diéu tri sdc chan thuong va mit mau:.thuc giam dau, an than, truyén dich
va mau sau khi xét nghi¢m mau.

2. Diéu tri bdo ton: theo ddi 1am sang, dan luu nude tiéu lién tuc va
khang sinh dy phong.

Pay 14 diéu tri tiéu chuan cho v& bang quang ngoai phiic mac khong phirc
tap (do chan thuong kin hodc sau cac phau thuat khac ma khong dugc phat hién
trong luc mo).

3. Ngoai khoa

Phuong phéap duoc sir dung nhiéu 13 khau bang quang 2 16p bang chi tan
(16p co va 16p thanh mac).

a. Chan thuong kin
V& bang quang ngoai phiic mac can phau thuat khi c6 anh huong dén 06
bang quang, c6 manh xuong gy trong thanh bang quang hodc c6 thuong t6n

tryc trang két hop, hodc khi 18 thing 16n phtc tap gy tu dich ngoai bang quang
co tri€u ching.



V& bang quang trong phuc mac luén luén duge phau thuat dé tranh viém
phuc mac do nuée tiéu, nhiém tring huyet va tir vong. Nbi soi 6 bung khau Vet
rach duoc lya chon khi khong c6 thuong t6n két hop véi cac tang khéac trong 6
bung.

b. Vét thwong bang quang

Diéu tri tiéu chuan 1a md cap ctru: cit loc md hoai tr va khau bang quang
mot thi. Puong md nén di duong giita dé quan sat thanh bang quang va dau xa
ctia ni¢u quan.

Vét thuong dan bin thudng c6 thuong ton két hop ¢ rudt va truc trang nén
can chuyén luu phan. Hau hét vét thuong dan ban c6 dau vao va dau ra cia vién
dan do d6 nén kiém tra ki bang quang xem c6 2 vét thuong hay khong. Nén
dung khang sinh trong truong hop dan va dao gdy vét thuong khong duge vo
trung.

c. Chén thuong kém theo mét thanh bung dudi hodc ving ting sinh mén
hodc la mat moé bang quang

Co gang khau kin bang quang c6 thé gay thiéu mau nudi, cang vét khau
tham chi bung vét khau. Vat da co khép dui ngoai nén dugc dung dé tao hinh
phuc hdéi lam thanh bang quang, thanh bung dudi va vung tang sinh mon.

d. Chén thuong bang quang do thay thudc
Lo thing néu duoc phat hién trong luc mb sé duoc khau lai.

Néu ton thwong néu khong dugce phat hién trong lic md hodc ton thuong
bén trong bang quang thi can dugc chan doan la vd bang quang trong hay ngoai
phic mac.

Néu v trong phuc mac thi diéu tri ti€u chuan 1a ph?lu thuat khau lai chd v,
néu vo trong phuc mac sau TURB thi can kiém tra rudt dong thoi vai khau cho
v0. Néu vO ngoai phiuc mac c6 10 thung 16n phirc tap c6 tu dich ngoai bang
quang co tri€u chiing mdi can can thiép: dan luu 6 tu dich két hop voi khau 16
thung hodc khong can khau.

4. Bién chirng

Viém nhiém quanh bang quang, viém phtc mac, sc nhiém trang, tir vong.

5. Theo do6i

Diéu tri bao ton duoc theo doi bang cach kham 1am sang va chup
cystography, thoi gian chup sau tén thuong tir 7- 14 ngay tuy thudc vao kich
thude vét rach, ong dan luu dugce rat khi nudce tleu khong con thoat ra ngoai

bang quang, néu nudc tiéu con thoat ra ngoai thi can chup cystography kiém tra
tiép sau d6 mot thoi gian.



VIEM TINH HOAN - MAO TINH

I. PAI CUONG

1. Dinh nghia

Viém tinh hoan - mao tinh 1a hién tuong viém nhiém & tinh hoan va mao
tinh.

Viém tinh hoan - mao tinh cip biéu hién bang dau va sung dot ngdt cua
tinh hoan hodc mao tinh. Viém tinh hoan man thuong dau ma khong viém, kéo
dai hon 6 tuan.

Hién tuong tdng san sinh mach mau va bach mach ¢ tinh hoan, mao tinh la
nhitng bi€u hién cta phan img viém.

2. Nguyén nhan

Viém nhiém & tinh hoan theo 3 dudng chinh:

- Lan truyén nguoc dong tir viém 6ng da~1n tinh va mao tinh: trén 1am sang,
thuong gap nguyén nhan nay. Nguon lan truyén cua vi khuan 1a tir nhiém khuan
duong tiét niéu (viém tuyén tién liét, viém niéu dao nhat 13 niéu dao sau). Nhiém
khuan duong tiét niéu la nguyén nhan thuong gap ¢ trée em va nguoi gia. O
ngudi bénh trong d6 tudi hoat dong tinh duc, bénh 13y truyén qua dudng tinh
duc l1a nguyén nhan thuong gap.

- Lan truyén theo duong mau: vi khuan thuong gap gay viém tinh hoan sau
do moi thdm nhép mao tinh hoan. Thuong la b1en ching sau cit bo tuyén tién
l1ét bang cat dot noi soi hoac cit toan phan tuyen tién ligt, dat thong ni¢u dao,
hodc tham kham duong tiét niéu br?mg dung cu.

- Lan truyén theo duong bach huyét.

Loai vi khuin tim duoc 1 nhimg ching loai trong nhiém khuan duong tiét
ni¢u, thuong gap la E. coli va Pseudomonas, it gap hon la Staphylococcus sp
va Streptococcus. Nhom tac nhan gdy bénh do lay truyén qua duong tinh duc
thuong gip nhat 1a Neisseria gonorrhoeae, Clamydia. trachomatis va Treponema
pallidium.

Trong nhém viém tinh hoan - mao tinh déac hi¢u:
- Nhém Mycobacterial gay viém tinh hoan, lao thuong gdp hon phong.
- Virus thuong gay viém tinh hoan nhat 13 quai bj.

- Loai ndm thudng gdy viém tinh hoan 1a Candidasis, Aspergilosis,
Histoplasmosis, Coccidiodomycosis, Blastomycosis va Actinomycosis.

- Ky sinh trung hiém khi giy viém tinh hoan & phuong T4y, nhung giun chi



va bénh phu voi tim théy tai Chau Phi, Chau A va Nam My.
II. CHAN DOAN
1. Lam sang
a. Triéu chirng co ndng

Bénh canh dién hinh trén mot bénh nhan sau 24 gio: s6t cao voi nhitng con
rét run, dau dir doi & mot hodc hai bén biu, da biu cang do va biu to dan, kém
ti€u gat buot, nudce ti€u duc, buén nén hoac non.

b. Triéu chung thyc thé
Da biu d6 va phu né

Tinh hoan cang, doi khi s& nin thdy cam giac ling nhung chét dich, thing
tinh 16n va rat dau.

Co thé tran dich hodc tran mu mang tinh hoan cap tinh vé1 viém mao tinh
hoan, viém tinh hoan - mao tinh hoan hodc viém nhiém vung quanh tinh hoan.

C6 thé kem theo cac dau hi¢u cua viém ni€u dao, viém tuyen tién liét.

Mot dang 1am sang khac dien tién am i vdi triéu chimg kin dao la mao tinh
16n dan chi hoi dau. Tinh hoan c6 nhimg vung ran dau nhe. nhitng ngudi bénh

bi tiéu phai dit thong ni¢u dao nhleu l4n, hodc c6 éng thong niéu dao luu, hodc
¢ viém niéu dao- viém tién liét tuyen man tinh.

c. Tién str
Thuong gdp ¢ nhimg bénh nhan bi tiéu phai dat théng niéu dao nhleu lan,

hodc c6 dng thong niéu dao luwu, hodc ¢ viém niéu dao - viém tuyén tién liét
man tinh.

2. Can lam sang
a. Sinh hoa

Xet nghiém mau thdy bach cau mau tang. Téng phan tich nudc tiéu co thé
thay bach cau niéu. Can soi tim vi khuan va cdy nuéc tiéu 1am khang sinh do.

b. Siéu am

Chéan doan phan biét quan trong nhat ctia viém tinh hoan ¢ ngudi tré 1a
xoan tinh hoan. Si€u am Doppler ben biu cho thay hinh dnh tudi mau tinh hoan,
dac biét hiru ich giup chan doan phan biét.

IIL. PIEU TRI

Chu yéu 1a diéu tri ndi khoa. Viéc diéu tri gdm 2 phan:

1. Khang sinh

Khang sinh diéu tri nén dya vao két qua cdy, soi nudc tiéu hodc nhudém
Gram.

Trong thoi gian dau hodc khi két qua soi ciy am tinh, diéu tri khang sinh
theo kinh nghiém: t6t nhat nén chon nhom Flouroquinolone.



Viém mao tinh hoan két hop viém ni€u dao do nhiém Chlamydia
trachomatis hodc Neisseria gonorrhoeae, nén dung:

Tetracycline 500mg, 4 lan/ngay, trong 3 tudn.
Doxycycline 100mg, 2 lan/ngay, trong 3 tuan.
Ampicycline 500mg, 4 1an/ngay, trong 3 tuan.

Hau hét bénh nhan c6 thé diéu tri ngoai tru. Rét it chi dinh can thiép phau
thuat, trir khi nghi ngd xoan tinh hoan.

2. Piéu tri hd trg

- Nam nghi tai giudng.

- Bang treo ¢ dinh ving biu.
- Dung gidm dau va ha nhiét

- Dung céc loai khang viém thong thuong (non-steroids). Céc loai steroids
nham tranh hep va tac 6ng dan tinh (néu khong c¢6 chong chi dinh).

- Phong bé tai chd bang 20ml dung dich Procain hydroclorid 1% & ving
thung tinh dé giam dau.

3. Theo déi va phong ngira bién chirng

- Viém tinh hoan thudng t giam trong vai tuan.

- Bién chimg c6 thé gip 13 ap xe tinh hoan.

- Phau thuat cit tinh hoan khi 4p xe tinh hoan, khong dap tmg véi cac
phuong phéap di€u tri khac

- Hau qua teo tinh hoan thir phat hodc giam kha nang sinh san tinh trung do
x0 hoéa hodc huy hoai cac ong dan.

4. Phong ngira

Quai bi co thé du phong dugc bang ching ngira. Cac trudng hop viém do

vi khuan, chan doan som, diéu tri dung va du gitip ngin ngira teo tinh hoan va
vO sinh.



VIEM BANG QUANG CAP

1. Chan dosn

Tri€u ching 1dm sang

Téng phan tich nude tiéu: hong cau, bach cau trong nude tiéu
Soi troi nudce tiéu hién dién té bao ma (> 5 BC / QT40)
CAy nudc tiéu > 105 vi khuan / ml

2. Phan loai

Viém bang quang cap don thuan (nhiém khuan 1an dau)
Viém bang quang tai phat

Viém bang quang ¢ phu nit mang thai

Viém bang quang khong triéu chung

3. Xur tri

3.1. Viém bang quang cap don thuin: vi khudn phan lap duoc cha yéu 1a
E.coli (75-95%). Trong cong dong, viée diéu tri khang sinh co thé dwa vao lam
sang, theo kinh nghiém ma khong bét budc phai co két qua ciy nudc tiéu.

Cac thudc thuong dung: Nitrofurantoin, trimetoprim-sulfamethoxazol
(TMP-SMX), nhom bata-lactamin, nhém aminoglycosid va nhém quinolone.

Riéng ampicillin va amoxicillin khong khuyén céo str dung don doc do ti 16
E.coli dé khang cao (40% - 80%).

Thudc khang sinh va liéu sir dung:

- Dung liéu duy nhét:

+ Pefloxacin liéu duy nhat: 400mg 2 vién x 1 14n udng hoic
+ Gatifloxacin 400mg 1 vién x 1 1an uéng hoic

+ Fosfomycin 3gr 1g6i x 1 1an udng.

- Dung thudc 3 ngay:

+ TMP-SMX 800/160mg 1 vién x 2 1an/ngay x 3 ngay hodc
+ Ciprofloxacin 500mg 1 vién x 2 lan/ngay x 3 ngay hoic

+ Ofloxacin 200mg 1 vién x 2 lan/ngdy x 3 ngay hoic
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+ Pefloxacin 400mg 1 vién x 2 lan/ngay x 3 ngay hoic

+ Norfloxacin 40mg 1 vién x 2 1an/ngay x 3 ngay hoic

+ Levofloxacin 250mg 1 vién x 1 1an/ngay x 3 ngay hoic

+ Cefixime 400mg 1 vién x 1 lan/ngay x 3 ngay hodc

+ Cefpodoxim 100mg 1 vién x 2 lan/ngay x 3 ngay.

- Dung 5 — 7 ngay:

+ Cefuroxim 250mg 1 vién x 2 lan/ngay x 5 — 7 ngay hoic

+ Amoxicillin-Acid Clavulanic 625mg 1 vién x 2 1an/ngay x 5 — 7 ngay
hoac

+ Ampicillin — sulbactam 375mg 1 vién x 2 lan/ngay x 5 — 7 ngay hoic
+ Nitrofurantoin 100mg 1 vién x 2 lan/ngay x 5 —7 ngay.

Mac du Quinolone la nhom khang sinh rat hiru hiéu trong viém bang quang
cap, nhung nén dé “danh nhom nay cho nhiing nhiém khuan trdm trong hon 1a
viém bang quang cip.

Dé theo doi dap ung sau dleu tri can xét nghiém nudc tiéu sau diéu tri danh
gia su cai thién so v6i nude tiéu trude didu tri.

3.2. Viém bang quang tai phat

Khoang 50% phu nit bj nhiém khuan 1an 2 trong 1 nim, dot nhiém khuan
cap nén duogc dleu tri bang phat do 3 ngay hodc 5-7 ngay. Sau khi diéu tri khoi
cac dot viém cap, can cdy lai nudc tiéu dé chic chan 1a hét khuan niéu.

O phu nir co6 ‘tu 3 dot nhiém khuan mdi nam, xac d}nh‘ xem co 1én hé voi
giao hop khong, can dung khang sinh phong ngira sau mo1 lan quan h¢ tinh dyc
hodc dung khang sinh phong ngtra lién tuc néu cac bién phap phong ngtra khéc
khong hi€u qua.

Khang sinh phong ngua c6 thé Iyra chon mét trong cac loai khang sinh trén
nhung nén giam nira lidu diéu tri, va dung 1 1an/ngay.

3.3. Viém bang quang cip & phu nir mang thai

E.coli van la vi khuan thuong gap.

Can diéu tri ngay tinh trang viém bang quang cAp O phu nit mang thai dé
phong ngtra vi khuan di nguoc 1én than.

Céan lya chon khang sinh sao cho nhay véi vi khuén va phai ddm bao an
toan trong thoi gian mang thai.

Tranh dung nhém floroquinolone va TMP-SMX.

Can dung khang sinh theo kinh nghiém trudc khi co két qua cdy nudc tiéu
va khang sinh do. Néu két qua cay nudc tiéu 1a vi khuan khang voi khang sinh
da lua chon, can thay khang sinh theo két qua khang sinh do.



11

’ Néu két qua cdy nudc tiéu am tinh, co ‘Ehé dung tiép khang sinh ban dau.
Néu chi con khuan ni€u khong triéu chirng can doi khang sinh theo khang sinh
do.

3.4. Khuén niéu khong triéu chirng

Chi dinh diéu tri cho cac trudong hop sau:

- Bénh nhan chuén c6 bi can thiép duong tiét niéu sinh duc.

- Bénh nhén sau ghép than trong vong 6 thang dau.

- Bénh nhén dai thao duong kiém soat duong huyét khong tét hodc c6 bién
ching suy than.

- Bénh nhén suy giam mién dich

- Phu nit mang thai.

_Co thé lya chon 1 trong cac khang sinh dung cho viém bang quang cap don
thuan nhung véi thoi gian di€u tri tor 7 — 14 ngay.
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TINH HOAN AN

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

- Tinh hoan an (Cryptorchidism) la tinh hoan khong nam trong biu ma
nam trén duodng di xuong binh thuong tir ho than dén biu (Chan, 1999).

- Tinh hoan an can phén biét v6i tinh hoan lac chd (ectopic testis), trong d6
tinh hoan nam bén ngoai dudong di xudng binh thuong. Thuong gap nhat 1a & 16
ben ndng, tam giac dui hay trong 6 bung.

2. Nguyén nhan

- Trong bao thai, tinh hoan di chuyén tir hd than xuéng dudi biu, di kém véi
ong dan tinh, mao tinh va cdc mach mau tinh. Tinh hoan xuéng biu gan hoan
chinh sau thang thtr 8 cua thai ky.

- Cac nguyén nhan gay ra tinh hoan an:

+ Giam ap luc trong khoang bung

+ Khong c6 day chang biu hay day chang nay qué dai
+ Khiém khuyét bam sinh cua tinh hoan

+ Cac yéu té ndi tiét va moi truong, cac bat thuong cta than kinh sinh duc
dui (Colpi, 2006).

3. Tan suat

- Bénh gédp ¢ 2-4% tré sinh du thang, 21% tre sinh thiéu thang va 1%
tré 1 tuoi (Barhold, 2003).

- Khoang 20% tinh hoan an khong so thdy va 20-50% trong d6 1 do khong
co tinh hoan (Baker, 2004).

- Khoang 10% tinh hoan an 2 bén
1. CHAN DOAN

1. Lim sang

a. Triéu chirng co nang

- Bénh nhén thudng dén kham vi tu phat hién (tré 16n va ngudi 16n) hoic
bo me (tré nho) khong so thay tinh hoan nam & biu, hoac so thay 1 khoéi nam
trén bung.

b. Triéu chimg thuc thé

- Kham tinh hoan an can kham & tu thé dimg va nam ngira. Ban tay kham
c6 thé so thay tinh hoan an trong 6ng ben.

- Trong tinh hoan 4n thyuc su, biu bén c6 tinh hoan 4n thudng khong phat
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trién. Tinh hoan lac chd thudng nam ngoai 6ng ben va khong thé bi day xudng
biu.

c. Tién sir

- Thuong gap & nhitng bénh nhan sinh non.

2. Can lam sang

a. Hinh anh hoc

- Siéu 4m 1a xét nghiém dau tay trong tinh hoan an. Ngoai ra c6 thé thyc
hién chup CT scan hodac MRI trong nhiing truong hop kho.

- Viéc chan doan chinh xac c6 tinh hoan hay khong 1a diéu quan trong giip
cho bénh nhan tranh mét cuc moé khong can thiét. Bang Quang Tuan (2010) ghi
nhan chi c6 59% trudong hop tinh hoan an khong so thay phat hién dugc qua siéu
am, con vo1 CT scan 1a 50%.

b. Noi soi 6 bung chan doan

- Trong nhitng trudng hop tinh hoan 4n khong so tpéy va cac xét nghiém
hinh anh hoc khong ghi nhan vi tri tinh hoélq an, ndi soi 0 bung la bién phap rat
c6 gia tri giap xac dinh c6 tinh hoan trong 6 bung hay khong, vi tri va cac bat
thuong di kém dé co ké hoach diéu tri.

- Néu ndi soi chi théy mach mau sinh duc bit thi khé‘ng dinh chan doan
khong tinh hoan. Néu tim thay tinh hoan, ndi soi giiip di€u tri ha tinh hoan
xudng biu hodc cat bo tinh hoan (Schneck, 2007).

c. Céc xét nghiém khac

- Trong trudng hop nghi ngd c6 budu tinh hoan trong tinh hoan an, can lam
thém cac marker ung thu: AFP, beta hCG, LDH mau.

- Néu nghi ngo bénh nhan c6 bét thudng vé rdi loan biét hoa gi6i tinh, c6
thé lam thém nhiém sac thé do.

III. PIEU TRI

1. Piéu tri budc dau

- Tré < 1 tudi: theo ddi sy di chuyén tu nhién cia tinh hoan xudng biu.

- Tré > 1 tudi va ngudi 16n:

+ Néi tiét liéu phap: Str dung hCG hoac GnRH dugc ghi nhan lam til:lh
hoan xu6ng biu trong 15% truong hop. Tuy nhién, phuong phap nay co nhiéu
bién ching (anh hudng sy sinh tinh trong tuong lai...), thoi gian diéu tri kéo dai
nén hi¢n it duoc ap dung.

+ Ngoai khoa: phau thuat gan nhu 13 bién phap diéu tri duy nhat dbi voi
tré 1on va nguoi 16n (Tekgul, 2018).

2. Chi dinh phiu thuit:

- Tinh hoan 4n 1 bén ¢ ngudi 16n: da sb co thé phau thuit ha tinh hoan
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xudng biu. Theo Evans (2006), 3 1y do dé phau thuat ha tinh hoan 4n xuéng biu
o tré 16n va nguoi 1on:
+ Tang kha ndng sinh san.

+ Pat tinh hoan trong biu s& giup d& phat hién cac bt thuong, nhat 1 ung
thu tinh hoan.

+ Tam ly va thAm my.

- Tinh hoan 4n 2 bén: phau thuat ha tinh hoan xuéng biu c6 thé thuc hién
duoc néu:

+ Nong do AFP, beta hCG, LDH méu trong gidi han binh thudng.

+ Tinh hoan khong teo qua nho (<4cc), dai thé binh thuong.

+ Nén sinh thiét tinh hoan ltic mo.

a. Tinh hoan an so thdy

- PhAu thuat ha tinh hoan xudng biu qua dudng md ben:

+ Tinh hoan dugc bdc tach cung vdi cudong mach va nhét vao tui tai co da
biu.

+ Cudng mach mau tinh hoan ngan: c¢6 thé cat ma khong anh huong sy
song tinh hoan (ky_thuat Fowler-Stephens), luon luén ha duoc tinh hoan xu6ng
biu. Khong nén phiu thuat 2 thi vi 1an phau thuat sau mé xung quanh tinh hoan
s€ rat dinh, kho ha tinh hoan xudng biu.

+ C6 thé cb dinh tinh hoan hodc khong.

b. Tinh hoan an khong so thiy

- Nguyén tic quan trong 1a ludn ludn kham lai vang ben sau khi gy mé
bénh nhan. Néu so duoc tinh hoan s€ mo hé ha tinh hoan xuéng biu.

- Néu khong thay tinh hoan: ndi soi 6 bung vira chan doan va diéu tri
(Schneck, 2007).

+ L ben sau dong, mach mau va 6ng dan tinh tin cung trudc 16 ben sau:
khong c6 tinh hoan.

+ Lo ben sau déng, mach mau va 6ng dan tinh hdi tu tai 16 ben — cin
chuyén mo hé nga ben tham sat.

+ L4 ben sdu md, mach mau va 6ng din tinh di vao 13 ben: tinh hoan nim
trong ong ben. Tién hanh phau tich kéo dai cuong mach mau va ng dan tinh noi
soi. Sau do mo6 hé nga ben dé ha tinh hoan xudng biu.

* C6 tinh hoan trong 6 bung:

- C6 thé ha tinh hoan xudng biu trong da sb truong hop. Tién hanh cit day
chang biu, phau tich b6 mach mau tinh hoan khoi phic mac thanh sau t6i hé

than néu can thiét, phiu tich éng dan tinh va mach mau dng dan tinh khoi thanh
bung, thuc hi¢n k¥ thuat Fowler-Stephens (Lindgren, 1999) va k¥ thuat Prentiss
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néu can.Khau dong lai 16 ben sau sau khi ha dé tranh thoat vi ben hau ph?lu.

- Néu tinh hoan bén kia trong biu, nén cin nhac cat bé tinh hoan trong 6
bung khi:

+ Tinh hoan teo nho (<4cc hodc chidu dai <1,5cm).

+ Cudng mach mau qua ngan du da lam k¥ thuat Fowler-Stephens hodc
Prentiss.

+ Bénh nhan c¢6 du 2 con.

+ Bénh nhan > 10 tudi va bénh nhan, than nhan muén cét bé tinh hoan dé
phong ngtra ung thu.

ot Bénh nhan > 30 tudi do khong con hi vong tinh hoan sinh tinh sau khi ha

xudng biu.

3. Bién ching

a. Ung thu tinh hoan

- Ty 1€ ung thu tinh hoan ¢ nguoi tinh hoan an gap 10 lan nguoi c6 tinh
hoan ¢ biu (7,3% so voi 0,75%), nhat la tinh hoan trong 6 bung. Ty 1¢ trong
dan s6 khoang 1trén 2500 nguoi.

- Ha tinh hoan xubng biu khong lam giam nguy co ung thu nhung tao diéu
kién thuan lgi d€ tham kham tinh hoan.

- O bénh nhan bi ung thu tinh hoan an: khoang 20% bi ung thu tinh hoan vi
tri binh thuong.

b. V6 sinh

- Bénh nhan tinh hoan an c6 tinh dich dd va kha nér}g sinh san thép hon
nhom chung (Kogan, 1987). 89% bénh nhan tinh hoan an 2 bén bi v0 tinh
(Hadziselimovic, 2002).

- Bét thuong 6ng dan tinh va mao tinh: chiém 1/3 s6 bénh nhan (Chan,
1999).

c. Bién chimg sau mé:

- Mb hé: ty 1¢ bién chimg rat thap, chu yéu: nhiém tring vét mo, tu mau vét
mo...

- M6 nbi soi: ty 1é bién ching phu thude rat nhleu vao tay nghé phiu thuit

vién. Cac bién chirng c6 thé gip: nhiém trung vét mo, thung bang quang, thoat
vi mac ndi qua 15 trd ca ... (Baker, 2004).
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TIEU MAU

1. DPinh nghia va phan loai
1.1.Tiéu mau: ¢6 sy hién dién cia té bao mau trong nudc tiéu.
1.2.C6 hai loai tiéu mau
-Tiéu mau dai thé: tiéu mau c6 thé nhin thay.
- Tiéu méau vi thé: chi c6 thé nhin thay dudi kinh hién vi.
2. Triéu churng
- DAu hiéu nhin théy duge: nudc tiéu héng, dd, c6 mau cuc hoac mau nudc
ti€u nau sam.
- Trong nhiéu truong hop, mau trong nude tiéu chi co thé nhin thay dudi
kinh hién vi.
- T‘hé hi¢n triéu chimg bénh gay ra tiéu mau (s6i niéu, ting sinh lanh tinh
tuyén tién li¢t, nhiém khuan duong tiét ni¢u...)
3. Nguyén nhan
3.1.Nhiém khuén dwong tiét niéu

Nhiém khuan duong tiét niéu déc biét phd bién & phu nit mac du cling gap
¢ dan 6ng. Cac tri€u chimg co thé gdm sy lién tuc kich thich di tiéu, dau va budt
khi di tiéu, nude tiéu co6 mui rat ning.

3.2. Nhiém khuin & than

Nhiém khuén than (viém than-bé than) cé thé xay ra khi vi khuén xam
nhap than tir dong mau hodc di chuyén nguoc chiéu tir bang quang 1én niéu quan
dén than. Cac dau hiéu va triéu ching thudng twong tu nhu nhiém khuan & bang
quang, nhung nhiém khuan thin thuong kém sét va dau ving suon lung.

3.3. Séi ni¢u
Thudng khong dau va khong biét co soi trir khi soi gay tic nghén hodc soi
dang di chuyén gay ti€u mau dai thé hoac vi thé.
3.4. Ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
Cac diu hiéu va triéu chung: tiéu kho, tiéu gép, tiéu 14t nhat, va tiéu mau
dai thé hodc vi thé. Nhiém khuan tuyén tién li¢t (viém tuyén tién li¢t) co thé gay
ra cac dau hiéu va triéu ching tuong tu.

3.5. Bénh than
- Viém cau than dién tién
- Viém than mo ké&

- Ho1 ching théan hu
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Viém cau than, gay viém hé théng loc cua than. Viém cau than co thé la
mot phan ciia mot bénh hé thdng, ching han nhu dai thao dudng, hodc co thé
xdy ra riéng mot minh. Bénh c6 thé duoc kich hoat boi nhidm virus hodc cac
bénh mach méau (viém mach), cac van dé mién dich nhu bénh Iy than IgA, anh
huong dén cac mao mach nho, loc mau trong than.

3.6. Ung thw

Nhin théy nude tiéu c6 mau co thé 13 mot ddu hiéu cua ung thu than
(RCC), bang quang (TCC) hodc ung thu tuyén tién liét.

3.7. Rdi loan di truyén

Hoi chimg Alport c6 thé giy tiéu mau do anh huong dén cic mang loc &
cau than cua than.

3.8. Chan thwong thin
3.9. Thudc

Thudc thudng gip c6 thé gy ra tiéu mau bao gdm aspirin, penicillin,
heparin va cac thuoc chong ung thu nhu cyclophosphamide.

3.10. Tép thé duc, van dong ning
Chua 13 1y do tai sao tap thé duc gy ra tiéu mau dai thé.
4.Yéu t6 nguy co
4.1. Tudi
Pan 6ng trén 50 tudi co nguy co do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.
4.2. Giéi tinh

- Phu nit thudng sé bi nhiém khuén duong tiét niéu it nhat mot lan trong
doi, trong dot bénh c6 triéu chirng ti€u mau.

- Hoi ching Alport (viém than man tinh di truyén) : hoi chimg duoc di
truyén theo nhi€u ki€u (trén nhiém sac thé than hay trén nhiém sac thé X), gap &
nir gi61 nhiéu hon.

4.3. Nhiém khuin gin diy

Viém than sau khi bi nhiém virus hodc vi khuan la mot trong nhirng nguyén
nhan hang dau gay ti€éu mau ¢ tré em.

4.4. Tién sir gia dinh

Cé thé bi tiéu mau néu co tién st gia dinh mac bénh than hoac séi than, ung
thu tuyén tién liét.

4.5. Thudc

Aspirin va cac thudc giam dau khong steroid khac, khang sinh nhu
penicillin dugc ghi nhdn lam tdng nguy co tiéu mau

4.6. Tap thé duc qua strc
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4.7. Théi quen hoic yéu té nghé nghiép

Hut thude, tiép xuc véi hoa chat (benzene, aromatic amines) dé& bi ung thu
bang quang).

5. Can lam sang

- Téng phan tich nudc tiéu va can Addis thuong dugc thuc hién khi co tiéu
mau dai thé. Két qua thu dugc goi ¥ cho ta hudng tdi nguyén nhan tiéu mau. Vi
du nudc tiéu cd protein va tru héng cau hudng dén bénh 1y & than, nude tiéu co
bach cau, h6ng cau, c6 tru bach cau huong dén bénh 1y nhiém khuén.

- Xét nghiém mau, sinh hoa dé tdm soat nhiém khuéln, cac bénh vé mau,
bénh hé thong (lupus ban do), bénh dai thao duong, hoi ching than hu,...va danh
gia chirc nang than con tot hay khong.

- Si€u am bung: phat hién soi }}é ni¢u (than, ni¢u quan, bang quang), khdi
budu ¢ than, bang quang hay c6 su tac nghén mach mau than hay khong.

- Soi bang quang: c6 thé xac dinh hau hét cac nguyén nhan & duong tiéu
dudi nhu niéu dao (c6 viém nhiém, xuat huyet hay khong), bang quang (khéi u,
chay mau, hay ung thu) va budu tuyén tién liét.

- Chup UIV, chuyp ni€u quan bé than nguoc dong: ’thuc‘mg dé phat hién su
tac nghén, cac bénh Iy than man, so6i than, lao than va khoi buédu.

- Chup cit 16p (CT), chup cong huong tir (MRI): cho két qua chi tiét hon
phuong phap chup UIV trong bénh 1y budu than, bénh 1y mach méu than.

Nguyén nhan cua chay mau duong tiét niéu co thé khong tim thay. Trong
truong hop do, nén khuyén nén kiém tra thuong xuyén theo doi, dac biét la néu
co yeu t6 nguy co ung thu bang quang chang han nhu hat thudc 14, tiép xtc véi
chat doc moi truong va tién sir liéu phap dung tia xa.

6. Picu tri

- Nhiém khuan dudng tiét niéu : Khang sinh diéu tri cho nhiém khuan
duong ti€t ni¢u.

- S6i than : theo ddi, diéu tri ndi khoa, tan soi than qua da) hodc tan soi
ngoai co thé, phau thuat...

- Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét: noi khoa, ngoai khoa

- Bénh than : Nhiéu van dé vé than thuong can diéu tri. Muc dich 1a dé lam
gidm viém nhiém va han ché thiét hai thém cho than.

- Ung thu : Méac du c6 moét s6 lua chon diéu tri ung thu than va bang quang,
phau thuat dé loai bé cac té bao ung thu van 1a lya chon dau tién néu con chi
dinh m4. Trong mdt s6 truong hop, phau thuat c¢6 thé dugc két hop véi hoa tri,
xa tri.

- Réi loan di truyén : Tiéu mau gia dinh lanh tinh thuong khong can diéu
tri, nhitng nguoi bi hoi chung Alport nghiém trong c6 thé can phai loc mau.
Thiéu mau hong cau hinh 1iém duoc diéu tri bang truyén mau, hodc cdy ghép tuy
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xuong.
7. Phong ngira

Nham lam gidm nguy co cia mot sO cac bénh gay ra tiéu mau. Chién lugc
phong ngtra bao gom:

- Nhlem khuan dudng tiét niéu : Udng nhiéu nude, khong nhin tiéu 1au, phu
nit di tiéu sém sau khi giao hop, phu nir sau khi di vé sinh nén lau vung tang
sinh mén tir trudce ra sau, cac san pham vé sinh phu nit ¢6 thé lam giam nguy co
nhiém khuén duong tiét niéu.

- S61 than : udng nhiéu nudc va ché do an thich hop, han ché mudi, protein
va cac thuc pham chura oxalate.

- Ung thu bang quang : Ngung hut thudc, tranh tiép xuc véi hoa chit va
udng nhiéu nudc c6 thé giam nguy co ung thu bang quang.

- Ung thu thén : Pé gitp ngan ngua ung thu thn, ngung hut thudc, duy tri
mot the trang khoe manh, dn ché d6 an udng lanh manh, hoat dong thé chit va
tranh tlep xtic v6i héa chat doc hai.
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TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

I. Chan do4n tiing sinh lanh tinh tuyén tién liét

1. LAm sang tiang sinh lanh tinh tuyén tién liét:

- Tiéu kho

- Tiéu nhiéu lan

- Tiéu dém

- Kham hé tiét niéu: kham than, kham cau bang quang dic biét dé xac dinh cau
bang quang man, kham bd phan sinh duc ngoai.

- Tham truc trang 1a bat budc dé danh gia cac ddc diém cua tuyén tién li€t nhu
kich thudc, bé mat, mat do, gidi han cua tuyén tién li€t véi cac co quan xung
quanh.

2. IPSS (International Prostate Symptom Score)

- Tir 0 dén 7 diém: mirc d6 nhe

- Tur 8 dén 19 diém: mirc d6 trung binh

- Tix 20 dén 35 diém: muc do nang

3. Panh gia diém chat lwong cudc song (QoL: Quality of Life)
- TUr 1 dén 2 diém: séng tot hodc binh thuong

- Ttr 3 dén 4 diém: séng duoc hoac tam duoc

- Tur 5 dén 6 diém: khong chiu dugc

4. Can 1am sang ting sinh lanh tinh tuyén tién liét:

- Phan tich nudc tiéu: nham xac dinh so bd tinh trang nhiém khuan niéu (nitrite,
bach cau niéu), hong cau niéu, duong nicu...

- Xét nghiém mau.
- Banh gia chirc nang than: dinh lugng creatinine, ure mau.
- Xét nghiém dinh lugng PSA:

*Chii y: PSA c6 thé ting theo thé tich t6 chirc tuyén tién liét, hodc trong truong
hop viém tuyén tién li¢t, dat thong ti€u, bi ti€u cap...

- Si€u &m
+ Khao sat tuyén tién liét qua duong trén xuong mu hodc qua dudng truc trang:
khao sat hinh théi, tinh chat, thé tich tuyén tién liét.
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+ Khdo sat toan bo hé tiét niéu: danh gia tinh trang thanh bang quang, gidn
duong tiét niéu trén...

+ Do thé tich nudc tiéu tdn luu sau khi di tiéu. Binh thudng < 30ml. >100ml: co
tinh trang tac nghén c6 y nghia.

* Nhitng xét nghiém nén lam

- Cay nudc tiéu: trong truong hop xac dinh nhiém khuan duong tiét niéu va dinh
danh vi khuan, sy nhay cam cua vi khuan véi khang sinh.

- Chup X quang hé tiét niéu: khi nghi ngd c¢6 so6i bang quang hodc soi hé tiét
niéu kém theo.

- Soi bang quang - ni¢u dao: khi nghi ngo c6 bénh 1y khac kém theo & bang
quang, ni¢u dao nhu u bang quang.

- Po 4p lyc bang quang, niéu dao: khi nghi ngd c6 mot sd bénh 1y ¢ bang quang
kém theo nhu bang quang tang hoat.

IL. Piéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét:

1. Theo ddi: Chi theo ddi dinh ky 6 hodc 12 thing bang thang diém IPSS va siéu
am, khong di€u tri khi:

- IPSS dusi 19 diém

- Chua ¢6 bi tiéu cap tinh

2. Diéu tri ndi khoa:

a. Chi dinh diéu tri n¢i khoa khi:

- IPSS bang va trén 19 diém

- Bi tiéu c4p tinh lan dau

b. Thude:

- Thubc chen alpha:

+ Alfuzosin: 10mg 1 1an/ngay

+ Tamsulosin: 0,4 dén 0,8mg 11an/ngay
+ Doxazosin: 1 dén 8mg 11an/ngay

+ Tarazosin: 1 dén 10mg 11an/ngay

- Thudc trc ché 5 alpha reductase (5 - ARI)
+ Dutasteride: 0,5mg 11an/ngay

+ Finasteride: 5mg 11an/ngay

- Thubc khang muscarinic:

+ Oxybutynin ER: 5mg 2 dén 3 lan/ngay
+ Solifenacin: 5 dén 10mg 11an/ngay
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- Thudc d6i khang Vasopressin - Desmopressin chi dinh khi tang sinh lanh tinh
tuyét tién 1i€t co ti€u dém do da ni¢u ban dém.

+ Desmopressin: 0,1mg dén 0,4mg 11an trudc khi di ngi
3. Piéu tri ngoai khoa:

a. Chi dinh:

- Nhiém trung tiét niéu tai dién

- Sé1 bang quang

- D4i mau tai dién

- Bi tiéu cap tai dién

- Gian niéu quan do budu tién liét tuyén

- Ti thtra bang quang

- Suy than sau than do budu chen €p niéu quan

- Piéu tri nodi khoa khong két qua (chi dinh tuong ddi)
b. Phwong phap can thiép ngoai khoa

- Cat d6t qua nga niéu dao

-Mb hé

- Dbt béng vi song, laser, nhi¢t

4. Xir tri mot s6 tinh hudng 1am sang

Bi tiéu cap do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét

a. Thong niéu dao- bang quang

- Tién hanh dit va luu thong niéu dao- bang quang: dung thong Foley 16-18Fr.
- Thude:

+ Khéang sinh: duong udng hoic tiém

+ Thudc chen alpha

- Nghiém phap rat thong thu: cho rat thong Foley, thoi gian rat dudi 3 ngay ké
tr ngay dat thong. Néu bénh nhan tiéu dugc, tiép tuc danh gia dé co thai do xu
tri tlep

Néu bénh nhan khong tiéu duoc, chon lua phuong phéap diéu trj ngoai khoa thich
hop.

b. Thong ni¢u dao-bang quang that bai

- Truong hop dat thong that bai, tién hanh dan luu bang quang trén Xuong mu
bang tro-ca. Sau d6 danh gia lai bénh nhan va chon phuong phap diéu tri thich
hop.

c. Suy thin do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét



24

- Bénh nhén c¢6 tinh trang gidn ni¢u quan 2 bén, cau bang quang man, ure va
creatinin tang cao. Ti€én hanh dat thong ni¢u dao-bang quang cho bénh nhan, sau
2-3 ngay thur lai cac xét nghiém danh gia chirc nang than.

+ Néu cai thién va tré vé binh thuong, tién hanh danh gia va chon lya phuong
phép diu tri thich hgp.

+ Néu xét nghiém chirc ning than c6 thay d6i theo chiéu hudng tot 1én nhung
chua vé binh thuong, tién hanh dan luu bang quang trén mu bang tr6é ca. Theo
doi va danh gia tiép cho dén khi chiic nang than tré vé binh thuong, chon lua
phuong phép di€u tri thich hop.

d. Tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh c6 viém ma bang quang, niéu

dao, viém tinh hoan mao tinh hoan, cac bénh 1y n61 khoa nang

- Mo thong bang quang trén xuong mu.
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PHAC PO PIEU TRI SOI TIET NIEU

I. S6i than - bé thén:
1. Chén doan:
1.1. Lam sang

Phan 16n bénh nhén c6 nhirng triéu ching dac hiéu. P61 khi nhiing tri¢u chirng
lam sang rat nghéo nan.

- Pau lung

- Tiéu mau

- Tiéu duc

- Thiéu niéu hodc vo niéu

- Tiéu ra s6i doi khi tiéu ra nhitng hon soi nho
- Tiéu gat, tiéu bubt

- Tri€u chung toan than: c6 thé sot cao lanh run, buén nén hay ndén 6i, phu
toan than. Dau hi¢u sét trong séi than 1a tinh trang cap ctru vi ¢6 nguy co dan
dén chodng nhiém trung.

- Kham bung: bung chuéng nhe, 4n dau nhiéu viing hong lung bén than c6 soi,
dau hi¢u rung than dau, néu than c6 chuéng nudc nhiéu s€ c6 dau hi€u cham
than, néu than t mu s€ c6 phéan ting thanh bung.

1.2. Can lam sang

- Xét nghiém nuwéc tieu: TPTNT la xét nghiém ddu tién phai lam. Nude ticu
co hong cau, bach cau va nhiéu tinh thé. Néu nghi ngo nhiém tring, tim vi
khuan va cdy nudc tiéu 1am khang sinh do.

- Xét nghiém mau:

+ Céng thirc mau: cha yéu xac dinh tinh trang nhiém trung véi bach cau ting
cao.

+ Uré, creatinine, ion do.

- Siéu am: La mot xét nghi€ém don gian, ré tién, dé& thuc hién, it xAm hai. Danh
gia c6 soi hay khong c6 soi than, vi tri soi, than c6 chudng nudc hay khong, do
day con lai cia nhu mé than, danh gia hinh dang cua hai than.

- Xquang:

+ KUB: Pay la xét nghiém co ban nhét ciia niéu khoa. Cho thiy c6 nhiing hon
so1 ¢ than khong, hinh dang, kich thudc, s6 lugng, vi tri nhu thé nao. va bong
than to hay nho. Tuy nhién chi thady dugc nhitng s61 c6 can quang.
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+ UIV: cho théy nhitng vi tri, hinh dang cta s61, d0 gidn nd cua cac dai than,
bé than, do to nhod ctia than va chirc nang bai ti€t cua ca hai than.

+ CTScan bung c6 can quang: vura dé phan bi¢t so1 ni€u véi budu duong nicu,
thay dugc hinh dang, vi tri, kich thudc so1 than, va danh gia chirc nang cta hai
than.

+ MRI khong chi phat hién soi than, danh gid chic nang than ma con phat hién
nhirng bé tac & duong niéu va nhirng bat thuong khac cia than, bé than va ni¢u
quan.

- Xa hinh than: Rt can thiét trong truong hop chup UIV thdy than co soi
kém chtrc nang hay cdm dé c6 tién luong cat than.

2. Diéu tri:
2.1. Trong truwong hop cip ciru

- Bénh nhan v6 ni€u hay thiéu niéu: xét nghi¢m uré, creatinine tang cao, kali
mau tang cao. Trong trudng hop nay can phai chay than nhan tao trudc, dé bénh
nhan 6n dinh. Sau d6, chup UIV hodc CT scan va quyét dinh phau thuat lay soi
tuy theo vi tri soi.

- Bénh nhén sét cao c6 hoi chimg nhiém trung nang hay than & mu: can _phai
hoi strc bénh nhan tich cuc: khang sinh, truyén dich, ha sot giam dau va md cap
ctru dan luwu than ra da tam thoi, doi khi nao bénh nhan 6n dinh s& phau thuat lay
hét so1 sau do.

2.2. Trong nhirng truwong hop khong cap ciru

a. Diéu trj ndi khoa

+ Diéu tri ndi khoa gdm céc bién phap phong bénh va st dung cac thude dé
tranh soi tai phat.

+ Piéu tri nhiém khuén duong tiét niéu: dic biét voi nit gi61 hoac truong hop
c6 di tat bam sinh nhu bang quang than kinh & tré nhé.

+ Bénh nhan can uéng nuéc day du, mdi ngay dam bao bai tiét trén 1,5 lit
nudce, to chure cude song lanh manh, c6 thoi gian van dong nang cao thé trang.

+ Han ché dung nhitng thttc 4n sinh ra nhimg tinh thé gay soi (calci, purine)
hay chuyén hoa thiazide va orthophosphate d6i véi soi calci, allupurinol di voi
sO1 uric.

+ Thay d6i pH nuéc tiéu (kiém cho loai uric va cystine, toan cho nhiém khuan
va photphate calci).

+ S6i calci: can han ché thirc an chira nhiéu calci trong cac bénh canh cudng
calci niéu, do tang hip thu & rudt, ngoai ra khong nén an nhleu thirc an man
chtra nhiéu protein va oxalat. Tranh s dung cac thude loi tiéu (Hydrocholoro
thiazid) vi né ¢6 tic dung han ché bai tiét calci trong bénh cudng calci niéu.

+ So1 oxalate: thuong kém vai chuyén héa hydratecarbon khong toan ven, an
it chat hydratecarbon hoac chat béo. Dung Citrate Magie (0,5-1g moi ngay) lam
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oxalate dé tan.

+ So1 phosphate: can han ché it an rau va hoa qua. soi photphate thuong hién
dién v6i pH nudc tiéu >6,5. Cé thé dung thudc ha pH nude tiéu nhu Vitamin ¢
dé soi khong két tua.

+ Soi urat: Han ché cac thirc an chira nhiéu purin va protein (than heo, gan).
Trong nudce tiéu PH thuong < 6 va c6 dac diém 1a soi s& tan néu chung ta cho
thudc 1am kiém hoa nudc tiéu.

+ Thudc tan soi Piperazen, THAM (trihydroxy methyl aminomethan),
Alcaphor.

+ S6i cystin: can ting pH nudc tiéu nhu an nhiéu rau, hoa qu4, it an protein.
Dung thudc Citrate Kali, Bicarbonate Natri.

+ Giai quyét nguyén nhan nhu cit bé budu tuyén can giap, di tit bam sinh
duodng niéu.

b. Piéu tri ngoai khoa

+ Khi c6 bé tic duong tiéu, nhiém khuan.

+ Bit ctr phiu thuat nao khi giai quyét soi than cling c6 nhimg khé khan va
bién chung.

+ Doi khi can stra chira di tat bam sinh duong tiét niéu.

- M6 mé 14y séi

+ Chi dinh phdu thudt:

* Séi phuc tap.

» S61 than diéu tr1 ndi khoa, tan sé1 ngoai co thé, léy sO1 qua da that bai.

« S6i than v6i bat thuong giai phau nhu: hep c6 bé than, hep khuc ndi bé than-
niéu quan.

* Sé1 trén nguoi béo phé ndng.

* S61 ¢ cuc dudi than hay than mat chirc nang.

« Bénh nhan chon lua diéu tri méot 1an cho hét soi.

* S61 ¢ than ghép.

« SOi ¢ than lac chd.

* S61 16n ¢ tré em.

+ Nguyén tdc mo ldy soi thin:

« Lay hét soi.

« Han ché tdi da tén thuong nhu mo than.

« Béo ton than tdi da.

« It gy tai bién, bién chimg trong khi md.
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« Tranh gay tai phét soi (1am luu thong tot duong niéu).
+ Phirong phdp mé soéi thdn

« Rach mé bé than: Rach md bé than ldy soi 1a phuwong phap md it bién
chtng nhat. Khoang 70% soi than co thé 1iy qua duong nay. Trong trudng hop
than & mu, bé than rit b co thé dat 6ng thong JJ hoac 6ng Feeding Tube lam
nong niéu quan. Pong lai vét md 2 hay 3 16p.

« Rach nhu mé lay séi: Rach md nho nhu md than tai vi tri ¢6 soi. Thuong
dung dé lay nhirng so6i nho ¢ dai than, B6 sung cho rach bé than nhung khong
thé 14y hét soi ndm ¢ nhitng vi tri tich biét trong nhu mo hay trong dai than.
Trong truong hop than chudng nudc thi nhu mo6 than gian mong, viéc tim vi tri
s01 than khong kho.

« Cit than: Cit bo than do soi 1a lya chon cudi cung, chi nén ap dung khi than
b1 hod mu, bi viém mu quéa nang, hay bi teo. Bit budc phai lam xa hinh than dé
xac dinh churc nang cua than, va chi cit than khi than mat chirc nang hoan toan.

- Tan s6i ngoai co thé (extracoporeal shock wave lithotripsy - ESWL)
+ Chi dinh: so61 than <20mm

+ Chéng chi dinh:

« S6i qué ctng hodc qua mém.

« Nhiém trung niéu.

« Hep duong tiét niéu.

« Bénh 1y rbi loan dong cAm mau, dang dung thubc chdng dong.

* Di dang cdt séng.

* Bénh nhan da dat may tao nhip tim.

* Bién chirng can chu y: mau tu quanh than, séi roi xudng ni¢u quan gay tac
nghén duodng ti€u trén.

- Lay s6i qua da (percutaneous nephrolithiotripsy - PCNL):
+ Chi dinh:

* Soi than.

* SA1 san ho hay ban san ho.

« S6i sot hay tai phat sau phau thuat.

+ Chéng chi dinh:

« Nhiém trung niéu.

« Réi loan dong méu.

* Bién chimg can chu ¥: chayméau(1-2%), thing dai trang (1%).



29

LUU DO XU TRI
£0i than
1
i 1
thidu ni¢u, vé s0i > Smm
ni¢u ! nhiéu soéi
| s5t, nhidm trung | thin & nudc |
- ,I - X
| 1

can thié¢p cip curu

nhap vién

diéu trj ngoal tru

r

sdi <2cm: tén soi
ngoai co thé

e

Soi >2cm: Ly soi
qua da

1

Sdi san hd, phirc
tap, thit bai vai
cac didéu trj khic

o | maé mdr |18y soi

| ]

I1. S6i niéu quan
1. Chan doan:
1.1. Lam sang

- Con dau quan than.

- Tiéu gat, tiéu bubt.

- Tiéu mau: c6 thé vi thé hodc dai thé.

- Tiéu duc: nude tiéu duc, c6 mu 1a diu hiéu cta nhiém trung than nguoc
chi€u, nén luu y khi s6t kém rét run. Trudong hop nay de doa tram trong churc
nang than, c6 nguy co nhiém trung huyét va choang nhiém trung.

- Vo niéu

- Tri¢u ching suy than man tinh

- Tham khdm ving bung va hong lung ¢ thé phat hién than 16n voi dau higu
cham than duong tinh néu than bi & nudc, dau vung hong lung néu viém quanh
than.

- Cam giac dau dugc nhan biét khi thim kham vung hd chéu, cho phép goi ¥
s01 NQ doan gitra, dac biét khi c6 phan trng viém quanh NQ.
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- Dau dudi suon nhung khong co cung thanh bung gdp trong sé1 NQ doan
trén.

1.2. Can lam sang
- Cong thirc mau, CRP, Ure, Creatinin

Bach cau va CRP ting c6 tinh trang nhiém khuan. Ure, Creatinin danh gia
chtrc nang than.

- Tong phén tich va cay nuéc tiéu

+ Hién dién nhiéu hong cau, cé thé c6 bach cau va vi trung. Nhiém khuan
duong ti€t ni¢u co6 thé gay albumin trong nudc ticu.

+ Céc loai vi khuan dugc phéan 1ap tir nuéc tiéu cha yéu la gram 4m, bao gém
E. coli (38,3%), Proteus spp. (13,6%), Staphlococcus spp. (8,2%), Klebsiella
spp. va Pseudomonas aeruginosa (5,5%).

- Chup X quang hé niéu khong chuan bj (KUB)

Phim KUB giup xac dinh vi tri, kich thudc va hinh dang cua séi, tir dé cho
phép du doan kha nang dao thai tu nhién cua vién soi cling nhu lya chon phac
do diéu tri.

+ Siéu Am bung

La phuong tién can 1am sang khong xam lan gitp phat hién séi va tinh
trang o nudc ¢ than.

+ Chup X quang hé ni€u c6 cin quang (UIV)

La phuong phap rit gia tri trong cac truong hop soi niéu budc phai can
thiép phau thuat. Phim UIV mo ta hai diém co ban: hinh thé dai bé than va NQ,
nhd d6 xac dinh vi tri caa hon so6i trong duong tiét niéu ciing nhu muc do gidn
né cua dai bé than. Ngoai ra, UIV phan anh chic ning cia than c6 soi va than
bén ddi dién.

+ Multislice C'TScan (MSCT)

CT scan co thé xac dinh soi va muac do tic nghén va41 d§ nhay 96% so véi
87% cua KUB. CT scan khong tiém can quang cung cap nhiéu dir liéu vé mat do
cling nhu thanh phan séi. CT scan hiéu qua trong truong hop soi NQ kem can
quang va chup UIV khong thiy hinh anh cua than va vi tri NQ bi tic nghén.
Ngoai ra, CT scan cling danh gia dugc chirc nang than.

2. Piéu tri
2.1. Céc phwong phap diéu tri séi niéu quan

Kich thudc soi rat thay doi, tir 2 mm dén >2 cm. Hau hét séi < 5 mm déu co
thé di chuyén tu nhién ra ngoai. Kich thudc soé1 1a mdt yéu td quan trong cung
vo1 mure do dau trén 1am sang, mirc d§ bé tac, tinh trang nhiém trung ni¢u, chirc
nang than s€ quyét dinh phac do di€u tri: theo doi di€u tri ndi cho soi tu ra ngoai
hay can phai can thiép lay séi chi dong.
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2.2. Diéu tri cap ctru

Trong nhiing trudng hop so6i nidu quan gay nhiém khuan va sdc nhiém khuan
can xir tri nhu sau: (1) Mo than ra da (2) Hodc dat thong niéu quan va phdi hop
voi khang sinh thich hop. Diéu tri soi niéu quan trong truong hop nay dugc doi
lai dén khi ndo tinh trang nhiém khuan dugc giai quyét.

Ngoai ra, chi dinh cap ctru con dugc thuc hién trong nhﬁfng truong hop soi
ni¢u quan hai bén hay soi niéu quan mét bén trén than doc nhat, gay tac nghén
véi ton thuong than cap tinh.

Trong diéu tri dau quan than, thudc khang viém khong steroids (NSAID) la
thudc duogc lwa chon dau tién. NSAID c6 tac dung giam dau t6t hon cac thude

opioid trong diéu tri dau quin than. Diclofenac sodium, 100-150 mg/ngay, 3 —
10 ngay.

Ciac thudc duoc sir dung trong con dau quéin than

Thir ty wu tién Thudc
1 Diclofenac sodium
. Indomethacin
Ibuprofen

Hydromorphine hydrochloride
Methamizol

Pentazocine

Tramadol

2.3. Piéu tri ndi khoa

Vi s6i NQ gy bé tic va nguy co phd hay than ning, nhanh nén chi diéu tri
noi khoa khi séi con nho, duong kinh < 5 mm, séi nhin, bo rd nét, chic nang
than va NQ binh thudng, c6 kha nang theo ddi sat bénh nhén. Phac dd dua trén
nguyén tic tao diéu kién dé s01 di chuyen ra ngoai bang cach giam co thit, giam
dau néu BN trong con dau, udng nhiéu nudc hodc truyén nhiéu dich man, ngot
dang truong. S6i > 6 mm, ti 1¢ ty dao thai chi khoang 8%.

Chét trc ché thu thé adrenergic hay @rc ché kénh Ca2+ duoc dung trong diéu
trj s6i NQ nhim 1am ting sy di chuyén cta soi thong qua viéc 1am gidn co tron
NQ. Séi duoc téng xuét tu nhién trong 65% bénh nhan dung thudc e ché thu
thé adrenergic hay tc ché kénh Ca2+ nhiéu hon nhém khéng dung thudc. Piéu
tri ndi khoa khong nhitng lam tang ti 16 soi di chuyén xudng bang quang ma con
giam bot thoi gian di chuyen cua soi va nhimg con dau quén than. Thude gian
NQ nhu tc ché thy thé adrenergic hay tc ché kénh Ca2+ con 1am ting 4p suét
thuy tinh phia trén s6i nén gitip soi di chuyén dé dang. Tac dung phu thudng gip
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1a ha huyét ap thoang qua va mach cham khoéang 3,5% truong

hop.
Tamsulosin 14 chit Gc ché thy thé adrenergic dugc st dung phd bién nhat.
Tuy nhién, terazosin va doxazosin cting c6 hiéu qua tuong duong.

2.4. Piéu tri ngoai khoa

a. Chi dinh can thi¢p ngoai khoa

- Soi ¢6 kha ning di chuyén tu nhién thap (> 5 mm).

- S6i NQ gay tac nghén + nhiém khuan duong tiét nicu

- Khong dap ung véi giam dau.

- Khéng déap tmg véi diéu tri noi khoa.

- Anh huong chirc nang than (suy than, sé1 NQ/than doc nhét, s6i NQ hai
bén).

b. S6i NQ doan gin <1 cm

- Piéu tri ndi khoa dbi véi soi ¢ duong kinh chiéu ngang < 7 mm. Néu
diéu tri nd1 khoa 1 thang sé1 khong di chuyén phai can thi¢p lay so1 chu dong
nhu tan séi ngoai co thé (TSNCT).

- Dbi voi s6i c6 duong kinh ngang > 7 mm dén < 1 cm, TSNCT 1a Iya chon

dau tién.

Noi soi tan soi nguge chiéu (NSTSNC) ciing 12 Iya chon d6i voi soi ¢6 kich
thude < 1 cm.

c. S6i NQ doan gin > 1 cm

- Noi soi tan séi nguoc chiéu.

- T4n s0i ngoai co thé.

- Noi soi tan séi qua da.

- Noi soi sau phiic mac 14y soi.

- M6 mo 14y soi.

* S6i NQ doan xa

- Noi soi tan séi nguoc dong l1a phuong phéap duoc lua chon.

- Céc lua chon tiép theo: tan so1 ngoai co thé, PTNS sau phuc mac, xuyén
phic mac, mé m¢é 14y soi.

2.5. Nhirng can nhac dac biét trong chi dinh mo lay sé6i, ngi soi tan séi

biéu tri khang sinh nén thuc hién trudc khi can thi€p ¢ bénh
nhan c6 cay nudc ti€u (+), Tong phan tich nude tiéu c6 nhiém
trung




33

Salicylate nén ngung 10 ngay trude khi can thi€p thu thuat

TSNCT va lay s6i qua da chéng chi dinh & phu nit ¢6 thai

TSNCT c6 thé thuc hién ¢ bénh nhan c6 may tao nhip

2.6. Khuyén co vé diéu tri chudi soi (Steinstrasse)

Vi tri s6i Khéng tic nghén | Tic nghén/cé tridu chimg
TSNCT Stent
NQ doan gan | NSTSNC NSTSNC
TSNCT
TSNCT Stent
NQ doan gitra | NSTSNC NSTSNC
TSNCT
TSNCT Stent
NQ doan xa | NSTSNC NSTSNC
TSNCT

2.7. Du phong sdi tai phat

Luogng nudc nhap

Luong nudc nhap: 2,5 — 3,0 lit / ngay
Ubng mdi 2 — 4 gio

bi tiéu: 2,0 — 2,5 lit/ngay

Thirc uéng cé pH trung tinh

An kiéng (tranh tiéu thu luong 16n vitamin).

An nhiéu rau va chat xo.

Ché d6 an Luogng calcium: 1000 — 1200 mg/ngay
Han ché mudi: 4 — 5g/ngay
Han ché protein dong vat 0,8 — 1,0g/kg/ngay.
oz BMI: 18 — 25 kg/m2
Lo1 song

Hoat dong thé luc, can béng lugng nudce mét
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II1. So6i bang quang
1. Chan doan
1.1. Lam sang
- Tiéu git:
- Tiéu nhiéu 1an, tiéu ngit quing, tia nude tiéu yéu.
- Tiéu ra mau
- Bi tiéu do soi ket niéu dao.
- Tiéu khéng kiém soat
1.2. Can lam sang
- Xét nghiém nudc tiéu: pH, hdng cau, bach cau, vi khuén, cin ling.
- Siéu 4m: s0 luong, kich thudc soi, kich thude tuyén tién ligt, & nudc
duong ti€t ni¢u trén.
- KUB: s6 luwong, kich thudc soi; séi than, ni€u quan kém theo

- UIV: mic d0 anh huong cua soi 1én than, bénh ly khac hé niéu (lao,
budu)

- MSCT-scan: tiéu chuan vang chan doan soi niéu, danh gia bat thuong hé
niéu

- Noi soi bang quang: sé luong, vi tri, hinh dang soi; ti thira bang quang,
budu bang quang, bat thuong ni€u dao, budu tuyén tién liét.
2. Piéu tri
2.1. Piéu tri ndi khoa

Thubc tan séi hiém khi duoc wu tién vi thoi gian diéu tri kéo dai va khong
diéu tr1 dugc nguyén nhan
2.2. Ngoai khoa

- Tén s6i bang quang ngoai co thé

- NOi soi bang quang bdp soi/tdn soéi qua nga ni¢u dao bang laser, may tan
s01 siéu am cho nhirng so61 c6 kich thudc khong qué Scm.

- L4y soi bang quang qua da
- M6 mo 13y so6i bang quang
IV. Séi niéu dao
1. Chéan doan
1.1. Lam sang

- Hon loan di ti€u thuong ndng hon séi bang quang ma chu yéu 1a tiéu kho,
ti€u buot, tiéu nhiéu lan hay ti€u ra mau.

- Cau bang quang néu séi gy tac nghén nang.
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- Ap xe varo ri hoi am.
- Viém than ngugc chiéu.

- An chan hiu mon c6 thé so thay hon séi ket trong niéu dao trude, hay so
doc niéu dao s€ cam nhan dugc soi.

- Tham bang ong thong sat (Béniqué) s€ cam gidc ong thong cham vao soi
1.2. Can lam sang
- Xét nghiém nudc ti€u: ¢o t€ bao mu do viém ni¢u dao, t€ bao mau.

- Sinh hdéa mau: Ure, Creatinin mau cao néu cd bién chimng viém than
nguoc chiéu

- X - quang hé niéu khong chuan bi (KUB)
2. Piéu tri
2.1. S6i ni€¢u dao sau

- Pay soi vao bang quang, sau do ndi soi bop soi, tan soi tot nhat thyc hién
dudi hudng dan ndi soi.

+ Thanh cong 66 - 86%

+ Néu khong thanh cong, m6é mé bang quang 14y soi
2.2. S6i ni€¢u dao trudc

- Gép soi: soi & miéng niéu dao, tron lang

- Khéng khuyén cao néu séi 16n, gai goc
2.3. S6i khong ldy ra dwgc dé dang

- M6 ni€u dao léy so1

- X1 tri nguyén nhan, bién ching: tao hinh niéu dao, PT stra ro6 ni€u dao ra
da.

- N01 soi tan so1 ni€u dao béng laser: thanh cong dén 80%

- So1 trong tai thira: mé mo lay soi, cat tai thira
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HEP KHUC NOI BE THAN - NIEU QUAN

I. CHAN POAN
1. Lam sang

- Pau hong lung, nhiém khuan duong tiét niéu: 1a cac tridu ching thuong
gap nhat

- Khéi u viung hong lung: thuong gip ¢ tré so sinh va nhii nhi

- Tiéu mau dai thé / vi thé

- Céc triéu chimng tiéu héa: day hoi, non 6i, ...

- Céc triéu ching do urea huyét cao, néu bénh nhan dén ¢ giai doan tré
2. Can lam sang

- CTM, Ure, Creatinin

- Tong phan tich nudc tiéu

- Siéu am: ¢6 thé dung dé chan doan sdm bénh Iy trong thai ky, gitip chan
doan phan biét bénh 1y khtic ndi gay than r nudc véi than da nang.

- Ni¢u ky néi tinh mach (UIV): trude day la phuong tién chan doan kinh
dién trong bénh 1y khuc ndi, tuy nhién ngay nay it dugc sir dung & cac nudce phat
trién.

- Chup X quang cit 10p dién toan (CT scan): cung cap thong tin chi tlet vé

mit cdu tric cling nhu chirc ning cua thian bénh 1y, xac dinh vi tri bé tic cua
niéu quan.

- Ni¢u ky ni€u quan bé than nguoc chiéu (UPR): gitp x4c dinh vi tri va
chiéu dai cua doan ni¢u quan hep.

- Xa hinh than c6 furosemide: la phuong tién chan doan rat can thiét trong
bénh 1y khiic nd1, nhat 1a trong truong hop thdn kém phan tiét trén X quang
duodng ti€t nigu.

IL. PIEU TRI

1. Diéu trj bao ton

- Chi dinh cho bénh nhan c6 than t nudc nhe, chirc nang than binh thuong,
khong co6 triéu chung 1am sang va khong c6 tién cdn nhiém khuan duong tiét
nicu.

2. Piéu tri phiu thuit

a. Chi dinh phiu thuit

- Hep khiic ndi c6 triéu chimg 1am sang

- Hep khiic ndi gdy suy than
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- Hep khuc nbi gdy suy giam tién trién chirc ning than bénh ly

- Hep khiic ndi gdy nhiém khuén niéu hodc tao soi thir phat

- Hep khiic ndi gy ting huyét ap

b. Cac phwong phap phiu thuit

Phéu thuat mo tao hinh khuc ndi: 1a tiéu chun vang trong diéu tri bénh Iy
khiic ndi véi ti 1€ thanh cong > 90%.

- Puong mo: hong lung (sau phiic mac), ha suon (trong phiic mac)

- Ky thuat tao hinh: cit roi (Anderson-Hynes), khong cit roi (Fenger, Foley
Y-V, vat thang, vat xoay, Davis).

Cit xé khuc ndi qua ndi soi: ti 18 thanh céng 70 — 80%.

- Nguyén tic: duong xé ¢ doan khiic ndi hep phai qua hét chiéu day niéu
quan, tir 1ong niéu quan dén 16p m& quanh bé than niéu quan. Mot 6ng thong
niéu quan dugc dat luu tai chd 4-6 tuan lam nong cho mo6 khtc ndi moc tai tao
quanh 6ng.

- Céc phuong phép: ndi soi qua da, ndi soi ni€u quan ngugc chiéu, xé bang
bong Acucise, nong khtic no6i bang bong bong.

PhAu thuat noi soi 6 bung tao hinh khuc ni: ngay nay dugc xem 13 phau
thuat ti€u chuan trong diéu tri bénh ly khuc ndi, twrong duong véi phau thuat mo.

- Pudng vao: trong phiic mac, sau phuc mac, hd trg bing robot.

- K§ thuét tao hinh: cit roi, Fenger, Foley Y-V, Davis.

Cit than: chi dinh khi than & nudc mit chirc nang.

3. Hau phiu

- Rut thong tiéu sau 48 — 72 gidr néu nudc tiéu ra trong

- Rat dan luu vét md néu luong dich ra dudi 50ml

- Khang sinh chich 24 — 48 gi¢r dau, sau d6 chuyén khang sinh udng 7 — 14
ngay

- Giam dau thong thuong, Paracetamol hoac NSAIDS

- Bién ching: ro6 nudce tiéu, nhiém khuan niéu, nhiém khuén vét md

4. Theo doi

- Tai kham sau 4 — 6 tudn dé noi soi bang quang rat thong JJ

- Sau 3 thang dé danh gia tinh trang 14m sang va siéu 4m hé niéu kiém tra

- Sau 6 — 12 thang dé danh gia 1am sang, chup X quang dudng tiét niéu
hodc xa hinh than

- Sau d6 theo doi mo1 ndm modt 1an dé danh gia 1am sang va si€u am hé ni¢u
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HEP BAO QUI PAU

I. PAI CUONG

- Hep bao qui dau co6 thé giy thit nghén bao qui dau 1a mot cdp ctru nidu
khoa thuong gap & nam gidi.

- Hep bao qui dau co thé 14 hep sinh 1y hozc hep bénh ly:

+ Hep sinh ly (hep tién phat) la hep do dinh, bao qui dau dinh véi qui dau
dé bao vé qui dau va 16 tiéu luc tré moi sinh ra. Da s bé trai méi sinh (96%)

déu co hep bao qui dau sinh ly, dén 3 tudi, ti 16 nay giam dan xudng con 10% va
giam xuong con 1% luc 14 tuoi.

+ Hep bénh 1y (hep thir phat, mic phai) 1a hep thuc sy khi c6 sy hién dién
ctia seo x0. Seo xo dugc hinh thanh 14 do viém nhiém & nhiing bao qui dau binh
thudng hodc bao qui dau dai, cling c¢6 thé do nhiing 1an nong bao qui ddu qué
manh bao trudc do.

- Cat bao qui dau di dugc thyc hién tir 6.000 nam trudc & Ai Cap, duoc coi
1a phuong phéap diéu tri kinh dién cho nhimg tré em bi hep bao qui dau, ngoai ra
con vi 1y do phong tuc, tranh nhiém khuin duodng tiét niéu, phong ung thu
duong vat... Phuong phap nay c6 két qua nhung ciing c6 nhiéu bién ching.
Nhitng nam gén day, nhiéu bao cdo di mé ta cac phuong phap diéu tri bao ton
hep bao qui dau, sir dung kem chng viém steroid boi da tai chd voi ti 1¢ thanh
cong kha cao.

II. CHAN POAN

1. Lam sang

Hep bao qui dau co bién ching

a. Triéu chirng co nang

Duong vét sung v6i con dau cap tinh.

b. Triéu chung thyc thé

Duong vt pht né, thay vong that ngay tai khic dudi qui dau duong vat.
2. Chén do4n x4c dinh

Dua vao 1am sang.

3. Chén do4n phan biét

- Vui duong vat (burried penis): duong vat bi vui duoi 16p m& trude xuong
mu kém hep bao qui dau.

- That nghén bao qui dau (paraphimosis): bao qui dau bi thét nghén & khéc
qui dau tao gard duong vat sau khi tach bao qui dau ra khoi qui dau.

- Dai bao qui dau (long prepuce): bao qui dau dai nhung khong bi hep.
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I11. PIEU TRI
1. Piéu tri ndi khoa: khi c6 bién chung

Giam dau

Khang viém

Day khac duong vat qua qui dau lai vi tri thong thuong.
2. Ngoai khoa

a. Chi dinh va chdng chi dinh

+ Chi dinh:

Diéu tri bao tdn tht bai.

Hep bao qui dau thue su (c6 vong x0).

C6 that nghén bao qui dau.

Theo yéu ciu cua gia dinh bénh nhan.

+ Chéng chi dinh:

- Vui duong vat.

- Viém bao qui dau.

- Hep niéu dao.

b. K§ thuat cét bao qui dau

+ Vo cam: Thu thuét cit bao qui dau duoc thuc hién gay mé vdi tré nho va
té tai cho véi nguoi 16n.

+ Cac k¥ thuat cat bao qui dau thudng duoc sir dung:

Cit toan bd bao qui dau (kiéu “cat troc dau™).

Cit phan hep bao qui dau.

Kiéu cit bao qui dau theo dojong danh dau.

Kiéu Duhamel (x¢ lung).

Kiéu mo rong bao qui dau (rach doc khau ngang).

c. Cham sb6c sau mo

Cit bao qui dau 1a thu thuat vé trong ngay.

Toa thudc: khang sinh, khang viém, giam dau.

Thay bing mdi ngdy tai y té dja phuong.
IV. THEO DOI VA TAI KHAM
1. Theo déi va diéu tri bién chimg

a. Bién chtng khi diéu trj bao ton tai nha: chay mau hodc thit nghén bao
qui dau => dén co quan y t€ gan nhat dé dicu tri ngay.
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b. Bién chimg sau cit bao qui dau

+ Bién ching sém

- Chay mau (thuong ¢ vi tri day thang, mach méau dudi bao qui dau) =>
cam mau (bang ép, d6t dién hodc khau cam mau).

- Phu né, mau ty => dap am hodc thoat dich, thoat méau tu.

- Nhiém trung => thay bing + khang sinh.

- Thiéu da do cét bo qua nhiéu bao qui dau (xay ra do cat bao qui dau & tu
thé duong vat khong cuong) => ghép da.

- Ton thuong qui dau va mot phan dwong vat do kep bao qui dau khong
chinh xac => tao hinh lai qui dau, duong vat.

+ Bién ching muon:

- Dinh bao qui d4u sau cit (do chira lai bao qui dau qua nhiéu) => tach
dinh, hodc cat lai bao qui dau.

- That nghén bao qui dau (do phu né, chua cit hét vong thit bao qui dau)
=> giam phu né (dap am, thoat dich, thudc alphachymotrypsin) hodc cat vong
that.

- Seo x4u (thuong & vi tri day thang) => cét seo, tao hinh lai bao qui dau.
Néu co dia seo 16i => dung corticoid.

- Hep 16 tiéu (do ton thwong mach nuoi 15 tiéu) => mo rong 16 tiéu.
- R0 niéu dao (do ton thuong niéu dao trong luc mo) => va ro.
2. Tai kham

T4i kham sau 1-2 tudn
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NANG MAO TINH - THUNG TINH

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Nang mao tinh, thimg tinh 14 ciu triic nang hinh thanh tir mao tinh, lu6i
tinh hay cac ong xuéat, chtra dich c6 tinh trung.

2. Nguyén nhan

Khoang 30% nam gioi tinh co phat hién c6 nang mao tinh - thung tinh qua
siéu 4m biu. Cang 16n tudi thi tan sut c6 nang mao tinh - thimg tinh cang cao.
Nang mao tinh adenoma thudc bénh canh cua bénh von Hippel-Lindau. Nguyén
nhan cia nang mao tinh - thimg tinh thuong khong 13, c¢6 thé do chén thuong,
nhiém trung hay viém tai mao tinh hay tai biu.

II. CHAN POAN
1. Lam sang
a. Triéu chiing co nang

Nang thuong khong co triéu ching, bénh nhén tinh co phat hién qua ty so
biu thay c6 1 khoi hinh cau & biu, ndm tach biét vdi tinh hoan. P61 khi nang 16n
nhanh qué gay dau.

b. Triéu chung thyc thé

Cac nang mao tinh - thing tinh c¢6 dang ciu, ndm tach biét véi tinh hoan,
thuong & dau mao tinh hoan hon céac noi khéc.

2. Can lam sang

Siéu am: chan doan xac dinh nang mao tinh - thimg tinh.
3. Chan doan xac dinh

Nang mao tinh - thing tinh trai/phai

4. Chan doan phan biét

- U mao tinh: khi dic va thudng dau.

- U tinh hoan

1. PIEU TRI

Pa s cac nang maio tinh - thung tinh khong can diéu tri. Cac nang to, dau
va gay khé chiu cho bénh nhan méi can diéu trj.

Bénh nhan dau it, c6 thé diéu tri ndi khoa.

Véi cac nang 16n, gay dau nhiéu c6 thé xem xét can thiép. Piéu tri nang
mao tinh co thé bang choc hit va tiém chat gy xo. Phau thuat bao gdm cat bo
nang, cot cd nang dinh v6i mao tinh. Phau thudt c6 thé giy vo sinh do ton
thwong 6ng mao tinh, 6ng dan tinh, mach mau tinh hoan.
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GAY DUONG VAT

1. Nguyén nhin

Réach bao trang thé hang khi duong vat cuong ctimg khi dang quan hé, tu bé
duong vat... gay. Tai cdc nudc phuong Tay, nguyén nhan gay duong vat do
quan h¢ tinh duc chiém 60% va tu thé nguoi ban tinh (vo) ¢ phia trén. Tai Viét
Nam gy duong vat do tu bé chiém 59% va do quan hé tinh duc 14 36,4%.

2. Thwong ton

- Réch bao trang thé hang, ton thuong niéu dao kém theo 10 — 22%
3. Triéu churng

- Nghe tiéng gy khi duong vat dang cuong cing.
- Duong vat giam cuong nhanh chong

- Mau tu duong vat va co thé lan Xuéng biu.

- Biém dau choéi thé hang bén giy

- Va c6 mau & miéng sdo.

4. Can lam sang

- Si€u am Doppler mach mau ben biu

- Xét nghiém tién phau

- TPTNT

- MRI

5. Diéu tri

- Khong c6 chi dinh di€u tri ndi khoa vi mau s€ theo vét rach thé hang lan
xuong biu, tang sinh mon gay bién chimg nhiém trung, do ni€u dao, cong duong
vat, r61 loan cuong.

Piéu tri ngoai khoa:

- Muc dich:

« Ly hét khdi mau tu.

« Cam mau vt hang.

« Khau kin v6 trang vat hang chd va.

* Buodng rach ngoai da: doc truc duong vat, duong rach vong ngang than
duong vat, rach vong quanh ranh quy dau r6i 16t 16p da xudng tan gdc duong vt
tim chd v& vat hang.

- Hau phau:

« Khang sinh tiém mach 3 -4 ngay sau md.
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« An than: seduxen 5mg 1v x 2 chdng cuong duong vét.
« Chéng phu né: men khang viém.

« Thay bing mdi ngay.

« Dit sonde niéu dao néu co tén thuong ni¢u dao di kem.
6. Bién chirng

- Cong duong vat

- Réi loan cuong (hiém).

- Tam ly lo s¢ khi quan hé tinh duc
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CUONG DUONG VAT KEO DAI

I. PINH NGHIA

Cuong duong vat kéo dai 1a tinh trang dwong mdt cuong cting mot phan
hodc toan bd duong vat kéo da}i hon 4 gi¢ vuot qua su kich thich tinh duc va cuc
khoai hoac khong lién quan dén su kich thich tinh duc.

II. PHAN LOAI

Cuong duong vat thé thiéu mau (Con goi thé tic tinh mach, thé luu luong
thap): 1a tinh trang cwong dwong vat kéo dai dong thoi c6 it hodc khong co dong
mau dong mach thé hang. Can thiép qua 48 dén 72 gior sau khoi phat c6 thé giup
1am giam su cuong ctng va dau don nhung co rat it bao ton kha ning cuong.

Cuong duong vit thé khong thiéu mau (Con goi thé dong mach, thé luu
luong cao): gdy ra boi dong chay mau dong mach thé hang khong duoc kiém
soat do mot 16 ro dong mach thé hang va thé hang.

Cuong duong vat thé tai dién (khong lién tuc) dugce dic trung boi su tai
phat. Bénh sir thuong gip ¢ nhitng ngudi bi bénh hong cau hinh liém (SCD).
Xéc suat cudc doi ciia mot bénh nhan hong cau hinh 1iém bi cuong duong vat tir
29% dén 42%.

III. NGUYEN NHAN

- Bénh huyét hoc (bénh héng cau hinh liém, thqlassemia, bénh bach pﬁu, da
u tuy, Hb Olmsted (beta 141 Leu-->Arg), thuyén tac md trong khi truyén dich
dinh dudng, chay than nhan tao, thiéu dehydrogenase glucose-6-phosphate, dot
bién yéu to0 V Leiden)
- Nhiém trung (doc tb qua trung gian) (bo cap chich, nhén can, bénh dai,
sOt rét)

- Réi loan chuyén héa (vi du amyloidosis, bénh Fabry, gout)

- Roi loan than kinh (vi du bénh giang mai, chan thuong tay song, ho1
ching equina cauda, bénh than kinh ty chu, Thoat vi dia dem, hep 6ng song, tai
bién mach mau ndo, u ndo, gay té tity séng)

- Bénh 4c tinh (di cin hodc xam l4n) (ung thu cac co quan nhu tuyén tién
li¢t, niéu dao, tinh hoan, bang quang, tryc trang, phoi, than)

- Chén thuong duong vit (tao dudong do dong tinh mach gy cuong dau
duong vat luu luong cao high-flow priapism), than nhén tao, nudi dudng hoan
toan bang duong tinh mach, két hop chan thuong ving chau

Thubc

- Thubc kich thich cwong duwong vat (papaverine, phentolamine,
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prostaglandin E1 / alprostadil, nhém thudc tiém vao thé hang gay cuong)

- Pbéi khang thu thé Alpha-adrenergic (vi du: prazosin, terazosin,
doxazosin, tamsulosin)

- Thubc chdng lo au (hydroxyzine)
- Thudc chéng dong mau (heparin, warfarin)

- Thudc chong tram cam va thudc chong loan than (vi du: trazodone,
bupropion, fluoxetine, sertraline, lithium, clozapine, risperidone, olanzapine,
chlorpromazine, thiorizadine, phenothiazin)

- Thudc ha huyét ap (vi du hydralazine, guanethidine, propranolol)

- Kich thich t6 (vi du: gonadotropin-releasing hormone, testosterone)
- Thudc giai tri (vi du: ruou, can sa, cocaine,)

IV. CHAN DPOAN

Bit cir mot sy cuong duwong vit nao kéo dai hon 4 gio phai dugc coi 1a
cuong dau duong vat, va nguoi bénh phai dén kham niéu khoa ngay. Trong
vong 6 — 8 gio dau ,dau chua xay ra nhung trong thuc té ,da s6 bénh nhan dén
kham khi cvong duong vat keo dai hon 24 gio. Piéu tri ngay 1ap tuc ¢ thoi dlem
nay cé thé bao ton dugc chire nang cuong, nhung néu xu 1y tré, kha ning rdi
loan chirc nang cuong rat cao.

Kham 1am sang dé xac nhén tinh trang cuong dau duong vat voi cuong
duong vat binh thuong, trong cuong dau duong vat chi co the hang cuong cing,
qui dau nhé, mém, mit bung cua dwong vat phing vi thé x6p khong cuong, tiéu
binh thuong.

V. CAN LAM SANG

- Bao gom xét nghiém mau, bach cau, gidm ti€u cau va chirc nang dong
mau dé danh gia thi€u mau va phat hi¢n bat thuong huyét hoc

- Phan tich khi mau 1 diéu can thiét dé phan biét giita cuvong duong vat thé
thi€u mau cuc bo va nhoém con lai.

- Cac xét nghiém cu thé dé chan doan thiéu méau héng cau hinh liém, hodc
bénh ly hemoglobin khac (vi du: dién di hemoglobin) hodc xét nghiém nudc tiéu
va cac xét nghiém doc chét trong mau khi c¢6 nghi ngd sir dung cac loai thude
huéng than kinh.

- Siéu am Doppler duong vit va day chau duoc khuyén dung va co thé
phan biét cuong duong vt thé thiu mau va thé dong mach thay thé hodc bd
sung cho phan tich khi mau.

- Vai tro cia MRI trong danh gia chan doan cwong duong vét dang con
tranh cii. Trong cuong duong vat thé dong mach, vai tro ctia né bi gi¢i han vi
cac thong ndi dong tinh mach c6 thé khong dé dang phat hién.

- Chyup mach méu vung hoi am chon lgc co thé tiét 10 dic trung cac tdn
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thuong dong mach thé hang trong cuong duong vat thé dong mach. Tuy nhién,
do sy xam lan nén thuong dugc thuc hién trong qua trinh thuyén tac thong nodi
dong tinh mach.

VI. PIEU TRI

Muc dich diéu trj 14 1am cho duong vat xep nhanh ,giam dau va bao tdn
chtrc nang cuong

1. Choc hiit va twéi rira thé hang

La diéu tri chii yéu néu bénh nhan dén trong vong 24 gio. Mau dugc hit ra
tir thé hang v6i kim buém 19G va dem gui thir khi mau dé xac dinh mic do
thiéu mau .Cuong dau duong vat dién hinh the 1 (luu luong thap) c6 mau den va
pO2 <30, pCO2 > 60, pH < 7.25. Trai lai néu mau thé hang do tuoi c6 ndng do
02 cao xdy ra & bénh nhan co tién cin chan thuong ddy chau thi phai lam
Doppler Duplex ngay. Siéu am s€ gitp thdy duoc noi do dong mach va hudng
dan cho diéu tri. Thé hang s& dugc tudi rira bang cach hat bé 10 — 15ml mau roi
bom trd lai véi nuée mudi sinh 1y cng thé tich 1ap lai qua trinh nay cho toi khi
mau hut ra d6 tuoi. Néu choc hut va tudi rira that bai, bom vao thé hang chat
ddng van adrenergic.

2. Piéu tri nang d&

Bao gdbm giam dau, 0 am hay U lanh. Ketamine tiém tinh mach c6 thé gay
ra 40 giac ,cac thudc ha huyét ap va thude chong déng c6 thé st dung trong
nhirng truong hop dic biét. Ketamine ¢ thé thanh cong trong viée gy xiu &
50% céac truong hop téi sdm.

Néu c6 bénh tiém an 12 nguyén nhan giy cuong dau duong vat phai diéu tri
bénh do6 ngay lap tuec.

- Bénh hong cau hinh liém phai diéu tri bu nudc,kiém hoa va truyén mau
dé ting ndng do Hb >10 mg/dl .Nhu viy s& lam giam tinh trang toan hoa trong
thé hang .Néu bénh nhén c6 cuong dau duong vat timg dot c6 thé diéu tri bang
chich leuprolide acetate (chat dong van LHRH) mdi thang mot lan.

- Ung thu mau thAm nhiém vao thé hang co6 thé dap tmg vdi xa tri duong
vat va hoa tri toan than.

3. Piéu tri phiu thuit

- Néu bénh nhan dén sau 24 gio doic duong vét khong xiu sau khi di chich
chat dong van adrenergic nhiéu lan phai cé chi dinh phau thuat tao cau noi thé
hang-thé x0p bang cach tao mdt dudng do gitra qui dau va thé hang hoac bdi
mat thé hang — thé x6p cau noi.

+ Thu thuat Winter la mét phuong phap don gian va an toan bao gom viée
tao ra mot duong do giira qui dau va thé hang bang kim sinh thiét. hodc dao mo.

Thu thuét tao ra duong do tam thdi va c6 thé thuc hién ngay tai givong véi
vO cam tai cho. Két qua rat thay doi vi duong do thuong tu dong sém

+ Phéu thuat Al- Ghorab: tao ra mot cau ndi giita qui dau va thé hang.
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Diéu trj cwong dwong vat thé dong mach

- Piéu tri triét Androgen (tiém leuprolide, bicalutamide va ketoconazole) da
dugc bao cao trong hang loat truong hop cho phép dong 16 ro tir phat va tinh
trang cuong cimg anh huong gidc ngu. Tuy nhién, roi loan chirc nang tinh duc
do cac phuong phéap diéu tri phai dugc xem xét

- Thuyén tac 15 do dong tinh mach nén uu ti€n duoc ap dung cho cac bénh
nhan.

- Piéu tri phiu thuat thit c6 chon loc cac 16 10 thong qua tiép can thé theo
huong dan caa siéu am. Ky thuat nay hi€ém khi duoc thuc hién va chi nén duoc
xem xét khi c6 chong chi dinh voi k¥ thuat thuyén tac chon loc, hodc thuyén tac
that bai
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CHAN THUONG VA VET THUONG NIEU PAO

I. PAI CUONG
1. Nguyén nhin
Ni€u dao truwée

- Chén thuong kin: tai nan giao thong, té kiéu cudi ngua, dip vat cimg vao
tang sinh mon.

- Quan h¢ tinh duc: gay duong vat, dung cu kich duc vao long niéu dao
- Vét thuong: dan bén, bi dam, cho cin, cét bo duong vat
- Dai co thit niéu dao trong diéu tri tiéu khong kiém soat

- Ton thuong niéu dao do diéu tri (1atrogenic): dung cu ndi1 soi, dat thong
ni¢u dao, nong nié¢u dao

Ni¢u dao sau
- V& khung chau
~ -Do diéu tri: dung cu ndi soi, dat thong ni€u dao, nong niéu dao, cit tuyén
tién liét tan can.
Ni€u dao nir
- Pung dap do qua trinh chuyén da.

- V& khung chau nghiém trong kém theo t6n thuong c6 bang quang va am
dao.

- Do diéu trj: dat thong niéu dao kéo dai, xa tri ving chau, phau thuat cit
tai thtra niéu dao, phau thuat di€u tri tiéu khong ki€m soat.

2. Phan loai

Bang 1: Phan loai chan thuong niéu dao theo Hi¢p hoi phéu thuat chan

thuong Hoa Ky
Po M5 ta Biéu hién
Chay mau miéng ni¢u dao
I | Dung dap .
Chup ni¢u dao binh thuong
I | Kéo din Niéu dao bi kéo dan nhung khong thoat thudc cén

quang ra ngoai khi chyp ni¢u dao

Thoét thudc can quang ra ngoai niéu dao nhung thudc

II | V& mot phan | , x .
can quang van con vao duoc bang quang

IV | V& hoan toan | Thoat thudc can quang ra ngoai tai vi tri ton thuong,
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thudc can quang khong vao dugc bang quang

Chiéu dai niéu dao dut xa <2 cm

Dt niéu dao hoan toan > 2cm, hodc ton thuong kéo dai

V | V& hoan toan X LA Al Lox o A
dén tuyén tién li€t hodc am dao

II. Chéan doan
1. LAm sang

C6 thé nghi ngd bénh nhan c6 chan thuong/vét thuong niéu dao khi can cir
vao hoan canh xay ra chan thuong, két hop véi nhiing triéu ching phdi hop cua
bénh nhan nhu sau:

- Chay mau ¢ mi¢ng niéu dao

- Mau ¢ am ho (& nir)

- Tiéu mau

- Tiéu dau

- Tiéu khé hoic bi tiéu

- Phu né hodc mau tu tﬁng sinh mo6n

- Tham tryc trang: tuyén tién 1iét di chuyén 1én cao hodc khong so thy (&
nam)

2. Can lam sang

-CT™M

- Chup niéu dao nguoc dong (RUG): tiéu chuan vang

- Siéu am: gitip danh gia cac thuong ton phdi hop chan thuwong niéu dao
- CT scan va MRI: khong phai 13 mot phan ctia danh gia ban dau

- Noi soi niéu dao: dung thay thé chup niéu dao nguoc dong & ni

Bang 2: Phan loai Goldman chin thuong niéu dao dua trén RUG

Phan loai Mo ta

Loai 1 Niéu dao sau bi kéo dan, nhung con nguyén ven

Loai 2 Rach niéu dao tuyén tién liét - mang phia trén hoanh ni¢u duc

Loai 3 Rach mot phﬁn hoac toan by ni¢u dao trudc va sau, vdi su gian
doan cua hoanh niéu duc

Loai 4 Chén thuong bang quang kéo dai dén niéu dao
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Loai 4a Chén thuong tai bang quang gay thoat thudc can quang quanh
ni¢u dao tao hinh anh gidong chan thuong ni¢u dao sau

Loai 5 Chén thuong niéu dao trudc don thuan mot phﬁn hoac hoan toan

I11. Piéu tri

1. Nguyén tic diéu tri

- Hoi strc chdng sdc, chong nhiém tring
- Xac dinh vi tri chdy mau tir cac co quan

- Xt tri thuong tén tai niéu dao, tuy tinh huéng ma c6 thai do xur tri khac
nhau.

2. Niéu dao truée
a. Chan thwong kin

Xr tri cép curu: tao hinh niéu dao cép ctru hodc sém khong c6 chi dinh, tbt
nhat 1a chuyén luu nude ti€u trén xwong mu. Truong hop rach niéu dao mot
phan, c¢6 thé chuyén luu trén xuong mu hodc dat thong niéu dao vo trung nhe
nhang.

Diéu tri tiép theo: Sau khi nhitng thuong tén két hop phuc hdi va tinh trang
chan thuong ni€u dao 6n dinh, tién hanh chup lai ni¢u dao it nhat sau 3 thang dé
danh gia:

- Poan hep ngén va nhe: ¢6 thé noi soi cat trong hodc nong ni¢u dao.

- Hep nang, doan hep < 1cm: ph'flu thuat tao hinh c6 thé ndi tan — tan,

- Hep nang, doan hep >Icm: tao hinh bé‘mg manh ghép hoac vat da co
cudng (noi tan — tan s€ bi cong duong vat).

b. Vét thwong
- Xir tri cép curu:
+ Nam: vét thuong niéu dao thudong phdi hop véi thuong ton ¢ duong vat

va tinh hoan, do d6 can thiét phai phau thuat tham sat. Trong phau thuat, c6 thé
tham sat va no1 niéu dao néu can thiét.

+ Nir: yét thuong ni¢u dao thuong }(ét hop rach &m dao va bang quang. Do
do6 duogc phau thuat két hop ngay thoi diém ban dau.

* Bit budc str dung khang sinh chu phau.

- Piéu tri tiép theo: Trong truong hop doan v& 1éch xa 1-1,5cm thi viée n6i
lai som khong kha thi. Nén md 2 dau doan v& ra da dé chuan bi cho tao hinh
niéu dao 2 thi. Phau thuat lai sau it nhat 3 thang.

3. Ni¢u dao sau
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a. Chén thwong

- Xr tri cép curu:

+ V& ni€u dao mot phﬁn: mo bang quang ra da hoac dat thong niéu dao vo
trung nhe nhang. Chup niéu dao lai sau 2 tuan khi vét thuong lanh.

+ V& niéu dao hoan toan: viéc dau tién 1a mo bang quang ra da. Viéc diéu
tri tiép theo con phu thudc vao bénh 1y va ton thuong phoi hop.

+ Sau khi m¢ bang quang ra da, c6 thé Iya chon nhimg phuong phap diéu
tri sau:

# Noi soi 1am thang hang ni¢u dao

# M6 mé 1am thang hang niéu dao trong trudng hop c6 kém thuong ton cb
bang quang va truc trang

* Luu y: Tao hinh niéu dao sém khong dugce chi dinh.
- biéu tri tiép theo

+ Tao hinh niéu dao tri hodn sém (trong vong 2 tuan sau chan thuong:duoc
chi dinh ¢ nir, nhung thiéu bang chig tinh hi¢u qua ¢ nam gidi)

+ Tao hinh niéu dao tri hoan 1a tiéu chuén vang (it nhét 3 thang sau chan
thuong)

+ Noi soi cat trong niéu dao tri hodn (it nhat 3 thang sau chan thuong)

b. Vét thwong

- Xt tri ban dau:Néu tinh trang bénh nhan 6n dinh, md mé ndi niéu dao nén
duogc thuc hién.

- Biéu trj tri hoan:Truong hop tinh trang bénh nhéan khong & 6n dinh hoic co

nhirng thuong tén khac ngoai hé niéu can can thiép cip ctru thi chi mé bang
quang ra da, chinh stra niéu dao cé thé duoc tri hoan.

Bang 3: Chan thuong niéu dao va hudng xir tri theo Hoi Tiét niéu chau Au

Phéan loai Mo ta Huwdng xir tri

Ton thuong kéo dan. Niéu dao
bi kéo dai ma khong thoat

Loai 1 £, A .~ | Khong can diéu tri
odl thuéc can quang trén phim Ong can diéu tri
niéu dao
Dung Dap. Chay mau miéng | C¢ thé duoc diéu trj than trong
Loai 2 ni¢u dao nhung khong thoat vO1 mé bang quang ra da hodac

thudc can quang trén phim
niéu dao dat thong niéu dao

Loai 3 V& mot phﬁn cia niéu dao | Co thé duge diéu trj than trong
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trudc hodc sau. Thoat thude
can quang & vi tri t6n thuong
nhung thudc con vao duoc
bang quang

vO1 mé bang quang ra da hoac

dat thong ni¢u dao

Loai 4

V& hoan toan niéu dao trudc.
Thoét thudc can quang & Vi
tri ton thuong nhung thudc
khong vao ni¢u dao sau va

bang quang

S€ can diéu tri momé hoac noi

soi, som hodc tri hoan.

Loai 5

V& hoan toan ni¢u dao sau.
Thoét thudc can quang & vi
tri t6n thwong nhung thudc
khong vao bang quang

S€ can diéu tri momé hoac ndi

soi, som hodc tri hoan.

Loai 6

V& hoan toan hay mot phan
ni¢u dao sau két hop vdéi rach
cO bang quang hay am dao

Yéu cau phau thuat mé som
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CHAN THUONG BIiU - TINH HOAN

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Mot chan thuong ving biu c¢6 thé gay nén cac ton thuong: tinh hoan chuyén
chd (testicular dislocation), tu mau tinh hoan (testicular haematocoele), v& tinh
hoan (testicular rupture), c6 thé c6 kém tu mau biu (scrotal haematoma), hoic
xoan tinh hoan.

2. Yéutd nguy co

Thuong do 4u d4, tai nan giao thong, lién quan hoat dong thé thao. Tén
thuong tinh hoan 75% céc truong hop chan thuong biu (McAninch et al, 1984;
Cass va Luxenberg, 1991).

3. Phéan d chin thwong tinh hoan

Theo AAST 2010
Do Pic diém ton thwong tinh hoan
1 Tu mau tinh hoan

Réach bao tring tinh hoan dudi nhung khong phat hién trén

2 lam sang

3 Réch bao trang tinh hoan véi ton thwong nhu mé < 50 %
4 Réch bao trang tinh hoan véi ton thwong nhu mé > 50 %
5 T6n thuong dap nat hét tinh hoan

II. CHAN DOAN

1. Lam sang

a. Tri¢u chirng co ning

- Dau

- Bu6n nén

- Choang

b. Triéu chirng thue thé

- M6t bén biu sung, dau, bAm mau

- Tinh hoan kho so théy do tinh trang tu mau

- Can déanh gia ton thuong niéu dao néu bénh nhan co6 ti€u mau va chay
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mau mi¢ng sao

- Khong c6 sy twong xung giita mirc do tu mau biu va chan thuong tinh
hoan

2. Can lam sang

a. Siéu am Doppler

Siéu am Doppler thuong c6 thé phan biét v tinh hoan va tu mau tinh hoan
do dac hiéu (78%) va do nhay (28%). Si€u am danh gid su toan ven cua tinh
hoan va tudi mau tinh hoan.

b. CT hodc MRI c6 thé dugc dung

- Tuy nhién khong duoc str dung phd bién vi mic tién, c6 thé 1am tri hodn
phau thuat.

I11. PIEU TRI
1. Tinh hoan chuyén chd

~ Can thi¢p bgtng thir dua tinh hoan xuéng bang tay, néu tinh hoan khong
xuong doi héi phau thuat.

2. Tu mau tinh hoan

- Nén phéu thuat khi kh6i mau tu 16m hon 1/3 kich thudc tinh hoan (EAU
2016)

- Khi khéi mau tu qua 16n thi kha ning diéu tri bao ton thuong that bai va
can phau thudt va néu> 3 ngay co ty I¢ phau thuat cat tinh hoan cao hon nhom
phau thuat tir sém.

- Cac bénh nhan diéu tri bdo ton co6 thé can can thi€p lai néu bénh nhan c6
tinh trang nhiém trung va dau khong giam.

3. V& tinh hoan
- Néu khong thé loai trir phau thuat tham sat can thyc hién (EAU 2016)

- Phéu thuat gdm cac budc: phau thuat 14y mau tu tinh hoan va cit cac ong
sinh tinh hoai ttr. Khau bao trang tinh hoan bang chi tan

4. Tu mau biu

- Co thé diéu tri ndi khoa néu khong c6 chan thuong tinh hoan kém theo.
Néu khoi mau ty 16n c6 thé phau thuat dan luu mau tu gop phan tang kha nang
hoi phuc cia bénh nhan

5. Xoin day tinh

- Phau thuat thao xodn
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BI TIEU CAP

1. Dinh nghia

Bi tiéu cap 1a tinh trang khong di tiéu duoc va ciang ddy nudce tiéu cua bang
quang. Pay la mét cap curu trong tiét niéu.

2. Nguyén nhan

a. Téac nghén

- Budu tuyén tién liét

- So1 ket niéu dao, cuc mau dong bit tac niéu dao, ung thu ) bang quang

- Sau thu thuat niéu khoa nhu soi bang quang, nong niéu dao, sinh thiét
tuyén tién li¢t, cat dot tuyén tién li€t bang song viba (TUNA,TUMT) ...

b. Thudc chen B cholinergic

c. Thoi tiét lanh, dau qua, udng nhiéu ruou

d. Viém bang quang, viém tién liet tuyén, viém ni€u dao
e. Than kinh

Sau gy té mo ving chau, mo tri, chan thuong cot song. ..
f. Sau xa trj tai chd ving chau

g. Chén thuong bang quang, v& niéu dao. ..

h. Rat thong tiéu sém sau TURP, cit tuyén tién liét tan gbc. ..
i. Lién quan thai ky (tudn 16 trg di)

3. Chan doan

a. Lam sang

+ Hoi bénh s, thuéc uong, chan thuong, sau mo, sau thu thuat, xa tri, co
thai,...

+ Tham kham
- Tham tryc trang dé xéac dinh bénh 1y tai tuyén tién liét : to, dau, cung...
- CAu bang quang (+)

- Céc dau hiéu chan thuong nhu tu mau hinh canh budm hoi am, hai bén
ben, ho chau,...

- Mau rira & 10 sdo
b. Can lam sang
+ CTM, PSA, Ure, Creatinin

+ Si€u am tim nguyén nhan
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+ Chup KUB, MSCT

4. Piéu tri

- bat thong niéu dao

- Choc hat nudce tiéu trén Xuong mu (néu dat thong ni¢u dao khong duoc)

- Mo bang quang ra da (néu c6 chdng chi dinh hay dit thong niéu dao that
bai)

- Noi soi bang quang diéu tri cap ciru (gap soi ket)
5. Diéu tri cu thé

a. Téac nghén

- Budu tuyén tién liét: dat thong tiéu

- Soi ket ni€u dao, cuc mau dong bit tac niéu dao, ung thu cd bang quang :
dat thong ti€u, bom rira bang quang, ndi soi bop soi.

- Sau thu thuat niéu khoa nhu soi bang quang, nong niéu dao, sinh thiét
tién li¢t tuyén, dot tuyén tién liét bang song vi ba (TUNA,TUMT): dat thong tiéu

b. Thudc chen P cholinergic : dit thong tiéu

c.Thoi tiét lanh, dau qua, udng nhiéu ruou : dat thong tiéu

d. Viém bang quang, viém tién liét tuyén, viém ni¢u dao : dat thong tiéu

e. Ihﬁn kinh: Sau gdy t& md ving chiu, md tri, chan thuong cot séng : dit
thong tiéu

f. Sau xa tri tai chd vung chau: dat thong tiéu

g. Chan thuong bang quang, v& niéu dao : mé bang quang ra da

h. Rut thong tiéu sém sau TURP, cit tuyén tién liét tan géc: dat thong tiéu

i. Lién quan thai ky (tudn 16 trd di) : dit thong tiéu

6. Phong ngira

- Budu tuyén tién liét : thudc e ché o két hopvéi e ché 5-a reductase

- Céc thu thuat niéu khoa phai nhe nhang.

- Tranh céc thudc nhoém e ché B cholinergic voi ngudi cd budu tuyén tién
ligt

- biéu tri khang sinh, khang viém cho bénh 1y viém nhiém.

- Nén dit thong tiéu trong nhimng cudc phiu thuat dai, két hop véi thude G
chéa...
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CHAN THUONG VA VET THUONG THAN

I. CHAN POAN
1. Tri¢éu chirng 1am sang
- Sau chan thuong, vét thuong vao ving hong lung hodc ha suon.

- Pau bung, dau nhiéu vung than hodc dau khip bung néu c6 ton thuong
két hop.

- Pai ra mau, mau cuc trong bang quang trong truong hop chan thuong
nang.

- Truong hop ning, s& mat mau cép, s€ ¢ tri¢u chimg choang: niém mac
nhgt nhat, mach nhanh, huyet ap ha, can phai chéng choéng tich cuc va theo ddi
k¥ bénh nhan, ké hoach mé can thiép khan.

2. Kham lam sang

- Vét bam ving chan thuong, vét thuong va hudng di cta vét thuong ( thau
bung?)

- Bung chuéng, hé thit lung day.

- SO thiy c6 dau hiéu phan tmg nira bung bén bi chéan thuong; khbi mau tu
sau phuc mac quanh than chan thuong.

- Dé4u hiéu dé khang thanh bung toan dién khi c6 chan thuwong tang khéc
kém theo kém céc ddu hiéu xuat huyét ndi hodc viém phuc mac.

3. Can Lam sang.

- Cong thuc méu~kh§11}, dung tich hong cau ( Hct), Hb, 1am nhiéu 1an mdi
210, moi 2 gio... tuy dién ti€n cua bénh.

- BUN, Creatinin huyét thanh dé theo dai chirc nang than.

- Siéu am cép ctru c6 tac dung chi diém than hodc tang ~deic trong f) bung bi
ton thuong hodc dadnh gid than bén doi di¢n va theo doi dién tién khéi mau tu
nhirng ngay sau.

- X quang dién toan cit 16p (CT scanner) cd can quang; néu chup CT
thuong can chup thém mot KUB sau 15 phiit hodc CT xoan 6¢ can dung hinh hé
tiét niéu. CT giup phan loai chan thuong theo AAT. Chéng chi dinh khi bénh
nhan dang choang.

- Chup UIV ( khéng ép) néu khong c6 CT.

- CT hogic ULV ¢6 thé chup nhiéu lan dé theo ddi bénh nhan ( ngay thir 5-7
sau chan thuong).

- Chup DSA khi bénh nhén con tiéu mau kéo dai ( chua choang) dé co chi
dinh lam thuyén tac mach chon lgc.
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4. Phan loai: Theo bang phan loai chan thuong than cua Hiép hoi phiu
thuat chan thwong Hoa Ky ( AAST).

Phan d6 | Loai thuong ton | Tén thuong giai phau bénh (qua CT)

Chu mo6 than bi dap nhung chua vo, than con

I Bung dap nguyén ven

Tu mau Tu mau dudi vo bao than

Tu mau Tu mau quanh than, khong lan rong
! V& than V& chi mé vung vé than < Icm

V& chu mé vung vé than > lcm, khong thong

Il | Vo than véi hé théng dai bé than.

V& than V& nhu moé lan rdng tr vo than, tay than, vao

v dén h¢ thong dai bé than
Mach mau Huyét kkhdi dong mach hodc tinh mach chinh.
V& than Thén v& nhiéu méanh.
v Mach mau DUt cudn than
IL. PIEU TRI

1. Piéu tri ndi khoa ( bao tdn): trong da s cac trudng hop.

- Nam yén.

- Giam dau: thudc giam dau ( khong dung NSAID & tranh chay mau),
thudc cam mau (Adrenoxyl, transamin...), vitamin.

- Khang sinh pho rong ( lidu phong ngira).

- Theo ddi dién tién: Sinh hiéu, tinh trang mat méu, hiéu qua cac bién phap
ndi khoa, chtl y cac ton thuong két hop.

* Pidu tri noi khoa: thuong voi vét thurong dao dam ( bach khi), ton thuong
than don thuan, khong ton thuong tang va cac co quan lan can, khong de doa
sinh mang qua theo doi sinh hi€u va céac xét nghiém can lam sang.

2. Diéu tri ngoai khoa ( md khén):

- Do chén thuong AAST chi c6 gia trji tham khao

- Theo tiéu chudn: Mat mau, co thé de doa mang song: doa choang hoic
choang ( Huyét ap dao dong, tut, mach nhanh, sau truyen 500ml mau). Nguyén

tac 1a cit than chan thuong ( than dbi dién phai tt); bao ton chi thuc hién co
tham khao y kién hoi chan cuy thé.
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- Than ché:tn thuong c6 bénh 1y bé tic: can thiép ngay, giai quyét bé tic (
s0i1, hep khuc néi...)

- Truong hop mo bung trang” hay can thi¢p cac tang chan thuong, néu
trén ban mo nhéan thy chay mau do chan thuong than khong de doa, khong mo
phic mac sau, s& dong bung theo ddi tiép, can thiép sau néu can.

- Can thi¢p lam tdc mach than chon loc: khi dai mau kéo dai, khong
choang.

- Can thiép muon: khi tiéu mau tai phat, u nang gia niéu. Bao ton than Ia
chinh.

- Truong hop vét thuong than; can thiép khan khi c6 du hiéu ton thuong
cac co quan trong bung, mach mau lon, khong cho co dau hiéu choang. Can
thiép ndi mach va cac tinh huéng c6 phan gidng nhu chan thuwong than kin.

Tai liéu tham khao:

1. Bénh vién binh dan, “Hudng dan chan doan va diéu tri nam 2017”

2. Bénh vién binh déan, “Hudng din chan doan va diéu tri nim 2018”

3. Bénh vién binh dan, “Hudng dan chan doan va diéu tri nam 2019”

4. Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, “Phac d6 diéu trj”.

5. B0 Y Té, “Huéng dan chin doan va diéu tri mdt s bénh vé than tiét
niéu” ( ban hanh kem theo quyét dinh s6 3931/QD-BYT ngay 21/9/2015 cua bd
truong bo Y té)

6. Tran Lé Linh Phuong, “Diéu tri s6i niéu bang phau thuat it xam 14n”,
NXB Y hoc 2008.

7. Bénh vién Cho Rﬁy, “Phac dd diéu tri phﬁn ngoai khoa”, NXB Y hoc
2013.
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TAC RUQT

I. PAI CUONG

Téc rudt 1a sy ngung tré luu thong cac chat trong long rudt nhu hoi, dich,
dd an, phan khong di chuyén duoc tur trén xubng dudi dé téng qua hdu mén ra
ngoai. Tac rudt rat thuong gap trong cap ctru ngoai khoa. Nguyén nhan gay
bénh thi c¢6 nhiéu va rat khac nhau

II. CHAN POAN
1. Lam sang
- Pau bung ting con, ndn 61, bi trung-dai tién.

- Kham bung chudng, c6 thé c6 quai rudt noi + seo mod cii, dau ran bo
(triéu chung dac hi¢u). Néu bénh nhan dén tré: dau hi¢u mat nudc, nhiem
trung, doi khi ¢6 soc. Kham vung ben - dui tim thoat vi nghén

- Tham tryc trang: Bong truc trang rong, doi khi so cham u giip chan
doan nguyén nhan

2. Cén lam sang
- Xét nghiém mau: phat hién r6i loan nudce-dién gidi, bach cau va CRP
mau tang trong truong hop nhiém trung.
- X quang bung ding khong stra soan: hinh anh muc nudc-hoi (rudt non:
chan rong, vom thap; dai trang: chan hep, vom cao).
- Siéu 4m byng: hién dién quai rudt din (>2,5 cm) nam ké quai rudt xep,
dau hiéu may gidt, gitp chan doan nguyén nhan: u, 16ng rudt...

- CT Scanner bung: Quai rudt dan nam ké quai rudt xep, cac quai rudt dan
héi tu ve vi tri tac (dau chuyén tiép), giup chan doan nguyén nhan do u, 16ng
ruot, thoat vi...

- Can lam sang tién phau (xét nghiém tién phau (QT, APTT, nhom méu,
ure, creatinin. Glucose), chup X quang tim-phdi thang, do dién tim, né€u co6 tién
st bénh tim mach va/hoac bénh kém tim mach can lam thém si€u am tim)

I11. PIEU TRI

1. Piéu tri ndi khoa truwéc mo

- bat thong miii-da day va hat da day

- Bu nudc-dién giai

- Khang sinh phd rong ngan chin nhiém tring, lam chim hoai tr ruét.

Cephalosporine thé hé thir 3 hodc 2 phdi hop v6i nhém Imidazole, co thé két
hop thém véi nhdém Aminoglycozide hodac nhom Quinolone
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Tac rudt do bit 1a cap clru cd tri hoadn, tuy nhién tac rudt do that phai vira
mo vira hoi stre vi dé cham quai rudt s€ hoai tur.

2. Phiu thuit
2.1 Chi dinh
- Co bién ching: hoai tir rudt, viém phic mac...
- C6 nhitng d4u hiéu ting ning: sét, séc, ndn ra phan.. .
- Thét bai diéu trj noi.
2.2 Xir tri nguyén nhan
- Téc rudt do day dinh: G& dinh, cit day chang
- Thoat vi nghet: Giai phong c6 thoat vi
+ Néu rudt hoai tir: Cit va ndi rudt ngay
+ Néu rudt chua hoai tir: Pua rudt vao 6 bung, phuc hdi thanh bung
- Long rudt ¢ tré em
+ Thao 16ng bang hoi
+ Théo 16ng bang tay + cat khdi 1ong néu rudt hoai tir
- Léng rudt nguoi 1on: Cit doan rudt
- Vat la trong long rudt: Mo rudt léy vat la, khau kin
- Xoén rudt non
+ Rudt chua hoai tir: Thao xodn
+ Ruodt hoai tu: Cit rudt, khong thio xodn trude khi cat.

- Xoan dai trang chau hong: Théao x04n hodc lam phéu thuat Hartmann
néu rudt hoai tir

- Ung thu dai trang phai: Cét dai trang phai hay ndi tat.
- Ung thu dai trang trai
+ Lam hau mon nhan tao trén dong
+ Cét rudt, dua 2 dau ra ngoai lam hau moén nhan tao
+ Cat nbi co rira hay khong rira dai trang trong mo
- Ung thu dai-truc trang bi thung

+ Cit b doan thiing roi dua hai dau ra ngoai lam hau mén nhan tao hoac
lam phau thuat Hartmann

+ Néu budu nam & vi tri tryc trang thap khong dua ra duoc, c6 thé khau
16 thing va lam hau mén nhan tao trén dong

- Ung thu tryc trang: Lam hau mdn nhéan tao dai trang chdu hong.
IV. SAN SOC SAU MO VA TAI KHAM
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- Hut da day dén khi bénh nhan trung tién duogc
- B6i phu nuéc va dién giai
- Khang sinh: Cephalosporine thé hé thir 3 hodc 4 phdi hop v6i nhoém

Imidazole, c6 thé két hop thém voi nhém Aminoglycozide hoic nhém
Quinolone

- Theo ddi cac bién chimg: viém phuc mac, tac rudt lai
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VIEM RUQT THUA

I. PATI CUONG

La cap clru bung ngoai khoa thuong géap nhat. Tudi thuong gip 1a tir 10
dén 30 tudi. Chan doan dé & thé dién hinh, khé & cac thé it gap

II. CHAN POAN

- Pau bung khoi dau 6 thuong vi, quanh rén hoic ngay hé chau phai,
vai gio sau khu tra hd chau phai, dau 4m i ting dan

- Réi loan tiéu hoa nhu chéan an, budn nén, doi khi tiéu long
- An diém Mac Burney dau, dau Rovsing duong tinh

- Khi viém ru6t thtra v& mui cé cam tng phtic mac khu tra hoac toan
thé

- Déu co thit lung — chau duwong tinh néu rudt thira nim sau manh
trang

- Hoi chimg nhiém trung: s6t, moi kho ludi ban, bach cau tang nhét
la da nhan trung tinh, CRP tdng

- Siéu am bung: rudt thira c6 hinh bia ting kich thuéc, mac ndi day &
ho chau phai, doi khi c¢6 dich 6 bung néu rudt thira v& mu hoac khoi echo
hon hop & ho chéu phai néu la abees rudt thua

- Scanner bung c6 can quang: trong truong hop kho chan doan, phat
hién rudt thira tang kich thude, thdm nhiém viém quanh rudt thira, khoi
abces, dam quanh hay dich 6 bung

I11. PIEU TRI

1. Didu tri truéc md

- Can lam sang tién phau (xét nghiém tién phau (QT, APTT, nhom
mau, ure, creatinin. Glucose), chup X quang tim-phdi thang, do dién tim,
néu c¢o tién st bénh tim mach va/hoac bénh kém tim mach can lam thém siéu
am tim)

- Bénh nhan nhin an uéng, duoc truyén dich: NaCl 0,9%,
Ringerlactat hay Glucose 5%, 10% hay 20%

- Khang sinh + giam dau (Paracetamol 1g) trong khi chd md

- Piéu chinh cac rdi loan can 1am sang néu co

2. Phiu thuit néi soi hoic phiu thuit hé

- Viém rudt thira mu chua v3: cit rudt thira

- Viém rudt thtra hoai tur, viém phtiic mac rudt thua: Cit rudt thira +
dan luu
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- Abces rudt thira: Hat mu, c6 thé cét rudt thira néu tim théy, dan luu

- Pbam quanh rudt thura: khong c6 chi dinh phﬁu thuat cép cuu, hen
phau thuat chuong trinh cat ruft thura sau 3 thang

- Khi goc rudt thira hoai tir hay hoai tir lan rong day manh trang, tuy
mirc d6 c6 thé khau ngay hay mé manh trang ra da hay cit khdi hdi-manh
trang

3. Bién chirng phiu thuit

Chay mau

Nhiém trung vét mo

Ap xe ton luu

Do manh trang

Tac rudt

- Thoét vi vét mo
IV. THEO DOI VA TAI KHAM
- Tiép tuc truyén dich khi bénh nhan chua an uéng duoc

- Khang sinh diéu tri tot nhat theo khang sinh dd, néu chwa c6 khang
sinh dd c6 thé dung don 1é hay phdi hop cac khang sinh tuy do ning cua
bénh (Cephalosporine thé hé thtr 3 hodc 4 phdi hop v6i nhom Imidazole, c6
thé két hop thém nhém Aminoglycozide hodc nhom Quinolone)

- Giam dau
- Cho bénh nhan van dong sém

- Cho bénh nhan ufr)ng’ it nuéc duong ngay hau phau ngay 1, khi co
trung tién thi cho an tir 1dng dén dac

- Rat éng dan luu (néu c6) khi hét dich dan luu

- Cho bénh nhan ra vién khi hét tinh trang nhiém trung, h¢ tiéu hoa
hoat dong binh thuong, khong dau bung, lam lai cic cin 1am sang bat
thuong tré vé binh thuong

- Tai kham sau 1 tuan
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CHAN THUONG BUNG KIiN

1. PAI CUONG

1.1. Dinh Nghia: la chén thuong gy ton thuong thanh bung va cac tang
trong 6 bung nhung khong thung phiic mac. Tang thudng bi ton thuong theo thir
tu 1a lach, gan, rudt non, than, bang quang, rudt gia, co hoanh, tuy.

1.2. Nguyén Nhan: Do tai nan giao thong, tai nan sinh hoat, xung dot...
1.3. Co Ché

- Su giam tdc dot ngdt — cac tang khac nhau di chuyén voi toe do khac
nhau, ton thuong 1a rach do bi chang kéo.

- Su d¢ nghién — cac tang bi ép giita thanh bung va cot séng hay thanh
nguc sau. Cac tang gan, lach, than thuong bi ton thuong.

- Sy ting 4p lyc trong xoang bung dot ngdt — v tang rong.
2. PANH GIA BENH NHAN
2.1. Bénh St

- Ho1i bénh ti mi d€ biét co ché, thoi diém bi tai nan, tinh trang sau tai nan,
tién str bénh ndi, ngoai khoa.

- Khai thac bénh sir kho khin trong mot sb truong hop nhu:
« Bi c4c ton thuong phdi hop danh lac hudng.

* Tr1 gidc bénh nhan bi sut giam do chin thuong so ndo, ngd doc (ruoqu,
heroin,...).

- Thuong bénh nhan vao véi bénh canh da chan thuong, trong do6 tri¢u
ching co nang quan trong la dau bung, bénh nhan than dau bung, chuéng bung,
hay th¢ manh thay dau ttrc bung, cac dau hi¢u cua tiéu mau, xuat huyét tiéu hoa.

2.2. Kham Lam Sang

- Toan than c6 thé c6 hoi chimg mat mau (mach nhanh da niém nhot...),
hoi chiing nhi€ém trung (sot cao, moéi kho, ludi ban...)

- Nhin: C6 dau hiéu chan thuong vung bung nhu bam mau, tray xuét, tiy
vi tri bi chan thuong ma thay thude c6 thé du doan dugce tang ton thuong

- SO: An bung c6 c¢6 diu hiéu dau, dé khang thanh bung, cam tng phiic
mac

- G&: Déu hiéu duc ving thap hodc mét ving duc trudc gan.
2.3. Can lam sang

2.3.1. Thwong quy: CTM (c6 thé lam nhiéu lan), d6ng mau toan bo,
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chtrc niang gan, chirc ning than, amylase, dudng mau, dién giai do, nhdm mau;
Xquang nguc bung va khung chau, si€u am bung (co thé lam nhiéu lan), XQ tim
ph01 thang, dién tim, néu co tién st bénh tim mach va/hodc bénh kém tim mach
can lam thém siéu am tim

2.3.2. Diic hiéu

- Choc do hay choc rira b bung, léy dich lam xét nghiém sinh hoa, té bao.
CT scan bung c6 can quang, CT scan bung la ti€éu chuan vang trong chan doan
ton thuong tang dac.

3. CHAN POAN CHAN THUONG BUNG KiN

3.1. Chan doan xac dinh: V& tang dac (gan, lach, tu}f.), v& tang rong (da
day, t4 trang, vo rudt non, dai trang, bang quang...), chu yéu dua vao CT scan
bung

32 Chan doan phan biét: Tu mau sau phic mac do gay khung chau, do
chan thuong cot song that lung, chan thuong than.

4. PIEU TRI CHAN THUONG BUNG KiN
4.1. Nguyén tic diéu tri
- V& tang rong:

« Khi chua c6 dau hiéu rd hodc nghi ngd c¢6 thuong ton phai theo ddi sat,
kham di kham lai nhi€u lan dé phat hién kip thoi va xtr tri tranh bo sét thuong
ton.

« C6 dau hiéu v& tang réng nhu: da day, rudt, bang quang phai mé bung
XU tri ton thuong hay phau thuat ndi soi diéu tri.

- Péi v6i v tang ddc: Muc tiéu: Cam mau va bao tén chirc ning cia
tang.

4.2. Diéu tri dic hi¢u

- Huyét dong khong 6 6n dinh (M>100, HA< 90/60 mmHg): md bung ngay
dé xir tri thuong ton.

« Toén thuong gan: khau gan, cit gan khong dién hinh, chén gac cim
mau...

« Ton thuong lach: ¢6 gang khau bao ton lach, khong dugc mdi cat bo
lach.

« Ton thuong tuy: bao ton hay cit bo mot phan tuy.
- Huyét dong 6n dinh:(M<100, HA>90/60mmHg)
* V& lach: c6 thé diéu tri bao ton, nhung da sé déu phai phau thuat.
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- V& gan: 50% co thé diéu tri bao ton, 20% co thé diéu tri bﬁng khau cAm
mau tryc ti€p, 30% phai xtr 1y triét dé hon nhu cat gan.
- V& tuy: tuy tén thuong nhu mé don thuan hoic két hop t6n thuong dng

tuy, 6ng mat chu, ta trang v.v. ma phuong phap xur tri co thé chi 1a khau don
thuan, khau va dan luu éng tuy, cat tuy hodc cat khoi ta tuy.
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5. THEO DOI, TAI KHAM
5.1. Tiéu chuin nhip vién:

- Bénh nhe:m duge chan doan xac d~jnh v& tang rong hay v tang dic huyét
dong hoc khong 6n dinh — nhép vién phau thuat.

- Bénh nhan duogc chan doan v& tang dic huyét dong on dinh hay nghi
ngo chan thuong bung kin ton thuong tang — nhdp vi¢n dé theo doi xac dinh
chan doan hudng di€u tri bao ton hodc phau thuat.

5.2. Theo doi:

- Pbi véi chan thuong tang rong: theo ddi cac ddu hiéu viém phiic mac,
nhiém tring ctia bénh nhan chan thuong bung kin don thuan hoic trén banh
nhan dang diéu tri bao tdn chin thuong tang dic di xac dinh (c6 CT Scan bung),
sau mo theo doi cac dau hiéu viém phtic mac hau phiu do xi ro hay bo s6t ton
thuong, tac rudt som.

- Déi v6i chan thuong tang dac: theo doi cac bién chimg chay mau tai
phat sau md hodc cac bién ching ro mat, ro tuy ma c6 hudng xu tri thich hop
nhu mé bung lai hay dan luu dich mau 6 bung.

5.3. Bién Ching
- S6t, chay méu tai phat, rd mat, tu dich trong gan, ap-xe.

- biéu kién: phéi hop hdi stic, phau thuat, chan doan hinh anh, phong mo
tot va phau thuat vién c6 kinh nghiém, theo doi sinh hi¢u, tinh trang bung, Hct,
dich bung (si€u am).

5.4. Tiéu Chuin Ra Vién

- Bénh nhan duogc ra vién khi khong co bién chung, sinh hi¢u 6n dinh, an
uong, trung dai tién duoc, hét dau bung, vét mo lanh, khong sot, 1am lai cac can
lam sang bat thuong tré vé binh thuong.

5.5. Tai Kham

- Sau xuét vién 2-4 tuadn dé danh gia tinh trang dinh dudng sau mo, sy
lanh vét thuong, ong dan luu (6ng T dan lvu duong mat, ong dan luu 6 tuy
v.v...) dé c6 huong xur tri thich hop.
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VIEM TUI MAT CAP

1. PAI CUONG

1.1. Pinh Nghia: Viém t4i mat cdp dugc dinh nghia 13 tinh trang viém
cua tii mat, voi nguyén nhan thuong gap l1a do tac nghén do soi ket ¢6 ong thi
mat.

- Khoang 90% cac ca 1am sang lién quan dén soi tGi mat, 10% cac ca con
lai viém tui mat xay ra khi khong c6 bang chirng ctia soi tii mat.

- Viém t0i mat khong do soi thuong c6 lién quan dén van dé & mat nhu:
suy ki€t khong an uong hodc an kém, chiu phau thu@t 16m, chan thuong nang, soc
nhiém trung, nudi an qua mach mau kéo dai v.v..

- Vai nguyén nhan khac c6 thé gép phan giy viém tui mat khoéng do so61
nhu: bénh 1y tim mach (déc biét la nh6i mau co tim ), bénh hong cau hinh liém,
nhiém thuong han salmonella, tiéu duong, bénh nhan nhiém HIV (nhiém céc
dong cytomegalovirus, cryptosporidiosis, mocrosporidiosis...).

1.2. Dién tién

1. Bit dau: soi ket cd gdy viém tai mat thé sung huyét hay xuét tiét.

2. Viém tii mat mung mu

3. Viém tui mat hoai tir

4, ThAm mat phic mac

5. Viém phiic mac mat hay thung tai mat

6. 2+3: ¢ thé tao ddm quanh tGi mat nho cac tang xung quanh bao boc
tot

7. Ung thu t4i mat dién ra trén nén soi ti mat hodc polyp tai mat cé thé
biéu hi¢n bang tinh trang viém tai mat.

1.3. Tién lwgng

- Viém ti mat khong c6 bién ching thuong cé tién luong tot, ty 16 tir
vong kha thap. Hau hét viém tui mat khi dugc di€u tri thich hop thi cé thé
thuyén gidm triéu ching sau 1-4 ngay. Tuy nhién,co6 khoang 25-30% s6 ca
khong dép tng diéu tri, phat trién thanh dang bién ching can phai can thi¢p
bang phau thuat

- Nguoc lai, khi ti mat co bién chirng hoai tr hoac thung thi tién lugng
kh4 nghéo nan. Thung tii mat xay ra & 10-15% truong hop. Nhitng bénh nhan
viém tui mat khong do séi c6 ty 1€ tr vong vao khoang 10-50%, 16n hon nhiéu
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so vo1 ty 1€ 4% cua céc ca viém co so1

2. PANH GIA BENH NHAN

2.1. Lam sang

- Kho1i phat 1a con dau quan mat: dau quan con ¢ thuong vi hay ha suon
phai, co6 thé lan Ién vai phdi, budn nén va non, dau thuong dién ra sau bita an
nhi¢u dau mo...

- Sau hon 6 tiéng, con dau khong giam dau lién tuc, ¢ thé c6 sot (38
hodc 38,5 d§ C). Khdm thay nghiém phap Murphy duong tinh

- Néu dén muodn hon, bénh nhan dau nhiéu, dir doi, dé khang ca ving ha
suon phai, sot cao hon (39- 40 do C), hoi chiing nhiém trung rd rét.

- Mot s truong hop viém tai mat c6 thé xuét hién thém vang da. Luc d6
can cha y dén cac van dé : viém tii mat c6 keém theo sé1 duong mat, viém tai
mat co so1 lam nghén duong mat (hoi chirng Mirrizzi), viém tii mat co6 bién
ching gdy tham mat phic mac hay viém phic mac mat, c6 bénh ly viém gan
kém theo v.v...

2.2. Can lam sang

2.2.1. Céc xét nghiém vé mau

- PTCSHH: Bach cau ting cao, chuyén trai

- AST, ALT, Bilirubin toan phan-truc tiép: néu co ting nén chi y van dé
c6 bénh két hop

- Amylase: néu ting c6 thé nghi ¢6 viém tuy hodc khong

- Céc xét nghiép can thiét khac dé danh gia bénh nhan: dudng huyét, chic
nang than, chic nang dong mau, nhoém mau.... va mot s6 xét nghiém khac néu
lam sang c6 nghi ngo.

2.2.2. Chan doan hinh anh

- Siéu am 1a phuong tién dau tay: siéu Am nhan thiy tai mat cing to,
thanh t1 mat day > Smm, c6 thé c6 hoac khong sé1, danh giad sé61 duong mat két
hop hodc céc bénh ly trong chan doan phan biét.

- XQ bung dtng va XQ tim phdi thang: dé loai trir cac van dé thung tang
rong, tac rudt, viém day phoi phai....

- CT scan duoc chi dinh trong cac truong hop khé chan doan hodc nghi
ngo viém tii mat cd bién chung hodc c6 bénh 1y két hop

- MRI ciing dugc khuyén cdo sur dung dé chan doan viém tai mat cép, dac
biét 1a trén nhitng bénh nhan tri¢u chimg khong rd rang hodc phu nir ¢ thai.

- Noi soi da day ta trang c6 thé duoc chi dinh néu bénh nhan d3 dap ung
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diéu trji ndi khoa, duoc xép mb chuong trinh va cé yéu td nghi dén bénh 1y da
day ta trang trudc do.

Ngoai ra can lam thém dién tim, di v4i bénh nhan 16n tudi va co tién sur
bénh tim mach nén lam thém siéu am tim
3. CHAN POAN PHAN BIET
Thudng can chan doan phan biét v4i cac bénh 1y sau day:
1. Bénh mach vanh
2. Viém tuy cip
3. Loét da day t4 trang
4. Viém ruot thira
5. Con dau quan than
Cac bénh sau day ciing nén dugc nghi t6i néu cd yéu td nghi ngd
1. Phinh dong mach chu bung
2. Thiéu mau mac treo
3. Viém dai bé than cap
4. Viém phan phu
4. PIEU TRI

- Viém tai mat cap la mot cap clru ngoai khoa co tri hoan va bénh nhéan
can duoc theo doi tai khoa Ngoai

4.1. Noi khoa
Giai doan dau cua di€u tri 1a diéu tri noi khoa.
Nguyén tac di€u tri bao gom:

- Nhin an, c6 thé cho dit thong miii-da day dé tranh kich thich tai mat va
tuy.

- Truyén dich nudi dudng va ning d3.

- Dung thudc giam dau, khang viém: NSAIDS, paracetamol....

- Thudc giam co bop hodc rc ché phd giao cam : atropine, nospa,
alverine...

- Khang sinh:

+ Nhiing truong hop viém tii mat cip mirc do nhe - trung binh, khai dau
dung khéng sinh don tri. Khuyén cdo chon Iya cac loai khang sinh sau:
cephalosporin thé hé III, Piperacilin/tazobactam, ampicinin/sulbactam,
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imipenem, carbapernem...

+ Diéu trj tiép theo co thé két hop nhom cephalosporin thé hé III véi
metronidazole.

- Theo doi cong thirc bach cau mdi 6 tiéng, kham lai va léy nhiét ¢ moi
2-3 gi0, tot nhat nén cung mot bac si hoac mot nhom tryc.

- Pa s6 viém tai mat c¢o6 thé thoai lui, bénh nhan gidm dau cling nén duoc
sap x€p mo chuong trinh; néu sau di€u tri ndi s€ dién tién dén viém tai mat hoai
tor hodc viém phtic mac, can dugc mo cap ciu.

4.2. Ngoai khoa

- bi€u tri ngoai khoa nén bat dau sém trong vong 72 gio dau sau khi dung
khang sinh hodc sém hon néu c6 bang ching cua viém tii mat c6 bién ching.

- Phau thuét ndi soi cat tui mat dugc khuyén céo trong truong hop tii mat
viém da duogc di€u tri n01 6n dinh va nén dugc thuc hién boi cac bac si ¢o kinh
nghi¢m.

Ty 1& phau thuat noi soi chuyén md hé trong cét thi mat chuong trinh vao
khoang 5%. Ty 1€ nay cao hon hadn trong truong hop phai mé cap ctru, khoang
30%

- Khi d4 chan doan viém tai mat co bién chting can md ngay (noi soi hodc

mo ho), hodc md thi mat ra da néu bénh nhan ning, khong chiu ndi cudc mé kéo
dai.

‘ - Ty 1¢ tr vong & nhitng bénh nhan m¢ thong tui mat ra da cao gap 5-10
lan binh thuong do da s6 bénh nhén déu 1a bénh nang, nguy kich.

4.2.1. Cac chéng chi dinh ciia phiu thuit ndi soi cit tii mit bao gom
- Nguy co cao khi gdy mé toan than

- Bénh nhan qué béo phi

- C6 cac dau hiéu cua thung tui mat: ap xe, viém phic mac, do...
- S61 mat qua 1én hodc nghi ngd ¢ bénh ly ac tinh.

- Bénh suy gan ning (c6 ting ap cira va roi loan dong mau ning)
- Sb¢ nhidm trung duong mat

- Viém tuy cép

- Thiéu é kip md hodc trang bi khong dam bao

- Phau thuat vién chua c6 kinh nghiém

- Chéng chi dinh twong d6i: bung c6 vét mo cii

4.2.2. Tai bién va bién chirng ciia phiu thuit
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- Ton thwong dudng mat 1 tai bién déng so nhat. Do d6 phau thut ndi soi
cit tui mat can phau thuat vién co6 kinh nghiém va phau tich tét vung tam giac
gan mat trudc khi cit, néu nghi ngd can chyup dudng mat trong mé hodc chuyén
qua md ho cho an toan.

- Chay mau: da s0 chdy mau tir girdng tai mat hay tir mot nhanh nho cua
dong mach tii mat. Thuong chay mau phat hién trong vong 12 tiéng sau mo.
Nhitng bénh nhin nay nén dugc mo lai dé giai quyét chd chay mau va ldy mau
dong.

- Nhiém tring, p xe ton luu, nhiém tring vét mo

5. TIEU CHUAN NHAP, XUAT VIEN

5 .1. Tiéu chuin nhép vién : tit ca cac bénh nhin viém tai mat cap can
dugc nhap vién, theo doi va di€u tri tai khoa Ngoai.

5.2. Tiéu chuin xuit vién: Tat ca bénh nhan c6 viém tii mat can dugc
phau thuat cit tai mat (chwong trinh hodc cap clru) trir nhimg trudng hgp co
chong chi dinh cua phau thuét thi can diéu trji noi khoa tich cuc. Tiéu chuan c6
thé xuat vién la:

- Hét dau - Khong sét - Bung xep

- An udng, trung tién binh thuong
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SA TRUC TRANG

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia:

Sa tryc trang la bénh xay ra khi niém mac tryc trang hodc toan b ciu trac
cua tryc trang chui ra khoi 16 hdu mon va nam ngoai dng hau mon. Chinh sy sa
ra nay gay ra cac van dé cta bénh nhan nhu sy di tiéu kho cAm duoc, tdo bon
hodc viém loét truc trang.

- C6 3 kiéu 1am sang khac nhau cia sa tryc trang, va thuong dugc gom
chung du6i mot thuat ngir 1a "sa tryc trang":

+ Sa toan bg tryc trang (g@)m toan bd cac cu trac cla truc trang).

+ Sa ni€ém tryc trang.

+ Long trong cua tryc trang (internal prolapse, internal intussusception): la
dang sa ma phén truc trang sa khong vuot qua ong hau mén va 16 hau mén.
Nguyén nhan cta kiéu sa nay 1a do rdi loan mot phan hodc toan thé cua thanh
tryc trang.

- Sa truc trang 13 bénh lanh tinh, khong c6 bién ching ning né va khong co
dién bién phuc tap. Nhung bénh giay cho bénh nhan nhiéu phién ha trong sinh
hoat va anh hudng khong it dén nang suat lao dong.

- biéu tri bénh sa truc trang chi yéu 1a phau thuat va co nhidu phuong phap
mo dua trén cac nguyén 1y khac nhau. Diéu tri ndi khoa 1a can thiét nhung chi
gbp phan vao phuong phép dicu tri.

1.2. Nguyén nhan

- Sinh 1y bénh cua sa tryc trang dén nay van chua duoc giai thich cin kg,
dén nay van dang c6 nhiéu y kién ban luan vé cadc nguyén nhan sinh ly bénh nay.

1.2.1. Cac nguyén nhén giai phiu: cé cac y kién sau day:

- Do tryc trang khong dinh vao thanh bung sau nén d& dang truot xudng va
sa ra ngoai.

- Do thi cuing Douglas thap nén khi ting ap luc 6 bung, lau dan day truc
trang sa ra.

- Nguyén nhan khiém khuyét day chau do bam sinh.

- Do thiéu d6 cong ctia xuong cung.

- Do d¢ gap cua bong truc trang va dng hau mon khong du 16n dé gitr truc
trang lai.
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1.2.2. Cac nguyén nhian mic phai

- Sau c4c tién sir vé chan thuong hodc can thiép vung day chau. Pac biét 1a
céc can thiép trong san phu khoa. 25% bénh nhan sa tryc trang co lién quan dén
tién sir can thiép san phu khoa.

- T4o bon hodc tiéu chay kinh nién: ca 2 dong tac nay gy ting ap luc 6
bung man tinh, tir d6 gy sa truc trang. C6 khoang gan 50% bénh nhan co lién
quan dén 2 nhém nguyén nhan nay.

- Mot sb cac nguyén nhan khac (thuong lién quan dén viéc ting ap luc 6
bung) ¢6 thé ké deén nhu: thai ky, tién can phiu thut, phi dai tuyén tien liét,
COPD, bénh x0 hoa nang, ho kéo dai, roi loan van dong san chau, nhiém ky sinh
trung, cac rdi loan than kinh anh hudéng dén san chau, réi loan tong phan v.v..

2. PANH GIA BENH NHAN

- Bénh nhan thudng dén kham 1a do c6 khéi ¢ hau mon gy bat tién cho
sinh hoat. C6 mot s6 bénh nhan dén khdm muodn, c6 khi dén 10-20 nam sau khi
khoi phat bénh maéi di kham.

- Bénh str ngoai cac van dé lién quan dén yéu té bénh nguyén di ban & trén
thi thuong c6 thém 2 triéu chimg 1 c6 khdi sa & hau mon va di tiéu c6 mau.

- Kham thyc thé thuong chi nhin 1a c6 thé chan doan duogc bénh. Khéi sa
tryc trang dic trung 1a mot khéi do hong co nhiéu vong niém mac dong tam, sa
ra ngoai hau mon khi ran hodc ngdi xom. Poi khi trén bé mit khdi sa co vét 1o
loét do co sat gay chay mau.Néu c6 bién chimng nghet thi khéi s& chuyén sang
mau tim sam.

2.1. Céc diu hiéu 1am sang cia sa truc trang

- Niém mac truc trang nho ra ngoai.

- Céc vong tron niém mac day dong tam.

- C6 ranh & giira 6ng hau mon va tryc trang.

- C6 vét 1oét trén thanh truc trang sa (10-25%) va co thé chay mau.

- Su gidm truong luc cua co that hau mon.

- Chu ¥ thaim kham bénh nguyén cia sa truc trang va bénh 1y phdi hop.

2.2. Can lam sang

- Céc xét nghiém c6 thé hitu ich vi n6 gitp danh gia bién chimg cua sa truc
trang va cac tinh trang bénh phoi hop.

2.2.1. Céc cin lam sang co ban: tong phan tich té bao mau, nhém mau,
chic nang dong mau, chirc nang than, duong mau, dién gidi do, 10 thong so
nudc tiéu, XQ tim phoi thang, dién tim.
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- Néu bénh nhan ¢6 nguy co can danh gia chirc nang ho hap, tim mach hoéc
cac bénh c¢o lién quan.

2.2.2. Cac xét nghiém hinh anh

- Noi soi tryc trang: giup danh gia cac tén thuong phéi hop cua truc trang,
déc biét trong truong hop co vét 1oét trén bé mat khoi sa. Noi soi con giap sinh
thiét néu c6 sang thuong nghi ngo.

- Néi soi khung dai trang va chup khung dai trang can quang: 1a xét nghiém
quan trong do can phai danh gia phan truc trang hodc dai trang con lai sau khi
cit b6t phan sa, danh gia cac ton thuong phdi hop o thé co (u dai trang, viém
loét dai trang v.v...). Chup khung dai trang giup danh gia phan dai trang con lai
va ¢ thé phat hién su dai bat thuong cta dai trang sigma hodc dai trang ngang.

3. CHAN DOAN

- Chan doan xé4c dinh thuong khéng khé, d6i khi chi can nhin vao khdi sa la
c6 thé dinh bénh 1a sa truc trang. Tuy nhi€n moét s6 trudong hop khoi sa nhé hoac
mac phai thi can c6 can lam sang ho tro.

- Nguoc lai, chan doan nguyén nhan gdy sa truc trang rat kho, thuong
khong thé xac dinh nguyén nhan mét cach chic chan.

- Céc chan doan phan biét nén dugc nghi dén :

+ Khoi tri sa

+ Bénh viém truc trang

+ Long rudt

+ Polyp truc trang

4. PIEU TRI

- Piéu trj chinh cta sa truc trang la ph?lu thuat.

- biéu tri ndi khoa c6 tac dung gitip thém cho két qua ctia phau thuat.
4.1. No¢i khoa

Muc dich cta diéu trj ndi khoa:

- Gilip bénh nhan di tiéu dé dang, khong phai ran: ché do an thuc an dé
tiéu, dung cac thudc nhuan truong (Forlax, Laevolac, Fleet Enema, dau oliu
V.V...)

- Piéu tri mot s6 bénh nguyén gy ra hodc lam ning thém sa truyc trang:
viém loét dai trang, ly amip, hdi chung rudt kich thich, tdng sén tién liét tuyén
V.V...

4.2. Ngoai khoa
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- Vi nguyén nhén bénh sinh khong chic chdn nén c6 rat nhleu phuong phap

phau thuat, mdi phuong phap thuong dua trén mot quan diém vé nguyén nhan
sinh bénh.

C6 2 loai phau thuat: loai mb theo duong tﬁng sinh mon va loai mo theo
nga bung.

4.2.1. Phiu thuit nga tng sinh mén

- Tao dinh gilra tryc trang va xwong cung: phuong phap nay co ty 1¢ tai
phat 1én dén 80%, hi¢n nay khong con dung.

- Khau quén vong 16 hau mén dé tao mot vong X0 & co thit hdu mén (phau
thuat Thiersch). Phuong phap 1a dung chi vicryl tan cham khéau thanh vong tai
co thit ngoai, sau mot khoang thoi gian chd khau tao thanh vong xo giup ngin
can truc trang sa xudng. Ty 1é tai phat ciia phuong phap nay ciing kha cao,
khoang 60%.

Thuong phuong phap nay chi dugc dung ¢ tr¢ em va cac bénh nhan 6m yéu
khong chiu n61 phau thuat 16m.

- Co dinh tryc trang vao y nhd xuong cung qua nga tang sinh mon

- Cit doan truc trang bi sa (Phuong phap Altemeier): thuong dung khi doan
truc trang sa da nghet hoac hoai tir, hoac qué chai khong thé day 1én duoc.

- Khau gap co truc trang (Phuong phap Delorme): cit 16p niém sa va khau
gap lai phan co sa lai.

- Dung may khau ndi tu dong nhu trong phiu thuat cat tri dé kéo phan truc
trang sa 1én. Chi dinh 14 khi bénh nhan bi tdo bon do hoi chirng bé tac duong ra,
sa niém mac truc trang.

4.2.2. Phiu thuit nga bung

- Khéu bit tai cung Douglas: lam don thuan thi ty 18 tai phat 50%. Ngay nay
dugc xem nhu mot thi cua phau thuat.

- Khau co nang hau mon: cach lam rat phtc tap va nguy hi€ém nén it dugc
dung.

- Phau thuét ¢d dinh truc trang : cac thi chinh cua phﬁu thuat gém :

+ Boc tach va di dong truc trang: dé kéo truc trang 1én cao

+ Cb dinh truc trang : coO nhiéu cach khac nhau

« Ky thuat Orr-Loygue: dung 2 dai bang khau vao phan thap bén cua truc
trang ro1 dinh vao u nho xuong cung.

* Ky thuat Wells: Dung dai bang khau bd mat sau tryc trang sau do dinh
manh nay vao mat trudc xuong cung.
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« K¥ thuat Ripstein: ding mot manh teflon khau quanh truc trang rdi ¢
dinh 2 nganh vao trudc xuong cung.

» K¥ thuat Sarles: khau mat sau truc trang vao xuong cung, khau mat trudc
vao dai teflon r61 ¢6 dinh vao xuong cung sau d6. Chu y khong qua kéo cang
truc trang..

« C6 thé khau cb dinh tryc tiép truc tring vao mang xuong cing ma khong
dung manh ghép (Nguyén Dinh Ho6i1): khau vao u nhé xuong cung va dinh vao
truc trang theo mot di¢n tam giac.

- Khau bit tai cung Douglas

- Tuy thudc phan dai trang sigma c6 qua dai hay khong ma co thé dung
thém cac cach khau gap dai trang hodc cat phan dai trang qua thura.

4.2.3. Phiu thuit ni soi: dé cb dinh truc trang theo céac phuong phap trén
dang dugc nghién ctru va ung dung. Cac nghién ctru bude dau cho thay két qua
cling t6t nhu phau thut duong bung.

4.4. Bién chirng ciia phiu thuit

- Chay mau : chay mau co thé tir mit trudc xuong cing xay ra trong lic
boc tach va c¢d dinh truc trang, cling ¢o thé chay tir niém mac truc trang ( Phiu
thuat Delorme hay phau thuat c6 cat ndi rudt )

- Rdi loan véan dong tiéu, dai tién va chirc nang sinh duc: do anh huong cua
béc tach cac soi than kinh, cac rdi loan niy s& mat nhanh.

- Pau do kéo qué cang truc trang
- Nhiém trung khoang sau tryc trang
- Xi do tryc trang: xay ra néu c6 cat ndi rudt hay lam tén thuong thanh rudt.

- T4o bén: to bon ¢ thé do truc trang kéo qua cang lam liét cac co truc
trang.

5. THEO DOI TAI KHAM

5.1. Tiéu chuan nhip vién

- Bénh nhan sa tryc trang va can diéu tri

5.2. Tiéu Chuan Xuit Vién

- Bénh nhan sa truc trang do nhe va dap tmg diéu tri ndi

- Bénh nhan duoc phiu thuat va hau phau on, khong bién ching.
5.3. Theo Doi Sau Xuit Vién

- Téo bon

- Téai phat sa truc trang
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THOAT VI BEN

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia: thoat ben 14 tinh trang cac tang bén trong 6 phiic mac di
ra ngoai qua diém yéu & thanh sau cua 6ng ben.

1.2. Phan loai
1.2.1. Theo co ché bénh sinh

- Thoat vi ben gian tiép: tang thoat vi di qua 16 ben sau, vao trong 6ng ben,
thoat ra khoi 16 ben nong dé xudng biu. Tui thodt vi nam trong bao xo thung
tinh.

- Thoat vi ben truc tiép: tang thoat vi di qua tam giac ben. Tui thoat vi nam
trong bao xo thung tinh. Hiém khi tang thoat vi ra khéi 16 ben nong dé xuong
biu.

- Thoat vi ben thé két hop gian tiép va truc tiép
1.2.2. Theo nyhus (1991)
- Bo I: Thoat vi gian tiép, 16 ben sau binh thuong.

- b6 II: Thoat vi ben gian gié’p, 16 ben sau rong, thémh ben sau con tot (bo
mach thuong vi dudi khong bi day I¢ch). Thoat vi chua xuong biu.

- B0 III: Thanh ben sau hu.
A: Thoat vi ben truc tiép.

B: Thoat vi ben gian tiép, 16 ben sau dan, mac ngang cua tam gidc
Hesselbach bi phé hiy hodc thoat vi hon hop.

C: Thoat vi dui.

- Do IV: Thoat vi tai phat.
2. PANH GIA BENH NHAN
2.1. Bénh st

-0 giai doan som cua thoat yi, bénh nhan hau nhu khong co6 triéu c’hl'rng‘ gi.
Tri€u chiing co nang hay gap nhat 1a bénh nhan phat hién dugc mot khoi phong
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& ving ben. Khéi phong nay xuét hién khi ndng mot vat ning, khi chay nhay
hogc khi ran. Mot s6 bénh nhan mo ta 1a c6 cam giac co keo va dau lan xudng
biu, nhat 13 ddi véi thoat vi ben gian tlep. Khi khdi thoat vi 16n dan no tao cam
giac khong thoai mai hodc dau chéi va bénh nhan phai nam hodc lay tay day
Vao.

2.2. Triéu chirng thue thé

- Triéu chtg dic hiéu cua thoat vi 13 nhin hodc so thay khéi phong & ving
ben khi bénh nhan ding, ran hay ho; nguoc lai khi nam hodc dung tay déy vao
thi khéi phong bién mat. Thoat vi di xudng tan biu bao gid ciing 13 13 thoat vi
gian tiép. Thoat vi truc tiép bao gio cling ¢ dang khdi tron va ddi xtimg, ¢ canh
xuong mu khi ho va d& bién mat khi bénh nhan nam ngira. Trong khi d6, thoat vi
gian tiép thuong co dang elip va kho tu bién mat hon.

- Khi so, thanh ben sau chic trong thoat vi gian tiép nhung yéu thim chi
khuyét han trong thoat vi truc tiép. Khi bénh nhéan ho hay rin, khéi thoat vi truc
tiép trdi ra cham long ngén con thoat vi gian tiép chay xudng doc theo éng ben
cham vao dau ngon (nghiém phap cham ngon). Khi dung tay chen 16 ben sau rdi
cho bénh nhén ho, ran néu la gian tiép thi thoat vi khong xubng duogc, nhung
khdi thoat vi truc t1ep van trdi ra duoc (nghiém phép chen 16 ben sau).

- Soi dén: Soi bang dén bam trong phong téi. Soi tirng bén biu va so sanh
bén dbi dién. Trong truong hop tran dich mang tinh hoan, tran dich 6 6ng Nuck
hay nang nudc thung tinh, nang 6ng Nuck thi c¢6 hién twong thau sang. Trong
truong hop thoat vi ben thi giam sang so voi bén doi dién.

2.3. Can lam sang

Viéc chan doan thoat vi hau nhu chi dya vao 1am sang la du, can lam sang
c6 thé dung khi thoat vi khong 0.

- Siéu am: dung dé chan doan xac dinh thoat vi ben. Siéu 4m cho thay hinh
anh cua cac quai rudt hay mac noi trong khéi phong. Poi khi siéu am cho phép
do dugc duong kinh 16 ben sau.

- CT scan bung can quang: c6 thé thiy rd hon, nhung tén kém, thudng
khong can thiét.

- Pbi véi thoat vi ben nghet: nhitng truong hop dén muodn, co bién chung
can lam thém céac xét nghi¢m cong thirc mau, ure ni€u, dién giai do, yéu td6 dong
mau,... dé danh gia tién lugng va can ctr vao day ma hoi stre thich hop.

- Chup X - quang bung khong chuan bi: phat hién cac dau hiéu tic rudt.

- Céc can 1am sang co ban: tong phén tich té bao mau, nhom mau, chirc
nang dong mau, chirc nang than, duong mau, 10 thong sd nude tiéu, XQ tim
phdi thiang, dién tim.
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3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh
- Viég chan doan thoat vi ben hau nhu chi dya vao 1am sang la da, can 1am
sang c6 thé dung khi thoat vi khong r0.
3.2. Chéan don phén biét
- Dan tinh mach thung tinh.
- Tran dich mang tinh hoan.
- Nang nudc thung tinh.
- Tinh hoan lac chd, viém tinh hoan Célp, x04n tinh hoan, viém mao tinh,...
- U mdu, nang ba, viém hach ben, &p xe co psoas, ung thu di can,....
3.3. Chan doan bién chimg
Hai bién chtng thudng gip nhat 13 thoat vi ket va thoat vi nghet

- Thoat vi ket: Tang thoat vi chui xuéng nhung khéng day 1én duoc do dinh
vao ti thoat vi hoac do tang trong tii dinh v&i1 nhau. Khac vai thoat vi nghet,
trong truong hop nay chirc nang va su tudi mau cua tang thoat vi khong bi anh
huong do d6 thoat vi dinh khong dau va khong gy tic rudt. Thoat vi ket khong
day 1én dugc gdy cam giac vuong viu nhiéu hon, thudng xuyén hon va dé bi
chan thuong hon.

- Thoat vi nghet: Pay 1a bién ching nguy hiém va thuong gip nhat.
Nguyén nhan 13 do tang thoat vi bi xiét & c¢o ti, khién cho khong nhitng ban
than tang do khong thé tu tut trd vao 6 bung dugc ma mach méau nuoi tang do
cling bi chén ép, khién cho tang c6 nguy co bi hoai tir. Bién chiimg nay thuong
gip trong thoat vi gian tiép. Kham l1am sang phat hién mot khoi chic ving ben,
dau, khong day xep dugc va d6i khi c6 hoi chimg tic rudt. Pay 1a tinh hubng
phai can thiép cdp ctru tranh hoai tir rudt.

- Ngoai hai bién chimg trén con co bién ching chan thuong tang thoat vi.
Bién chimg nay thudng gap trong truong hop khéi thoat vi 16n va xudng tuwong
dbi thuong xuyén, bi chin thuong tir bén ngoai gay nén dap, v& cac tang bén
trong.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

- Nguyén tac 1a diéu tri ngoai khoa. Tuy nhién, tiy thudc vao tudi va tinh
trang toan than ctia bénh nhan ma cé chi dinh can thi¢p ngoai khoa hay khong va
néu co thi nén can thi€p ngoai khoa khi nao.

- Van dé bang treo biu c6 thé ap dung cho nguoi qua gia yéu, hay bénh Iy
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noi khoa néng né, khong c6 chi dinh phau thuat. Phuong phap nay chdng chi
dinh khi ¢6 tt1 thoat ‘Vi nhé va doéi khi c6 thé 1am cho mot truong hop thoat vi
khong nghet nhung cam tu tré nén nghet.

4.2. Ky thuat dung mo ty than

4.2.1. K§¥ thuat Bassini: L6p khau tao hinh bao gdm co chéo bung trong,
co ngang va 14 trén ciia mac ngang (3 16p cta Bassini) khau vao ddy chang ben
bang cac mili roi. Tuy nhién thuc té phau thuat vién chi don gian khau co ngang
bung ciing véi co chéo trong (chi ¢ 2 16p) vao dy chiang ben ma khong c6 mac
ngang.

4.2.2. Ky thuat Shouldice: Tuwong tu Bassini, ¢6 sir dung ddy chang ben,
nhung thay vi khau chung ca 3 thanh phan vao ddy chang ben, Shouldice di tach
ra thanh 4 16p riéng biét bang cac mii khau vét lién tuc. Néu Bassini khong cht
trong dén viéc lam day 16p mac ngang (thanh sau cua 4ng ben) thi Shouldice lai
nhin manh dén viéc khau xép 16p mac ngang bang 2 miii khau vit nham stra
chita thanh sau cta dng ben.

4.2.3. Ky thuat Mc Vay: Khiu cung cin co ngang bung vao diy chang
Cooper bang cac mili chi roi bat dau tir sat xwong mu di ra ngoai cho téi 16 ben
sau. Uu diém 1a str dung day chiang Copper rat chic nam ¢ 16p sau nén chd khau
cling vitng va hop sinh 1y hon so v6i day chang ben, diéu tri dong thoi ca thoat
vi ben va dui. Néu 1am tot, ti 18 tai phat thap. Nhuoc diém la d& cang chd khau
phai thuc hién thém dudng rach dan trén bao co thang va néu khong can than co
thé gap tai bién lam rach tinh mach dui.

4.3. Ky thuat dung manh ghép nhan tao:

- Uu diém: khong gay cang, do do it dau sau md, phuc hdi nhanh hon.
Manh ghép nhan tao khi dugc t6 chirc hoa thi tr¢ thanh 16p can moi rat chac
chan.

- Nhuoge diém: C6 thé bi nhiém trang manh ghép thi rat kho tri, dé d6 diéu
kién vo trung phai dam bao.

4.3.1. K¥ thuat Lichtenstein: Pat manh ghép che phu toan bd chd yéu
thanh bung, dau dudi phi 1én cit mu, b ngoai dinh vao day chang ben, bo trong
dinh vao 16p can ctia co chéo bung trong va bao co thang bung. Phan dudi manh
ghép dugc xé ra om lay thing tinh tai 16 ben sau.

4.3.2. Phiu thuét ndi soi dat manh ghép trong 6 bung: Manh ghép 16n
duoc dit trong 6 bung phu kin chd khiém khuyét gay thoat vi. Manh ghép cd
dinh bang tacker, khau hoic clip. Khuyét diém 13 manh ghép dugc dit trong
bung co6 thé gay cac tai blen ton thuong cac tang, mach mau, than kinh va céac
bién chirng nhu dinh ruét, tic rudt, thing rudt,..

4.3.3. Phau thuat ndi soi dit manh ghep ngoai phiic mac qua nga bung:
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PAu tién s& vao bung, sau do cit phic mac, ph'flu tich vung thoat vi, 16 co luoc
va dat manh ghép che phu toan bd vung thoat vi, 16 co lugce, c6 dinh manh ghép.
Sau do phuc mac dugce khau lai.

4.3.4. Phau thuat ndi soi dit mgmh ghép ngoai phiic mac: Phau thuat vién
s€ di vao khoang ngay phia sau co thang bung. Pay la ving v6 mach nén it gay
chay mau.

Manh ghép duoc dat vao khoang nay che phu vung thoat vi.
5. THEO DOI TAI KHAM
5.1. Tiéu chuan nhap vién

- Khdi thoat vi c6 biéu hién triéu ching trén 1am sang can phai phiu thuat.
5.2. tiéu chuan xuét vién

- Sau phﬁu thuat phuc hoi thanh ben, bung.

- Thoat vi khong nghet hoac ket, khong dau, bénh nhan 16n tudi co nhiéu
bénh 1y noi khoa.

5.3. Theo doi tai kham
- T4i kham 1 tudn sau phau thuét

- Tai kham khi vét m6 nhiém trung. Nhan biét sém dau hiéu nhiém tring
vét mo dé phau thuat 1y manh ghép.
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THUNG DA DAY-TA TRANG

1. PAI CUONG

- Thung da day - t4 trang 13 mot bién ching ning va thudng gip cua cac O
loét ta trang, cac 6 loét da day va doi khi cua bénh ung thu da day.

- La cép clru ngoai khoa thudng gip va chan doan thuong dé vi dai da sb
cac truong hop triéu chimg kha dién hinh, 1o rét. Hau qua 16 thung 6 loét da day
- ta trang 1a viém phic mac.

2. PANH GIA BENH NHAN
2.1. Triéu chirng 1am sang

- Bénh nhan thuong dau bung dot ngét, dir doi gidng nhu giao dam ving
thuong vi 1am cho bénh nhan nhé rat rd thoi diém dau, sau d6 lan khip bung.
Pau nhiéu dén ndi bénh nhan khong dam xoay tr& nguoi. Pau 1a triéu chimg
chinh va ciing 12 nguyén nhan dua bénh nhan dén bénh vién.

- Trong giai doan dau, dau hiéu sinh ton chua thay doi, khoang 30% bénh
nhan bi soc trong nhing gio dau sau khi thung. Séc thuong thoang qua vai phut
dén nira gio v6i cac biéu hién: mat tai nhot, toat mo hoi lanh, ha than nhiét,
huyét 4p giam nhe, sau do6 toan than tr& vé binh thuong. O giai doan viém phuc
mac do vi trung, bénh nhan s6t cao, mach nhanh, nudc tiéu giam. Néu bénh
nhan dugc phat hién tré s& dan t4i tinh trang nhiém trung nhiém ddc nang. Giai
doan tré, tinh trang viém phtic mac ning co thé dua t6i 1iét rudt, lam bénh nhan
c6 triéu ching bi trung dai tién, nhu dong rudt khong nghe thiy, bung chudéng
cang.

- Tri¢u chirng viém phtic mac toan thé biéu hién rat rd: bénh nhan nim yén,
khong dam cir dong vi dau, bung khong di chuyén theo nhip thé. Bung gong
cimg nhu gd, c6 thé mat ving duc truéc gan. Kham truc trang - 4m dao, bénh
nhan thay dau ¢ ti cing Douglas.

2.2. Can lam sang

- X-quang phdi hodc chup bung khong chuan bi tim liém hoi. Hinh anh cha
yéu 1a xuit hién nhitng bong sang dudi co hoanh & tu thé dung, hinh lién hoi
nam gitta mit 16m co hoanh & trén 1a mit 161 cua gan ¢ dudi. Bén trai thi ndm
gilta co hoanh trai va tui hoi da day. Co6 khi chi ¢c6 & bén phai, c¢6 khi c6 ca hai
bén it khi chi thiy don thuin bén trai. Néu ¢ tu thé ding khong thé chup duoc,
thi chyp & tu thé ndm ngira hodc nghiéng trai dit bong chup ngang va chup
nghiéng s& thay hoi nam giita thanh bung va gan hoic nam giita thanh nguc.

- Khi nghi ng¢ thung da day hoac ta trang ma trén phim X quang khong



86

thdy liém hoi khong duoc loai trir chan doan, c6 thé dat dng thong da day bom
hoi vao da day sau dé chup.

- Siéu am bung c6 khi xac dinh dugc hoi va dich tu do b bung.

- CT Scan bung can quang cling can thiét dé xac dinh chan doan va chan
doan phéan bi¢t voi mdt s6 nguyén nhan khéc.

—‘Xét nghi¢m co6 gia tri hoi stc va diéu trj chu yéu la xét nghiém mau, di¢n
giai do....

- Cac can 1am sang thuong quy: tong phan tich té bao mau, nhém mau,
chic nang dong mau, chuc nang than, duong mau, XQ tim phoi thang, dién tim.

3. CHAN DOAN

3.1. Chian do4n xac dinh

- C6 tién sir loét da day t4 trang.

- Pau bung dir doi dot ngot.

- Co cung thanh bung hodc cam trng phuic mac.

- Mt ving duc trudc gan.

- X quang thiy liém hoi duéi hoanh.

- Siéu am bung, CT scan bung c¢6 hoi va dich tu do.

3.2. Chan doan phén biét

- Viém phuc mac rudt thira

- Thing mdt tang khéc:

+ Thung rudt non do thuong han.

+ Thung ti thura.

+ Thung rudt non, dai trang sau chan thuong bung kin. Pay 1a trudng hop
hay gap nhung thuong duoc chan doan tré khi c6 dau hiéu ctia viém phiic mac ro
rang.

+ Thung dai trang do bénh ly.

- ThAm mat phic mac do viém phic mac mat.
- Viém tuy cap

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

- Thing da day - t trang 1a mot cdp ctru ngoai khoa. Hau hét thing da day
- t4 trang déu phai phau thuat. Tuy nhién, trong mdt so it truong hop thing bit cd
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thé khong can phau thuat.
4.2. Piéu tri cu thé
4.2.1. No¢i khoa
- Dung giam dau khi da c6 chan doan xéac dinh.
- bét thong miii da day va hut.
- Nhin 4n udng.
- B4i hoan nuédc va dién giai, mau va cac chat dinh dudng.
- Khang sinh manh dudng truyén tinh mach.
- C6 thé dit sonde foley theo ddi nudc tiéu.
4.2.2. Ngoai khoa

- Tham do: danh gia tinh trang o bung dich, thirc an, gia mac nhiéu hay it,
ban hay sach.

- banh gia tén thuong: tim 16 thung, 15 thung to hay nho, cing hay mén,
mun, phu né .

4.3. Cac phiu thuat diéu tri bién chimg thiing

4.3.1. Khau I3 thiing don thuin

- Phiu thuat noi soi khau 15 thung (thing 6 loét hanh ta trang, bénh nhan
tre, dén som dudi 12 gio, khong c6 bénh 1y nang di kem) khi 16 thung nho c6 thé
khéu theo hinh chir X hodc khau gap theo tryc da day - ta trang bang cac miii chi
khong ti€u, mii ro1, c6 thé phu mac noi 16n Ién.

- Mb hé khau 16 thung.

- Khau 16 thing két hop v6i két hop véi tiét trir H. Pylori gifip ngdn ngira

bién ching loét tai phat.

4.3.2. Phiu thuit cit da day

- Phau thuit cét da da‘1~y 2/3 vira diéu tri bié:n ching thfmg, vira diéu tri bénh
loét. Tuy nhién, déy la phau thuat nang, co thé co6 nhimg bién ching, di ching
vé sau nhat 1a khi bénh nhan khong dugc chuan bi k¥, khoang bung ban,...

Chi dinh:

- Thung trén loét xo chai to, kho khau va dé buc.

- Thing kém véi cac bién ching khac nhu chay mau hoic hep mon vi.
- Thung da day nghi ng¢ ung thu.

biéu kién:
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- Khoang bung phai sach.

- Thé trang bénh nhan tt.

- Phong mo trang bj tét, va phiu thuat vién phai c6 kinh nghiém.
4.3.3. Khau I3 thiing va cit day than kinh X siéu choc loc

- Ciing nhu phiu thuét cit da day, diy 1a phuong phap phau thuat nhim
diéu tri tri€t can bénh loét.

- Chi dinh: Phiu thuat cit ddy than kinh X siéu chon loc chi c¢6 tac dung véi
0 loét ta trang, khong tdc dung vai 6 loét da day.

- Piéu kién: Khoang bung sach vi doi hoi boc tach nhiéu, viéc boc tach dé
gay nhiém trung & vung nay néu khoang bung ban. Phau thuat vién c6 kinh
nghi¢m.

4.3.4. Phwong phap Newmann

- Véi nhitng 16 thang qua to, t6 chic xung quanh xo cung, khau dé mun
nat, dé buc chi, tinh trang bénh nhan yéu, khong cho cit da day ngay, luc d6 co
thé dit qua 16 thing mot dng cao su to quan mac ndi xung quanh va dinh vao
thanh bung.

5. THEO DOI TAI KHAM .
1. Tiéu chuin nhap vién: dau bung cp

5.2. Theo ddi: theo dodi va diéu tri nguyén nhan tiép theo cho bénh nhan:
(thuoc khang tiét, ti¢t trr Helicobacter pylory). Hen ndi soi ti€éu héa trén sau 1
thang.

5.3. Tiéu chuin xuét vién: bénh nhan an uéng, trung tién duoc, dau vét
mo it.

5.4. Tai kham: sau 7 ngay, danh gia lai két qua phau thuat va 1iy két qua
giadi phau bénh ly.
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VET THUONG THAU BUNG

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia: La vét thuong thanh bung trudec xam nhap vao xoang
bung (thung phiic mac thanh), vét thuong nguc xam nhap vao xoang bung thung
co hoanh, vét thuong ving hong lung xam nhép vao khoang sau phuc mac.

1.2. Nguyén nhan

- Thoi binh: Thuong do bach khi (dao, vat sac nhon), c6 thé do tai nan giao
thong, tai nan lao dong, té nga, da thuong ...

- Thoi chién: Thuong do hoa khi (dan, manh bom, min)

1.3. Phan loai

- Vét thuong thau bung khong tén thuong tang

- Vét thuong thau bung ton thuong tang (tang rong, tang dic, mach mau)
2. PANH GIA BENH NHAN

2.1. Bénh st

- Hoi bénh sir can cha y khai thac gio xay ra tai nan, hudng tac dong, luc
tac dong, tdc nhan gay ton thuong (hinh dang, kich thudc) — co6 thé tién doan
trudc muc do thuong ton cling nhu tang bi ton thuong.

2.2. Triéu chirng co' nang
- Pau bung, 61 ra mau, ti€u ra mau, ti€éu ra mau.
2.3. Triéu chirng thuc the

- Nhin: ¢6 vét thuong ving bung trudc hay hong lung. Cac vét thuong vung
nguc thap bén (T), (P), (gian suon 6,7,8.) vét thuong c6 10i mac ndi, rudt. cac
sonde miii-da day, sonde tiéu c6 mau.

- So: 4n bung dau, c6 thé co dé khang thanh bung, phan tmg phiic mac.

- Go duc vung thap khi c6 chay mau hodc dich trong 6 bung. Khoang 40%
xuat huyét no1 khong c6 bi€u hi¢n l1am sang & lan tham khadm dau tién, vi vay
viéc tham kham dinh ky va thuong xuyén la rat quan trong.

2.4. Can lam sang
2.4.1. Can lam sang thwong quy

- Cong thurc mau (c6 thé lam nhiéu lan), nhém méu, dong mau toan b, xét



90

nghi¢m sinh héa mau (chirc nang gan, chirc nang than, amylase, lipase, duong
mau...), XQ tim phoi thang, dién tim.

2.4.2. Can lam sang gitp chan doan

- X quang bung dtng khong sira soan: Khi ty do trong 6 bung hay khong?

- Siéu 4m bung: C6 dich, co khi trong 6 bung khong?

-CT Scan bung: C6 thé phéto hién dich hoac khi trong b bung, cac co quan
bi thuong ton va muc do thuong ton cac co quan do.

3. CHAN POAN XAC PINH

3.1. Vét thuong thiu bung:

- Co tang trong b bung (mac ndi, ruodt non.) phoi ra ngpéi hoac khi tham sat
vét thuong thay c6 thung phiic mac hodc siéu a&m c6 dich 6 bung hodc X-quang
bung c¢o6 hoi tu do trong 6 bung.

3.2. Vét thuwong thanh bung

- Siéu am khong c6 dich 6 bung. X-quang bung khéng c6 hoi tu do trong 6
bung.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic

- Co vét thuong thau bung thi phai mo bung hodc ndi soi 6 bung tham sat
(néu co6 huyét dong o6n dinh) va xt tri thuong tén néu co.

4.2. Dicu tri dac hi¢u

- Bénh nhan c6 vét thuong thau bung ma huyet dong hoc khong 6 on dinh thi
phai m¢ bung tham sat va xur tri thuong ton. Néu huyét dong oOn dinh thi tham
sat vét thuong tai chd, néu khong thung phic mac thi tiép tuc theo dai, néu
thiing phtic mac thi ¢6 thé noi soi 0 bung chan doan. Néu qua ndi soi 6 bung c6
thung 1a phtic mac ma khong tén thuong nodi tang bung (ti 1€ nay tu 40%-58%)
thi tlep tuc theo ddi. Néu thing _phiic mac va co ton thuong tang: phau thuat noi
soi diéu tri (khau thung tang rdng hodc ddt, khdu cAm mau tang dic) hay mo
bung xtr tri thuong ton.

4.2.1. Tang rong

- Pbi v6i da day: co thé khau 1 hoic 2 16p. vét thuong 1 16 don doc ¢ rudt
non chi can cat loc va khau lai 13 d¢u. Hai 16 thang rudt non ké can nhau co thé
dugc cat xén thanh 1 16 duy nhat va khau lai dé trach bi hep rudt. Nhiéu 15 thing
nho rai rac trén 1 doan rudt ciing co thé lan luot duoc khau lai hodc cat doan
trong khi thung va rach mot doan rudt non dai kém voi bam dap rudt cé thé duge
cat bo di va nbi lai tan-tan.
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- P6i v6i ton thuong ta trang: bat budc md bung diéu tri. Khoang 75%-80%
ton thuong ta trang c6 thé duoc xur tri bang cach cat loc mép vét thuong va khau
lai don thuan. 20%-25% truong hop can phai xur tri phire tap hon nhu:

> Khau 16 thing va dung mot quai hong trang dép 1én chd v (patch).

> Khau 16 thung va ndi vi trang.

> Khau 16 thing va cat da day.

> Ciat doi ta trang, dong dau dudi, dua mot quai hdng trang 1én ndi voi dau
trén té trang ki€u Rouxen-Y.

> Cit ta trang-dau tuy theo phuong phap Whipple (khi c¢6 ton thuong ta
trang va dau tuy két hop) v.v...

- Pbi vai thuong ton rudt gia: khau hoac 1am hau mon tam.

4.2.2. Tang dac

- Péi véi vét thuong gan, trong 50% truong hop, chay mau tu cam hoic
cam khi d¢ bang gac, hodc khau cam mau chd v gan, t6t nhat la cAm mau ting
diém ¢ hai mép chd v&, hodc cit phan gan bi bam dap hoic cat thuy gan trong
truong hop khong thé khau dugc. Neu lach bi dut mot doan ngan mau chi chay
ri ra thi chung ta c6 thé khau bao ton lach, néu mau chay nhiéu nhung khu tru,
ron lach khong bi anh hudng thi c6 thé cat lach ban phan, néu mau chay nhiéu
hodc v& dén cudng lach thi nén cat lach toan phan.

- P6i v6i vét thuong tuy, chan doan thuong khé khan, trong md dua vao
hai dau hi€u kinh dién 1a tu mau hau cung mac n6i va vay nén (khi mé mudn sau
24h). Thuong ton tuy thuong dua theo bang phan loai ciia Moore (1990) tir do I
dén do V, nang ¢ cac vi tri dau tuy va co tuy va mic dd nang ¢ do 111, IV va V.

> Thuong ton tuy do I, chi can dan luu 6 tuy.

> Po 11, khau lai nhu mé va dan luu 6 tuy.

> Po I c6 thuong ton 6ng tuy, nén cit bo dudi tuy hodc than dudi tuy kém
cit lach hodc khau tuy va khau dng Wirsung c6 dit stent trong 1ong dan vao ta
trang.

> Po IV, khau bit mém cua dau tuy va ndi than dudi tuy véi héng trang
kiéu Rouxen-Y.

>Po V, cat khoi ta tuy.

4.3. Phéc do xir tri
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l- VET THUONG BUNG |
On dinh _| [ Khong én dinh

M¢ bung hodc phiu thust
ndi soi diéu tri

- .

‘ Ehong thing phic mac Tining phic mac |
’ \ ]
I Theo dbi Nm sol tham sat
Khéng ton thiong Tén thuong
thuong tang ] | tang
Theo ddi | [ Ma bung hodc phiu thudt

not soi dién tr

5.1. Tiéu chuan nhap vién

- Bénh nhan duoc chan doan vét thuong thau bung — nhéap vién phﬁu thuat
(nd1 soi tham sat, xtr tri thuwong ton).

- Bénh nhan nghi ngd vét thuong thau bung (sau khi tham sat tai chd khong
thung phuc mac) — nhép vién theo ddi xac dinh chan doén.

5.2. Theo ddi sau mé

Can theo ddi tinh trang bung, cac 6ng dan luu, cic bién chimg sau mod
nhu chdy mau, xi phan, rd mat, ro tuy, ap-xe tuy, viém tuy cap, nang gia tuy va
nang nhat 1a hoai tr tuy hau nhu tr vong 100%.

5.3. Tiéu chuan ra vién

- Bénh nhan dugc ra vién khi khong c6 bién chung, sinh hi¢u 6n dinh, an



93

ud trung dai tién duoc, hét dau bung, vét md lanh, khong sot.
5.4. Tai kham
- Khi dau bung, st hay c6 ddu hiéu bat thudong khac...
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SOI PUONG MAT
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia: S6i mit bao gdm s6i duong mat (trong, ngoai gan) va soi
ta1 mat.

1.2. Nguyén nhin: S6i dudng mat c¢6 hai ngudn gbc khac nhau 13 hinh
thanh tai cho hoac di chuyén tir tii mat vao duong mat. So61 duong mat & Viét
Nam chu y€u 1a sé1 hinh thanh tai cho do y€u t6 vi khuan va ky sinh truing duong
mat.

1.3. Phan loai:

- Theo thanh phan: Thanh phan chil yéu trong so6i duong mat 1a mubi mat
(bilirubin) dugc xép thanh ting 16p dong tdm va c6 khi lan véi trimg giun va xac
giun diia.

- Theo vi tri:

+ S6i ndm trong dng mat chu (OMC) hay gip nhat 1a doan sau ta tuy va
doan thap cua OMC

+ 501 ¢ cac ong gan, sOi nam trong dng gan ha phén thuy III, V va VII
thudng rat kho 13y vi su gp khiic ctia cac nhanh dudng mat.

2. PANH GIA BENH NHAN
2.1. Bénh sir, khim lam sang

- Khi s6i con nho di chuyén duoc thuong khéng cé triéu ching hodc chi co
biéu hi¢n bang con dau nhe thoang qua ving dudi sudn phai.

- S6i OMC gy tic mit dien hinh biéu hién bing bénh canh 1am sang kinh
dién cua s6i OMC phoi hop cua con dau bung gan, vang da va hoi chung nhiem
trung v&i1 cac mic do khac nhau.

2.1.1. Bénh s

- Pau bung: dién hinh 1a con dau bung gan. Pau dudi suon phai, xuyén ra
sau lung va lan 1én vai phai, cudng d6 dau thay doi theo murc d6 va thoi gian tic
mat, tinh trang nhidm tring duong mat. Con dau khoi phat va két thac thudng
dot ngot, khi kém theo tdc mat, dong va nhiém trung trong duong mat s& co
cac triéu chimg két hop sot rdi vang da xuét hién (tam chimg Charcot).

- S6t: Khi ¢6 dau hiéu viém, nhiém trung duong mat s€ s6t cao, rét run.
Nhiém khuan ning véi viém mu dudng mat sdt cao nhiét d6 39°C - 40°C va rat
dé dang dan dén nhiém khuin mau.
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- Vang da: Khi s6i OMC gay can tré luu thong mat, vang da s& xuat hién.
Néu duoc diéu tri chéng nhiém khuén, giam dau, tinh trang luu thong duong mat
6 thé tam thoi hoi phuc vang da c6 thé hét. Tuy nhién, tdc mat lai co thé xuit
hién trd lai vai cace triéu chirng dau bung, sOt va vang da.

- Ngira biéu hién do r dong axit mat gay kich thich cac tan ciing than kinh
¢ dudi da.

- Nudc tiéu vang, sim mau do c¢o sic to mat.

- Phan mau sic binh thudng ngay ca khi c6 nhiéu soi va soi 16n & OMC.

- Céc tri€u ching khac: Mét moi, chan an, gay sut can.

2.1.2. Kham lam sang

- Da, ni€ém mac vang.

- Gan to do &r mat.

- Ta1 mat to do or mat.

- Triéu chimg khac: Vét tray xudc da do gii ngira, mach cham do ting axit
mat trong mau kich thich nhan ctia day than kinh X.

2.2. Can lam sang

- Xét nghiém: Cong thirc m4u, bilirubin toan phan, bilirubin tryc tiép, ALT,
AST, GGT, CRP, ure, creatinin, duong mau, cholesterol va cac thanh phan cua
lipid mau, 10 thong sb nudc tiéu...

- Si€u am bung: DAu hiéu truc ti€p cua so61 mat nhu hinh anh séi can am voi
bong lung can am, vi tri, kich thudc, s6 lugng soi. Dau hi¢u gian ti€p cua tac
mat do sdi nhu kich thudc 6ng mat, tai mat, thanh tii mat, gan...

- X quang: Chup X quang bung khong chuan bi c6 thé thay hinh can quang
cua soé1 mat voi hoa.

- Chup duong mat ngugce dong qua ndi soi (ERCP: Endoscopic Retrograde
Cholangio-pancreatography): Noi soi da day, ta trang dé dat catheter qua co
0Oddi vao OMC bom thudc can quang va chup.

- Chyp duong mit qua da (PTC: Percutaneous transhepatic
cholangiography): Choc do duong mét qua da va nhu mé6 gan hodc dudi hudng
dan cta siéu 4m bom thudc can quang vao dudng mat va chup X quang. Thuc
hién khi duong mat trong gan gian va déi khi ¢ nhiing truong hop chup noi soi
mat tuy ngugc dong khong thyc hién dugc.

- Chup cat 16p vi tinh (CT-scaner); Thay dugc séi va kich thudc ciia cac
6ng mat. Mic du gia thanh cao, nhung lai c6 gia tri trong chan doan va danh gia
duoc cac tang 1an can va lién quan, dac biét 1a tuy.
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- Chup cong hudng tir duong mat MRCP (Magnetic Resonance Cholangio -
Pancreatography): 1a k¥ thuat tao hinh chuén, c6 do nhay cao, khong dung tia xa,
khong co tac dung sinh hoc c6 hai, c¢6 thé khao sat dong chay ma khong dung
chét twong phan. C6 thé dyng lai hinh anh toan thé dudng mat. Tuy nhién gia
thanh cao.

- Chup duong mat trong md, ndi soi duong mat trong mo: Thuc hi¢n sau
khi mé OMC lay soi, qua 6ng Kehr bom thudc can quang chup hodc dit 6 ong soi
vao trong duong mat kiém tra tryuc tiép dudng mat tir bong Vater dén nga ba O ong
gan dé danh gia tinh trang 10ng dng mat, xem c6 sot soi, qua ndi soi cd thé 1y
so1 va di vat sot.

- Noi soi dudng mat qua da: Dung 6ng soi mém, nhé qua da vao OMC.
Phuong phap nay hién dang dugc phat trién, c6 gia tri chan doan va di€u tri lay
s01 tot.

- Cac can lam sang thuong quy: nhom mau, chirc ndng dong mau, XQ tim
phoi thang, dién tim.

3. CHAN POAN

3.1. Tiéu chuan chan doan xac dinh

- Lam sang: dua vao tam chimg Charcot (dau bung, sdt, vang da), tiéu
vang, ngua.

- Can 1am sang: bilirubin mau tang (truc tiép > gian tiép), siéu 4m dudng
mat gian, c6 hinh anh soi trong dudng mat.

3.2. Chan doan phan biét: nguyén nhan cua hdi chimg vang da tic mat
khong do so1, vang da tai gan, vang da trudc gan.

3.3. Chan doan thé 1am sang

- Thé tic mat.

- Thé vang da lién tuc.

- Thé khong vang da.

- Céc thé giai phiu dic biét.

3.4. Chan doan bién chimg

- Tham mat phic mac.

- Viém phic mac mat.

- Viém mu dudong mat va ap xe dudong mat.
- Chay mau duong mat.

- Ap xe thi mat, ddm quanh t4i mat.
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- Viém tuy cép.

- Ho1 chirng gan than, viém than cép.

- So1 mat gay tdc mat, tai dién nhiéu 1an, dién bién dén xo gan do & mat.

4. PIEU TRI - CHUA BENH SOI PUONG MAT

_4.1. Nguyén tic diéu tri: 1y sach soi, tao luu thong dudong mat va chong

nhiém khuan.

4.2. Piéu trj cu thé

- N6i soi mat tuy nguoc dong (ERCP), mé co vong lay soi.

- Phau thut (PT) mé OMC (OMC) lay soi, v6i nhiéu k§ thuat dan luu: dan
luu ong chir T (dan luu Kehr), dan luu kiéu Volker (dan luu OMC qua co Oddi

va thanh ta trang), dan luu 6 ong mat ha phan thuy trong gan qua nhu mo gan ra
da, dan luu trong qua miéng ndi mat - rudt (ndi OMC véi dudng tiéu hoa).

- Tan so61 trong va ngoai co thé.
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5. THEO DOI, TAI KHAM

5.1. Tiéu chuan nhap vién

C6 dau bung gan, sot, vang da, xét nhiém bilirubin mau ting (bilirubin
truc tlep tang uu the) siéu am c6 gian duong mat trong hodc ca trong va ngoai
gan, c6 hinh anh s6i duong mat.

5.2. Tiéu chuan xuat vién

Bénh nhan duoc diéu tri lay soi hét dau bung, het sot, vang da giam dan,
xet nghiém bilirubin mau dan tré vé binh thudng, an udng, tiéu tiéu binh thuong,
sttc khoe hdi phuc dan.

5.3. Theo doi

Nhirng truong hop sau mo cat tai mat, néu xuat hién vang da can luu y




99

dén kha niang sot soi OMC hoidc bién chimg hep duong mat sau md. Can xac
dinh nguyén nhan dé c6 hudng diéu tri thich hop.

Sau m& OMC: Néu con sot soi can luu 6ng Kehr dé tan so6i qua dudng him
Kehr, ERCP.

5.4. Tai kham

Khi c6 soi tai mat, s61 gan ma dudng mat ngoai gan khong dan, khong

triéu chung 1am sang, chua c6 chi dinh mo, chi can theo doi va tai kham, si€u am
bung moi 2-3 thang hay khi dau bung, sot, vang da.
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AP - XE GAN DO AMIP
(ENTAMOEBA HISTOLYTICA)

1. PAI CUONG

- Ap xe gan do amip & mdt bénh nhiém khuan hay gip ¢ Viét Nam, chiém
khoang 80% cac nguyen nhén gay ap xe gan. Pau tién ching giy ra cac vi huyét
khéi do tic mach, cac vi huyét khdi nay sé& bi hoai tir va tao thanh cac 6 ap xe .

1.1. Nguyén nhan: Do cic thé amip gay ra, trong d6 hay gip nhat 1a thé
Entamoeba hystolitica.

- Amip thuong cu tri ¢ dai trang, sau do no theo cac tinh mach mac treo
dai trang vao gan...0 4p xe gan hay gip ¢ gan phai, mot hodc nhiéu 6, kich
thudce to nho khac nhau. Mu choc ra thuong ¢ mau sécola, khong mui va khong
¢6 vi khuan.

- Puong lay qua phan ngudi bénh.

2. PANH GIA BENH NHAN

2.1. Lam Sang

- Tam chimg Fontan: Sét, dau ha sudn phai, gan to va dau.

+ So6t: xuat hién trudc tién, sot cao timg con hoac lién tuc, c6 thé sot nhe.
S6t thuong kém véi nhip tim nhanh, va mo hoi.

+ Pau ha suon phai: Mic do nang dau lam nguodi bénh khéd chiu, dau
xuyén 1én vai phai, dau trién mién. Mirc do nhe nguoi bénh c6 cam gidc ndng né,
cang tuc ¢ vung ha suon phai.

+ Gan to va dau: Gan to, mit nhan, bo tu, an dau, an k& suon c6 diém dau
choéi. Co thé gan khong to.

- Ngoai ra c6 thé gap cac triéu chiing cia nhi€ém amip rudt: di ngoai phan
long, ¢c6 mau, nhiéu lan trong ngay, soi dai trang c6 loét & dai trang Sigma va
tryc trang.

Bénh nhan c6 thé mét moi, kém an, phu, c6 chudng do nung mu kéo dai
lam ha protein mau, lach to, tran dich mang phai.

2.2. Bién chirng c6 thé giip

- Amip di chuyén dén ndo, phoi

- V& 6 ap-xe

- V& vao phoi, mang ph01 gy ap-xe phoi, tran dich mang phdi, do gan -
phé quan... (thudng gip ¢ 0 ap - xe thuly phai)
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- V& vao mang ngoai tim: gay tran dich mang ngoai tim, chen ép tim, viém
mang ngoai tim.....(thudng gap & 6 ap - xe thuy trai )

- V& vao 6 bung: gay tran dich mang bung, viém phuc mac.....
- B6i nhiém

- Suy gan

2.3. Can Lam Sang

- Huyét hoc: Bach cau ting, mau lang ting, CRP ting.

- Sinh hoa: chirc nang gan it bién doi. Truong hop 6 4p xe 1on thi chic
nang gan bi thay d6i. AST, ALT, GGT, alkalin phosphatase tang.

- Phan Gng huyét thanh: Phan Gmg mién dich huynh quang v6i amip va
phan tmg ELISA v6i mdt men thich hop la 2 phan tGng rat ¢ gia tri dé chan
doan ap xe gan do amip vo6i do nhay va tinh déc hi¢u rat cao. Phan tmg dugc coi
la duong tinh khi hiu gia ngung két > 1/160 voi phan tng mién dich huynh
quang va > 1/ 200 do61 voi phan ing ELISA.

< Chan doan hinh anh:

- X quang ph(f)i: Co hoanh bj day 1én cao, di dong kém, c6 thé gip hinh anh
tran dich mang phoi trong 80% cac truong hop.

- Siéu am bung : Thuong la 01 sang thuong don doc echo kém hay hon
hop, dang tron hay bau duc. Co6 gia tri nhat d¢ chan doan ap xe gan. Hinh anh
trén siéu am la t6 chirc giam am, ranh gioi r6. Mu cang loang thi hinh anh siéu
am 0 4p xe cang giam am hodc trong am.

- Chyp cit 16p vi tinh ~gan mat: Khi siéu am khong phén biét r6 u gan hay
ap xe gan. Ton thuong 1a t6 chirc giam am, khong ngam thudc can quang. Chup

CT Scaner gan giup chan doan chinh xac vi tri 6 ap xe, chan doan phan biét véi
u gan, dac biét 1a hinh anh di cén gan.

% Céc xét nghiém dé tim nguyén nhan gy ap - xe gan (vi tring sinh mu,
san 14 gan, Amip)

- Xét nghiém huyét thanh hoc

- X¢ét nghi¢m phan

- Cdy mau

- Choc hut 6 ap- xe, xét nghiém mod bénh hoc, céy mu. Pic diém mu trong
ap -xe gan do amip: mu mau nau, khong mui. Truong hop da bdi nhiem mu
thuong c6 mui hoi

- Mb bénh hoc: Co thé thdy Amip ¢ thanh 6 ap xe; 04 ving tir trong ra
ngoai: mu, hoai tir, viém sung huyét, binh thuong.
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* Cac can lam sang thuong quy: chirc nang dong mau, chirc nang than,
duong mau, nhdm mau, XQ tim phoi thang, di¢n tim.

3. CHAN DOAN
3.1. Chin doan

- Dya vao tién sir va bénh st ly amibe. Chan doan goi y khi ¢6 tam chung
Fontan: S6t, gan 16n va dau.

- Chén doan dit ra khi trén siéu am hodc CT cho hinh anh Abces. Dua vao
chi diém amibe bang huyét thanh hoc.

3.2. Chan doan phén biét

- Ap xe gan do vi khuan Hay gip ¢ bénh nhan nhiém khuan huyet Tén
thuong thuong la nhiéu 6 nho, choc hut mi ¢6 mau xanh hodc vang, cdy cé vi
khuan moc.

- Ung thu gan: Trong ung thu gan hay gdp da sam, gian mach, long ban tay
son, moi tim. Xét nghiém mau thuong Alpha FP ting cao, si€u am c6 khoi tang
am & gan, choc hut khong ra mu va xét nghiém c6 t€ bao ung thu.

- Ap xe duong mét do soi hodc giun: Bénh nhan thudng cé tién str dau ha
suon phai, sot... Mu choc ra mau sira hoac vang, c6 mui thoi, cay c6 vi khuan
moc, thuong 1a vi khuan Gram am.

- Viém tai mat: Bénh bat dau dot ngdt bang st va dau ha suon phai,
thuong sot cao va dau dir doi, c6 diém dau choéi vung ti mat. Siéu am c6 hinh
anh viém tai mat do séi hodc giun.

- Tran dich mang phoi do bénh phdi: Trong trudng hop ap xe gan v& 1én
khoang mang phoi: Bénh nhan dot ngot kho thé, kham co hoi chimg ba giam
day phdi, siéu 4m co ap xe & gan, choc mang phoi hut ra dich mu.

- Tran mi mang ngoai tim: Trong trudong hop &p xe gan v& vao mang ngoai
tim.

3.3. Chan doan nguyén nhin

- Céan phan biét ap xe gan amip voi ap xe duong mat do soi hoac giun trong
truong hop triéu chimg tdc mat khong 13, va voi nhitng 4p xe do nhimg nguyén
nhan nhlem trung khéc. Trong truong hop nay; lam thém mot so xét nghlem
khac nhu cdy mau, thr phan Gng mién dich dic hiéu d6i véi amip s& gitp xac
dinh duogc nguyén nhan.

- Tim amip trong mi hiit ra thudng it thay.

- Tim thay amip trong phan chi khoang 10% trudng hop.

- Phan ung ELISA véi amip: duong tinh véi hiéu gia khang thé > 1/200.
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- Khang thé IgM voi Entamoeba histolytica duong tinh 90- 100%.

- Lam sang: bénh nhan khdong c6 vang da, khong c6 tién sir sé1 mat, giun
chui 6ng mat.

- Choc ra mi mau sdcdla, khong mui, cAy khong c6 vi khuan.
- Piéu tri bang thudc chdng amip c6 két qua tot.
4. PIEU TRI
Chi yéu 1a diéu tri ndi khoa: Dung thudc két hop voi choc hut mi duéi
su hudng dan cua siéu &m. Difu tri ngoai khoa chi trong truong hop dac biét khi
c6 bién chung
4.1. No¢i khoa
4.1.1. Chi dinh
- Dung thudc diét Amip don thuan voi cac ap xe gan do Amip thé nhe hoic
thé vura.
- Dung thuéc diét Amip don thuan véi loai 4p xe gan Amip c6 kich thuéc
khong 16n qua (duong kinh khoang 6¢m).

- Dung thudc diét Amip don thuin cho nhimg bénh nhan bi ap xe gan do
Amip dén som (trudc 1 thang )

4.1.2. Cac nh6ém thudc diét amip

Thudc diét amip dang hoat dong: chon 1 trong cac thude sau

- Metronidazole: 30mg / kg / ngdy - chia 3 1an / ngay

- Tinidazole: 2g / ngdy - dung 1 1an duy nhét / ngay

- Ementine: 1 mg / kg / ngay

- Dihydroementine: 1 - 1.2mg / kg / ngay

Thudc diét amip dang bao nang: chon 1 trong cac thudc sau

- Todoquinol: 630 - 650mg x 314n / ngay x 21 ngay.

- Diloxanide furoate: 500mg x 3 1an / ngay x 10 ngay.

- Paromomycine: 10mg / kg / ngdy - chia 3 1an / ngay x 7 ngay.

4.1.3. Khang sinh

- Str dung dé tranh cham tré trong diéu trj cho bénh nhan trong luc chua xac
dinh dugc nguyén nhan gay ap - xe gan (vi trung sinh mu, amip, san 14 gan).

_ - Su dung d¢ phong boi nhiém hay dé diéu tri nhiing trudng hop da boi

nhiém.
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4.2. Chi dinh thi thuat choc hut 6 ap - xe

- O ap xe gan qua to duong kinh > 6cm.

- Bénh nhan bj 4p xe gan do Amip dén mudn trén 1 thang

- O ap - xe thuy trai

- H3 tro cho chan doan

+ Choc hiit mu dudi huéng dan cia siéu am

+ S6 lan va khoang cach cac lan choc tuy thudc kich thude va sd lugng 6

ap xe. Khi k1em tra trén siéu am 6 4p xe dudi 4 cm va da ¢6 nhu mo gan o trong
thi khong can choc hut nita.

4.3. Phiu thuit

Chi dinh ph'flu thuat khi:

- Ap xe gan diéu tri bang choc hat mua va diéu tri ndi khoa khong hiéu qua.
- Ap xe gan da 6 khong théng voi nhau.

- Ap xe ¢6 16 10 thong véi hé duong mat.

- Néu ¢6 bién chimg sau choc hut hodc choc hit nhung mu qua dic, hodc 6 o

ap xe & vi tri kho choc va d& gy tai bién. Nhu & sau trong nhu md gan gan ron
gan, nhung diéu tri ndi khong dap tmg.

- Ap xe gan c6 bién ching vd vao 6 bung
- Ap xe doa c6 bién chimg ma khong thé choc hit dugc dudi siéu am.
4.4. Phac do dieu tri
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5. THEO DOI TAI KHAM

5.1. Tiéu chuan nhip vién: dau ha sudn phai hodc phat hién u & gan qua
si€éu am

5.2. Theo ddi: kich thudc 6 ap xe qua siéu am, cong thirc mau, CRP

5.3. Tiéu chuan xuat vién: bénh nhan khong sot, khong dau bung, kich
thudc 6 4p xe nhé dan

5.4. Tai kham: Luong gia kich thudc 6 ap xe qua siéu 4m
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RO HAU MON

1. DPAI CUONG

1.1. Dinh nghia

- RO hdu mon 1a bénh ly thuong gap ¢ vung hau mon tryc trang.

- RO hau mon 12 mot nhiém khuan mén tinh & vung hdu moén tryc trang,
duong ro 1a mot duong ham, 16p trong 1a mot to chirc hat do qua trinh viém tao
nén.

- R0 hau mon 1a hau qua ctia mot &p xe quanh hdu moén tryc trang khong
duoc diéu tri, 6 4p xe v& ra ngoai thanh mot duong ro.

1.2. Nguyén nhan

- Pic hiéu 10% do lao, crohn, nAm.

- Khéng dic hiéu 90% do nhiém trung khe tuyén.

1.3. Phan loai

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau

- Theo tinh chét ctia duong rd

+ RO hoan toan, dudng o c6 hai 16 thong nhau + RO khéng hoan toan,
duong ro chi co6 mét 16 + Ro don gidn va ro phtic tap (c6 nhiéu duong ro, nhi¢u
16 10).

- Theo quan hé giita dudng ro voi co thit: méi lién quan gitra duong 1o véi
gidi phau cua co vong hau mon.

- Sau 6 ap xe quanh hau moén ty vo ra, thuong tu lién lai nhung dé lai mot
nim t6 chirc hat 161 hodc hoi 10m, tai vi tri ndy thuong c¢6 dich chay ra, hoac mu.

- So thay chéc, ctng, 4n dau.
- Tham tryuc trang co thé thay 16 trong ctia dudng ro.

Theo Goodsall va Miles c6 5 diém thiét yéu trong chan doan ro hau méon:
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1, Xac dinh vi tri 16 o ngoai.

2, Xéac dinh vi tri 16 10 trong.

3, Phat hién duong di cia duong ro nguyén phat.

4, Phat hién sy hién dién cia duong ro thir phat (duong nhanh).
5, Phat hién sy hi¢n dién cua bénh 1y khéac gay ra ro.

binh luat Goodsall (tim 16 o trong nguyén uy): trong loai ro ma 16 nong
nam & ntra sau cia dudng thang ngang di qua 16 hau mon thi c6 16 sdu nam &
duong giita sau. Trong loai 10 ma 16 nong nim & nira trudc cua duong thang di
ngang qua 16 hau mon thi duong ro di thang trong dng hau mén theo chiéu
hudng tam

3. CAN LAM SANG

Chup duong 10 ¢6 bom thude can quang Telebrix.

Céc xét nghiém tién phau.

- Glucose, Ure , Creatinine, 10 thong s nudc tiéu

- Tong phan tich té bao mau ngoai vi, TQ, TCK, Nhém mau ABO.

- ECG, siéu am Doppler tim mau v6i Bn > 60 tudi hay c6 bénh tim mach di
keém.

- XQ tim phéi th:fmg; Noi soi hdu mon tryc trang.
- Siéu am qua nga tryc trang.
- MRL
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Tiéu chuan vang chan doan: siéu 4m qua ndi soi hdu mén truc trang
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic phiu thuat

- Tim dugc 16 10 trong (16 rd nguyén phat)

- LAy hét t6 chuc xo, cat bo duong ro - Tranh 1am ton thuong céac co that
(ap dung pp cat tir ttr hay mo lam nhiéu thi)

4.2. Cac phuong phap phiu thuat

M& dudng rd khi rod thap
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Cit bo 1 phan duong ro, khau 16 ro trong, ha niém mac che pha 16 ro

Piéu tri 16 méng ngya: lam 2 thi
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Thi 1: 1ay bo phan dudng rd ngoai co that 2 bén
Thi 2: phau thuat dudng ro chinh



111

4.3. Phac do ph?u} thuit: phuong phap phau thuat phu thudc mdi lién quan
gitra duong ro va co that.

Phéu thuat 1o canh hiu mén
Ro xuyén co that thap Ro xuyén co that cao Ro méng ngwa: phau thuit 1am 2
Ré lién co that: Ro trén co that: o . thi
Mé duémg 1o - Cot day thun cat dan co that || Phau thuat Hanley

- Ha ni#m mac che phu

- Bom keo sinh hoc

4.4. Picu tri sau md: Khang sinh, giam dau hiéu qua, ngdm hau mén, thay
bang.

5. THEO DOI TAI KHAM
5.1. Tiéu chuin nhap vién: kham hau mon_truc trang phat hién dudng ro.

5.2. Tiéu chuan xuat vién: hau phau ngay tht 2 3 6n cho xuat vién, din
bénh nhan ngdm hau mon véi nudec muodi am ngay 2 lan.
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5.3. Theo doi tai kham

- Bién chtng hay gip 1a mit tu chi hdu mén do tén thuong co that.

- Chay mau vét mo.

- Tai phat duong ro.

- Hen tai kham sau 2 tuan kiém tra day thun tht, sy lién vét md, tai phat
duong 1o
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BENH TRi

1. PAI CUONG
1.1. Dinh Nghia

- Tri 1a mot bénh rat pho bién, ty 1& mac trong cong dong khoang 35%. Ban
chat cua tr1 1a hién tugng dan cta cac tinh mach hau mon truc trang

- Tr1 hinh thanh do su dan qua mrc dam roi tinh mach tri
* Tri noi trén duong lugc

« Tri ngoai ndm duéi dudng luoc

1.2. Nguyén Nhan

- Thuyét co hoc: cac md soi co dan hdi gitt dam rdi tinh mach chung dan
dan, mo 10ng 1éo nhat 1a khi ap luc xoang bung ting giy ra sa tri. Cac nguyén
nhan 1am ting ap luc trong 6 bung, cdc nguyén nhan tao bon, bi tiéu, ngdi nhicu,
dung nhiéu, mang vac ning

- Thuyét huyét dong hoc: co ché déng mo cac shunt dong tinh mach ving
ong hau mon

1.3. Phan Loai

- Theo Milligan-Morgan: Gom c¢6 3 loai
Tri nd1 Tri ngoai

Tri hon hop; tri vong

- Mtic do: Chia lam 4 phan do

¢ T
&

L3
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0 D6 I: Nam hoan toan trong éng hau mon

0 Do 1I: Sa khi di ciu tu thut vo

0 Do I1I: Sa khi di cau, nghi ngoi tut trd vo hodc dung tay nhét tri vo
0 D6 IV: Thuong xuyén nam ngodi

2. PANH GIA BENH NHAN

2.1. Bénh St

- Bi ngoai ra mau tuoi

- Cam giac nang tuc & hau moén, mét ran

- Bi 11 sa ra ngoai

- Néu c6 bién chimg thuyén tic, nut ké hau mon cam giac dau dir doi.
2.2. Kham Lam Sang

- Tham tryc trang 1a dong tadc quan trong: tri nghet, thuyén tic, roi loan
chtrc nang co that

- So1 hau mén

- Kham toan than: xo gan gay tri triéu chung
2.3. Can Lam Sang

Céc xét nghiém tién phau

- Cong thurc mau, nhom mau, chirc nang dong mau, chirc nang than, duong
mau, 10 thong s6 nudce ticu

- ECG, siéu am Doppler tim mau v6i Bn > 60 tudi hay c6 bénh tim mach di
kém

- XQ tim phoi thang

- Noi soi hau mon tryc trang

- Videoproctoscope

3. CHAN POAN PHAN BIET

- Ta mau tuoi: U truc trang, Polyp truc trang, ly, viém tryc trang, léng rudt,
dong tac tham hau mon truc trang va soi tryc trang s€ xac dinh chan doan

Sa tryc trang: quan sat thdy cac ranh niém mac truc trang tao thanh vong
tron dong tam.

- Pau tirc hau moén: Nt hau mon.
4. PIEU TRI
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4.1. Piéu Tri Noi
- Chi dinh cho tri @6 I va do 11

- Cégh thirc: Nghi ngoi, thay doi ché do an, ché)ng tdo bon, thé duc liéu
phap, thuoc Daflon, Ginkor fort, Proctolog

4.2. Thit Thuét: That thun véi tri d6 11, tiém thudc gdy xo héa bui tri
4.3. Piéu Trj Phdu Thuit

- Chi dinh cho tri do III va do IV, tri ngoai thuyén tac huyét khoi

- Phu thuat Milligan-Morgan; phau thuét Ferguson; PT Whitehead

- Phau thuat Longo: giam luu lwong mau dén bui tri; treo dém hau mén vao
ong hau mon.

- K¥ thuat khau treo tri bang tay M.Hussen, Nguyén Trung Tin (cai bién tir
phuong phap Longo): bao gdom duong khau tri€t mach va dudong khau treo tri

* Buong khau tri¢t mach gém 12 miii khau chir X, trén duong lugc 2 cm,
lay 16p ni€ém mac va dudi niém

« Puong khau treo tri: 8 miii khau chit I khau treo dudng khau the nhat,
trén duong lugc 6¢cm, 1ay niém mac_dudi niém mac va mot phan vao 16p co truc
trang

Xu huoéng diéu trj tri hién nay: bao tdn 16p dém hau mon, giam thé tich bai
tri, it dau, st dung vung trén duong lugc.
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piéu trj tri
! }
| 1
-\._
Biéutringikhoa | | | Tha thut PhAu thuat
Tranh tao bon
1
[ ] >
) ; 8. A
, i _Cattrf Millgan_Morgan
Chich xo That day thun
_ PT Longo
5. THEO DOI TAI KHAM

5.1. Tiéu Chuin Nhép Vién
- T ndi sa do 3, do 4; tri vong sa do 3, 4; tri ngoai tdc mach; tri loét boi
nhiém
5.2. Tiéu Chuén Xuit Vién
- Hau phau ngay thir 2, 3 6n cho xuat vién.
5.3. Theo Do6i, Tai Kham

- Chay mau vét mo, bi tiéu hau phﬁu, dau sau mo, hep hdu mon, dai tién
khong tu chu, thung truc trang (bién chimg Longo)

- T4i kham khi c6 bién chimg, tai phat
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SOI PUONG MAT NGOAI GAN

S6i dudng mat ngoai gan, ngoai soi tai mat 1a soi dng mat chu.
S6i 6ng mat chi (OMC) c6 thé 1a sdi tién phat, sinh ra tai duong mat do

vi trung trong dich mat tr duong ti€u hoa; hodc soi thir phat cd6 nguon goc tur tai
mat.

So1 OMC thuong gay bénh canh nhiém tring dudng mat cap (NTDM),
nang hon la soc nhiém trung co6 truong hop kem theo viém tuy.

1. Lam Sang:

- BN thuong nhép vién cép ctru vi nhiém tring dudng mat cip véi tam
chirng Charcot, hién nay thuong gap hon la dau nira bung trén (P) va so6t, vang
da gap it hon va cham hon.

- Khoang 10% Bénh nhan (BN) nhap vién trong tinh trang sdc nhiém tring
duong mat.

- Tién sir: thuong BN dd c6 mo s6i mat mot vai 1an hay di lam ERCP lay
sO1 mat.

2. Sinh Hoa:

- Bach cAu, Bilirubin, Phosphatse kiém, doi khi amylase tang...

- Cay mau # 25% (+) voi vi tring thudng gip 13 E.coli hay Klebsiella.

3. Hinh Anh Hoc:

- Si€u am: hinh anh tac mat, din duong mat trong ngoai gan, OMC dan,
khoang 50-60% thay s6i OMC.

_ -ERCP (ndi soi mat-tuy nguoc dong) 1a hinh anh hoc tét nhat dé chan doan
dong thoi lay so1 OMC.

- MSCT (chup dién toan cit 16p), MRCP (chup cong huong tir mat-tuy) chi
thuc hién khi 1am sang va si€u am khong phu hop chan doan sé1 OMC.

4. Can lam sang thuong quy: cong thirc mau, nhom mau, chirc nang dong
mau, chirc nang than, duong mau, 10 thong s6 nude ti€u, XQ tim phdi thang,
dién tim.

4. Piéu Tri:

4.1. S6c Nhiém Trung Pwong Mat.

- Hoi stre, khang sinh nhom Carbapenem.

- ERCP giai 4p duong mat cap ctru (thanh cong cao).
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- PTBD (dan luu mat xuyén gan qua da) néu tic nghén cao (thanh cong
cao).

- Néu ERCP, PTBD thét bai thi phiu thuat giai 4p dudng mat cap ciru.

- Néu ERCP, PTBD thanh cong, BN qua khoi tinh trang NTDM thi giai
quyet lay soi chuong trinh sau bang ERCP, néu that bai mo6i phau thuat ndi soi
(PTNS) hay phau thuat mo.

4.2. Nhiém Trung Puwong Mat Cép:

- Hoi s, khang sinh nhém Carbapenem, Ticarcillin, Tazocin ... hodc dung
Cephalosporin thé h¢ III két hop Metronidazole (c6 thé két hop thém nhém
Aminosid va/hoac nhém Quinolon)

- Gan 90% truong hop dap tng hoi stc.

- Giai quyét 13y so6i mat chuong trinh.

- ERCP-ES lay s6i chuong trinh (thanh coéng cao), it xAm hai.

- PTNS lay s6i OMC (khi ERCP thét bai).

- M6 mo 14y s6i khi ERCP va PTNS khéng thyc hién dugc.

4.3. S6i OMC 6n Pinh:

- Chan doan dwa vao tién can, lam sang va siéu am.

- Giai quyét s6i mat:
+ ERCP -ES chan doan va 1ay so6i mat (thanh cong cao), it xAm hai.
+ PTNS l4y s6i OMC.
+ Mb m 1y soi khi 2 phuong phap trén khong thuc hién dugc.
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VIEM TUY CAP

Bénh viém tyy cap thuong nhe, da s6 bénh viém tuy cap thé nhe khong co
bién ching va duoc di€u tri ndi khoa. Tuy nhién néu bénh tré nang va c6 bién
chirng nang can can thi¢p ngoai khoa.

1. Tri¢u chirng 1am sang:
1.1. Triéu ching co nang:

- Pau bung: dau sau bira an thinh soan hay sau ti¢c rugu. Bau thugng vi lan
ra sau lung.

- Non: sau dau bung, non nhiéu lan.

1.2. Triéu chirng thue thé:

- Bung chudng do liét rudt

- C6 cam ung phic mac va phan ung thanh bung

- C6 dau Turner (d6i mau da ving hong lung trai do xuét huyét)

- C6 dau Cullen (d6i mau da vung quanh ron do xuét huyet) Déu Turner va
Cullen chtng t6 viém tuy cAp hoai tir xuat huyét nén 1a bénh da rat ning.

- Hong ban ¢ da

- C6 diém dau Mayo-Robson: dau ¢ diém giao nhau ctia xuong sudn 12 va
bo ngoai khéi co lung bén trai khi 4n vao diém nay.

- Mét hodc giam tiéng nhu dong rudt

- Vang mét vang da: néu viém tuy cip do soi mat

- D4u co rat ngén tay: néu calci mau giam.

1.3. Tri¢u chirng toan than:

- Sbt: thuong sot nhe, mach nhanh va huyet ap thap hodc c6 hoi chung soc
trong viém tuy cap nang. Trong viém tuy cap nang con co tricu ching than kinh
nhu but rit ludn thay d6i thé nam, co thé 14 1an, kich dong néi nham.

2. Can lam sang:

2.1. Sinh hoa:

- Amylase mau ting tir 2 - 12 gid dau va trd lai binh thuong sau 3 - 4 ngay
- Amylase nuéc tiéu ting va ton tai dén ngay thir 10

- Ty 1€ thanh thai amylase/creatinine: binh thuong ty 1¢ nay la 1-4%, néu
>6% la viém tuy cap

2.2 Chan do4n hinh anh:
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- Siéu 4m: kich thudc tuy to do phi né va ranh gidi cua tuy mo, dng tuy dan
co sé1 tuy, dich quanh tuy, dich trong 6 bung, ap xe tuy, nang tuy, s61 dudong
mat.

- CT Scan: théy rd cac dau hiéu hon siéu am, c6 thé théy hoai tor, CT Scan
gitp theo doi dién tién

2.3 Cac can lam sang thuong quy: cong thirc mau, nhom mau, chic nang
dong mau, chic nang than, duong mau, 10 thong s6 nudc ti€u, XQ tim phoi
thang, dién tim.

3. Chan do4n phén biét:

- Thing da day ta trang

- So1 mat

- Tac rudt

- Tac mach mac treo

4. Du hau:

- Vif:m tuy cép 90% 1a thé nhe,10-15% & thé nang can phai nam vién theo
do1 va diéu tri tich cuc

- \/é tién luong dua vao d4u hiéu tién luong ctuia Ranson, Xép loai Apache II
hodc xép nhém Atlanta

5. Piéu tri:

5.1: Diéu tri viém tuy cap thé nhe va vira

- bat thong miii da day

- B6i hoan nuéc dién giai

- biéu tri giam dau

- Dung cac thudc ngin chin tiét ra cdc men ngoai tiét cua tuy nhu: thude tc
ché H2 Somatostadin, Octreotide

5.2 Piéu tri bién chirg sé'm ciia viém tuy cap:

- Trong truy tim mach boi viém phiic mac do viém tuy: can c6 dudng
truyén tinh mach trung tam, theo doi sat mach, huyét ap, lugng nudc tieu

- Bién chtmg & phdi c6 thé 1a xep phoi, hdi chimg suy ho hap cap can lam
thong tot duong ho hap qua hut dam gidi, cho thd oxy, néu nang gitp thd may

- Bién chuing suy than: diéu trj loi tiéu néu that bai can chay than nhan tao

- Blen ching xuat huyét tiéu hoa: Dung thuoc trc ché H2, thubc trc ché bom

Proton, néu c6 bién chimg xuat huyét ning can lam thuyén tic mach hodc phau
thuat cAm mau
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- Viém tuy cép do séi mat:

* Noi soi mat tuy ngugc dong néu c6 soi & doan cudi éng mat chu, tuy
nhién bién ching kha cao khi ldy soi qua ndi soi mat tuy trong viém tuy cap

* Viém tuy cap do s6i thi mat: bénh nhan c¢6 tién can viém tai mat, cd con
dau quan mat thi c6 chi dinh cat tai mat trong viém tuy cap.

5.3 Piéu tri viém tuy cip c¢6é bién chirng muén:

- biéu tri tu dich v6 tring hay nhiém tring quanh tuy:

* Tu dich quanh tuy khong nhiém tring thuong tu khoi khong can diéu tri

* Tu dich nhiém tring tao mu can dugc md hé hay ndi soi lay mil va mo
hoai tir dan luu két hgp dung khéng sinh

- Piéu trj mé hoai ti:

* Néu mo6 hoai tir khong nhiém tring: da s6 cac trudng hop khong can md

* M6 hoai tir nhiém trung trong viém tuy cp thuong xay ra sau 3-4 tuan,
phau thuat lay mé hoai tr nhiém trung, dan luu két hop dua hong trang ra da
nudi an, diéu tri khang sinh

- biéu tri nang gia tuy: da s6 nang ti khoi, diéu tri khi nang 16n hay c6 bién
ching:

+ Nang ¢ dudi tuy thi cat dudi tuy, nang 16n cé triéu ching dau, c6 bién
chung chén ép di€u tri bang phau thuat: ndi nang véi da day, dan luu nang qua
nhu ta 16n, ndi nang véi hong trang kiéu RouX en Y

- biéu tri 4p xe tuy: mo lay hét mi, mo hoai tir va dan luu
- biéu tri dich tuy 6 bung va do dich tuy 1én mang phoi.

+ Do dich tuy trong 6 bung thuong diéu tri ndi va theo doi, néu diéu tri
ndi khong khoi thi di€u tri bang ndi soi1 hay phau thuat

+ Piéu tri do dich tuy 1én mang phéi hiém va diéu tri nhu dich tuy trong b
bung

- Bleu tri viém tuy cap gy tai phinh gia déng mach bang phuong phap lam
thuyén tdc mach (Angiographic embolization) ddc biét tai phinh gia ¢ dau tuy.
Tai phinh gia déng mach & dudi tuy thi mo cét b dudi tuy

- Piéu tri viém tuy cdp gy thuyén tac tinh mach lach: thuyén tic tinh mach
lach c6 10% gay xuat huyét vao 6 bung do tinh mach truéng vi tang ap luc va
v0, diéu tri cat lach cam mau.
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MO THONG DA DAY NUOI DUONG

I. PAI CUONG

M¢ thong da day la phau thuat tao ra mot 16 mé truc tiép vao da day dé hat
da day hoac nuoi dudng nguoi bénh tam thoi hay vinh vién.

II. CHI PINH

- Nudi dudng trong: ung thu thuc quan, hiu hong, khong c6 kha nang phau
thuat.

- Nuoi dudng tam thoi: hep thuc quan do bong, viém va sau phau thuat
16n ¢ bung can dugc nudi dudng bod sung.

- Hut dich da day - rudt dé gidm ap lyc duong tiéu hoa trong mot thoi gian.
I11. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: phau thuat vién ngoai chung

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat

- C)ng thong: chon mot trong cac loai Malecot, Pezzer, Nelaton, c& 22- 24 Ch
3. Nguoi bénh

- Céc xét nghiém co ban: cong thirc mdu, nhom mau, chirc ndng dong mau,
chtrc nang than, duong mau, dién giai do, 10 thong s6 nudc ti€u, XQ tim phoi
thang, dién tim.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh hiéu cling cach cham soc
vEé sau.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: ngudi bénh nam ngira, dau hoi cao.
2. Vo cam: C6 thé gay mé nodi khi quan, tinh mach hoic gay té tai chd.
3. Ky thuat
- Yéu cau ki thuat:
+ Pit dan luu vao 1ong da day cang cao cang tét (phinh vi)
+ Cb dinh dan luu lau ngay. Khong duoc tudt it nhat 10 ngay.
- Tién hanh:
+ Mo bung: dudng tring gitra trén rén hay bd ngoai co thang to bén trai.

~ tVao b bung, tim phinh vi, duc 16 qua thanh da day. it 6ng dan lu;u vao,
o dinh bang 2 - 3 moi khau tii. Theo phuong phap Witzel: khau ép dan luu
trén doc thanh da day dai 8 - 10 cm. Khau dinh duong ham vao thanh bung.
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_~ t+Dua dan luu ra ngoai bang 16 ddi chiéu trén thanh da day. C6 dinh 6ng
dan Iuu vao thanh bung. Khau lai thanh bung va da.

V. THEO DOI
- Thay bang hang ngay

- Bit dau bom cho an qua ong thong 24 gio: thirc an long, stra, dung dich
nu6i dudng. Nguoi bénh can nim cao dau, sau an rua ong thong bang 20 ml nudc
ngudi hay nudce mubi dang truong dé tranh tac. T ngay thi 10 sau phau thuat c6
thé thay 6ng théng méi (néu can).

VI. XU TRi TAI BIEN
- Roi 6ng dan luu quéa som, dudng hdm chua hinh thanh: phau thuat dat lai
- Hep duong ham

- Viém phiic mac do do dich da day thirc dn vao 6 bung: phau thuat lai
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LONG RUQT

I. PATI CUONG
1. Dinh nghia

La trang thai bénh 1y duoc tao ra do mdt doan rudt chui vao doan rudt ké
can gay nén hoi ching tac rudt theo co ché bit nat va that nghet.

2. Tin suat

— 1.6 — 4/ 1.000 tré sinh séng.

— Ty 1€ nam:nit = 2:1.

— 80 — 90% x4y ra ¢ tré dudi 24 thang, dinh cao 3 — 6 thang.
— Kinh dién 16ng rudt thuong xay ra ¢ tré dinh dudng tot.

3. Phan loai

— Léng rudt hdi — dai trang khi van hdi manh trang va rudt thura nam & vi
tri binh thuong.

— Long rudt hoi-manh-dai trang khi rudt thira di vao trong khdi 1ong.
— Long rudt hoi-hoi trang hay dai-dai trang don thuan: hiém gap 5%.
4. Nguyén nhan

— 95% 16ng rudt khong ré nguyén nhan.

— 4% c6 nguyén nhan: c6 thé gip o bat cir tudi ndo nhung dic biét chi y
tudi so sinh hay trén 5 tudi (tai thira Meckel, polyp rudt, nang rudt doi,
Henoch-Scholein...).

— 1% sau phau thuét.

II. CHAN POAN

1. Bénh sw

Thuong & tré trai bu bam, 3 — 9 thang tudi:

— Khoc thét tirng con: danh gia thoi diém 16ng.

— Non.

— Xanh tai.

— Bd bu.

— Tiéu nhdy mau sau thoi diém dau bung 6 — 12 gid.
2. Tri€¢u chirng 1am sang

— Khéi léng: bau duc, chic, di dong theo khung dai trang, so dau.
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— Tham tryc trang thiy mau theo ging.
3. Can lam sang

— Huyét do.

— Ton d6.

— X-quang bung khong stra soan c6 d6 chinh xac 12 25 — 50%: md hd chau
phai, dau tac rudt néu dén tre.

— Siéu am: ¢6 thé 1én dén 100% néu ngudi siéu am c6 kinh nghiém.
+ Dién cat ngang: hinh bia v4i trung tim ting 4m, ngoai vi giam am.
+ Dién cét doc: hinh anh Sandwich.
+ Nguyén nhén 16ng ruét.
4. Chan do4n
— Chan doan xac dinh:
+ Hoi chung tic rudt kém mot trong nhitng dau hiéu sau:
o Tiéu mau.
« Khbi 16ng.
o Siéu am.
+ Trudng hop dén sém: dwa vao phuong trinh Fevre dé chan doan.
Pau bung dir doi timg con + khdi 16ng = Long rudt.
Pau bung dir doi timg con + nén + tham tryc trang c6 mau = Long rudt.

‘ Pau bung dir do1 tirng con + hinh anh X quang (hodc si€u am) dac hi¢u =
Long ruot.

+ Truong hop dén mudn: dwa vao phuong trinh Ombredan dé chan doan.

Tri€u chung tac rudt hodc viém phiic mac + ra mau nhay hdu mén = Long

ruot.
— Chan doan phan biét:
+ Ly.
+ Téc rudt do giun.
IIL. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
— B&i hoan nudce dién giai.
— Dit thong da day néu 6i.
— Khéng sinh khi tinh trang bénh ning va c6 kha ning phiu thuat.
— Piang ky mau néu can.

— Chuén bj phong md.
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Bom hoi thao 16ng:
Chéng chi dinh: dén mudn.
+ Tinh trang sdc.
+ Téc rudt hoan toan.
+ Thung rudt.
Thuwe hi€n:
+ DPat thong da day va thong tryuc trang.
+ V6 cam: tién mé hodc gy mé qua ndi khi quan.
+ Bom v61 4p luc 80 — 100mmHg.
+ Khong bom qua 3 1an.
Sau bom hoi thao 16ng:
+ B6 thong da day va truc trang khi bung xep.
+ Bt dau cho bu lai sau thao 10ng 3 gio.
+ Siéu am kiém tra néu can.
2. Phiu thuit
~ Khi ¢ chong chi dinh théo 16ng bang hoi hay tho 10ng bang hoi thét bai,
mo noi soi hoac mé mo
Mb mé:
— Puong mo ngang trén ron bén phai.

— Khoi 16ng chua hoai tir: thdo 10ng bang tay, tim nguyén nhan thyc thé.
Co thé cat ruot thura.

— Khoi 16ng hoai tu: cat noi rudt.
3. Sau mo
— Ti€p tuc bu nudce va dién giai.

— Théng da day dwoc 14y di khi c6 lai nhu dong
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