SOY TETINHGIALAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PKKV BONG SON Poc 1ap - Tw do - Hanh phc

S6: 105 /BVBS - KSN K-DD Bong Son, ngay30thang 01 nam 2026
V/v cha dong cdng tac phong, chong
dich bénh do virus Nipah

Kinh gui: Céc khoa/phong trong Bénh vién

Thyc hién cong vin s6 680/SYT-NVY ngay 28/01/2026 ciia S¢'Y té vé vigc
chu dong cdng tac phong, chong dich bénh do virus Nipah.

Theo thong tin tir Bo Y té, bénh do virus Nipah Ia bénh truyén nhiém nhém
A c6 muc do nguy hiém cao, lay truyen cha yéu tur dong vat (nhu doi an qua, heo)
sang ngudi, hoac qua thuc pham nhidm virus va cé thé lay tir nguoi sang nguoi,
Vi ty 18 tir vong & cac ca nhap vién tir 40-75%. Hién nay, bénh chua c6 vac xin
va thube didu tri dac hiéu.

1. Bénh do vi rat Nipah la gi?

Vi rtt Nipah 12 tic nhan gdy bénh truyén nhiém nguy hiém, lay tir ddng vat
sang nguoi, chu yeu tir doi an qua, hoac qua dong vat trung gian nhu heo. Bénh
co the lay tir ngwoi sang nguwoi néu ti€p xuc gan voi nguot bénh.

2. Puong lay truyen

Vi rit Nipah c6 thé lay qua:
« Tiép xtic truc tiép v6i doi An qua, dich tiét ciia doi.
« An trai ciy bi doi cin, udng nwéc ép trai ciy song chua dun soi.
« Tiép xtic voi dong vat nhiém bénh (dic biét 1a heo).

« Lay tir ngudi sang ngudi qua tiép xac gan, giot ban, dich tiét ho hap,
dich co thé.

3. Dau hiéu va tri¢u ching
Nguoi mac bénh Nipah cd thé xuat hién:
« Sbt cao, dau dau dit doi
« DPau co, mét moi
« Ho, dau hong, kho6 tho
« Budn non, non, rdi loan ¥ thirc
« Truong hop ning c6 thé gay viém nio cAp, hon mé va tir vong
4. Bién phap phong, chong bénh do vi rat Nipah
Bo Y té khuyén cao ngudi dan thuc hién tot cac bién phap sau:



« Khong in trai ciy bi doi ciin, trai ciy rung dudi dat

« Khong udng nuéc ép trai cAy twoi chua dun sdi

« Rua tay thudng xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan
« Tranh tiép xtic v6i doi, heo bénh hodc dong vat nghi mic bénh

« St dung phwong tién phong hd ca nhan khi cham soc, tiép xtGic ngudi
nghi mac bénh

« Che miéng khi ho, hit hoi; deo khau trang noi déng ngudi

« Chu dong khai bao y té khi ¢ triéu chimg nghi ngd hoic tién sir tiép
xUcC nguy co

‘Bénh vien DKKV Bong Son yéu cau cac khoa, phong ting cuong cong téc
truyen thong giao duc stirc khoe, khuyen cao rong réi cac bién phap chu dong,
phong chong dich bénh do virus Nipah theo huéng dan cua Bo Y t€, cu thé:

- Nang cao canh giac, khai thac ky tién st dich té caa bénh nhan (dic biét
nguoi Ve tr vung dich trong vong 14 ngay) khi tiép nhan céc ca bénh co triéu
chtng sét, viém dudng hd hap hoic viém ndo cap tinh dé chan doan sém.

- Hang ngay khi tham kham va chim s6c¢ bénh nhan can tuan tha thuc hién
cac bién phap phong ngtra chuan. Thuc hién cac bién phap phong ngira chuan va
phong ngira theo dudng 14y (tiép xdc va giot ban) dbi vai bénh nhan nghi ngd méc
bénh vi virus Nipah c6 kha nang lay tir ngudi sang nguoi, dac biét la trong moi
truong bénh vién. Nhan vién y té phai sa dung day dii phuong tién phong ho ca
nhan (khau trang, gang tay, mii, 40 bao ho...) khi cham soc, diéu tri hoic tiép xuc
véi dich tiét, bénh pham cua nguoi nghi ngd hoic mac bénh.

~ - Thuc hién v¢ sinh tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat
khuan sau khi tiep xuc vei bénh nhan (Tuan thu vé sinh tay ding theo 5 thoi diém
duoc To chirc Y té the gigi khuyén cao)

- Moi khoa chuan bi san sang phong cach ly, trang thiét bi, thuoc men. Thyc
hién cach ly bénh nhan néu c6 céac triéu chirng nghi ngd mac bénh va diéu tri ho
tro tich cuc cho bénh nhan.

- B6i véi cac truong hgp c6 cac triéu ching nghi ngd mac bénh, cac khoa
can chu dong théng bao cho phong KHTH-QLCL dé phéi hop théng bao cho
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh lay mau xét nghiém virus Nipah, dam bao an
toan sinh hoc.

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Lanh dao Bénh vién;

- Trang TTDT Bénh vién;
- Luu: VT, KSNK- DD.

Tran Quéc Viét



KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
DINH DUONG

Vi rit Nipah - Nguy hiém, chua cé thuéc diéu tri dac hiéu

Trai cay bi doi cén,
nudc ép song

b
> DAU HIEU NGHI NGO %

Tir doi an qua

>

> Sot 0510, > Mét moi, S Mo, khé the > R01.1Aoan Y thuc,
@ dau dau dau co viém nao J

> Khong an trai . > Khéng uéng > Rura tay |

cay bi doi can nuéc ép chua thuong xuyén > Peo khau > Tuan thu huéng
dun séi trang, che dan cta nhan vién
miéng khi ho yté

Theo khuyén cao Bo Y té '
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