SOY TE TINH GIA LAI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PKKV BONG SON Déc 1ap - Tw do - Hanh phiic
86: 48 /KH- BVBS Bong Son, ngay 05thdng 03 ndm 2026
KE HOACH

Tu van, truyén thong vé dinh dwdng va an toan thyc pham
tai Bénh vién PKKYV Bong Son nim 2026

_ Can ct Thong tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 cia Bo Y té quy dinh
vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién;

Cén cr vén ban hop nhat s6 16/VBHN-BYT ngay 09 thang 12 nam 2025 cua
B0 Y t€ quy dinh vé€ hoat dong dinh dudng trong Bénh vién;

~ Thuc hién ké hoach s6 34/KH-BVBS ngay 09/02/2026 ciia Bénh vién DKKV
Bong Son vé hoat dong dinh dudng ndam 2026;

Bénh vién da khoa khu vuc Bong Son xay dung ké hoach tu van, truyén thong
vé dinh dudng va an toan thyc pham nam 2026 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Nang cao chat luong cham séc dinh dudng, hiéu qua diéu tri va dam bao an toan
thyc pham cho ngudi bénh trong thoi gian ndm vién.

2. Muc tiéu cu thé:

Tu van cho 100% ngudi bénh ¢6 bénh 1y lién quan dinh dudng.

Tu van cho 100% ngudi bénh suy dinh dudng va nguy co suy dinh dudng.

Truyén thong an toan thuc phidm cho ngudi bénh va ngudi nha.
I1. POI TUQNG THU'C HIEN:

- Nguo1 bénh ndi tra tai 11 khoa 1am sang.

- Ngudi bénh c6 bénh 1y can ché do an dic biét.
- Nguodi nha nguoi bénh.

111.NOI DUNG THUC HIEN

1. Truyén thong truwc tiép

- Tu van dinh dudng tai giuong bénh.

- T6 chue truyén thong truc tiép cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh
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thong qua cac budi hop Hoi dong nguoi bénh cip khoa va cap Bénh vién.
2. Truyén thong gian tiép
To roi, tranh anh, bai truyén théng tai goc truyén thong cta cac khoa 1am sang.

3. Lich tw vén cu thé :

STT Khoa Noi dung tw vin chinh Tan suit

Noi Tim mach - | An giam mubi, ting huyét ap,

Lao khoa suy tim, Dai thao duong... Tuan l/thang 1, 4,7,10

- Pai thao duong, suy dinh
dudng, bénh man tinh,;

2 |NoOiTong hop |- Ty van dinh dudng tai budi hop | Tuén 4/thang 1,4,7,10
Ho1 dong nguoi bénh (khi co
nhu cau)

- Dinh dudng trude va sau phau
thuat;

-Tu Vén dinh dudng tai budi hop Tuan 2/thang 3,6,9
Ho0i dong nguoi bénh (khi co
nhu cau)

Ngoai Tong
3
hop

- Tang dam, canxi, phuc hoi
Ngoai Chefm chtrc nang; ‘
4 | thuong than | - Ty vAn dinh dudng tai budi hop Tuan 1/thang 3,6,9
Kinh - Cot song | Hoi dong ngudi bénh (khi c6
nhu cau)

- Dinh dudng thai ky, sau sinh
5 | Phy San - Tuvan dinh dudng tai budi hop | Tyin 1/théng 2,5,8
' Ho6i dong nguoi bénh (khi c6
nhu cau)

- Dinh dudng tré bénh, suy dinh
dudng

6 | Nhi - Tu van dinh dudng tai budi hop | Tuan 2/thang 1,4,7,10
Hoi dong nguoi bénh (khi co
nhu cau)




STT Khoa Noi dung tw van chinh Tan suat
- Dinh‘ dudng bénh man tinh,
phuc hoi
7 Y hOC 06 truyén -Tu Vén dlnh du@‘ng tal buél hop Tuén 3/théng 2,5,8

Hoi dong ngudi bénh (khi co
nhu cau)

- Tang stc dé khang, dé tiéu

- Tu van dinh dudng tai budi hop

8 | Truyén nhiém rva 1 Ror Tuan 2/thang 2,5,8
Ho1 dong nguoi bénh (khi co
nhu cau)
Dinh dudng bénh ndng, nudi an HANA Nad
. sonde g ngay
9 Ho1 stre tich cuc - )
— Chdng doc Tu van dinh dudng tai budi hop ‘
Ho1 d‘éng nguoi bénh (khi ¢6 | Tuan 3/thang 1,4,7,10
nhu cau)
10 Pfiau Athqf'.lt .| - Phuc hoi sau phiu thuét : bu01/tua£1 (khi c6 benh
Gay mé hoi stic nhan luu)
- Dinh dudng theo bénh ly
Lis v chuyén khoa
1en chuyen , ; A z
11 khoa e Tu van dinh dudng tai budi hop Tuan 4/thang 2,5,8

Hoi dong ngudi bénh (khi co
nhu cau)

tung

IV.TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa Kiém soat nhiém khuin — Dinh duéng:

Chuan bi tai liéu: in to roi, tranh anh, bai truyén thong. ..

Xay dung ké hoach tu van dinh dudng va an toan thyc pham nam 2026.

- Trién khai thyuc hién tu van dinh dudng cho ngudi bénh tai cac khoa 1am sang
theo ké hoach.

- Panh gia tinh trang dinh dudng nguoi bénh, tu van ché d6 an phu hop voi

bénh 1.

- Tu van, huéng din ngudi bénh va ngudi nha vé lua chon, ché bién va sir dung
thyc pham dam bao an toan thuyc pham.
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- Thuc hién truyén thong, giao duc dinh dudng va an toan thuc phém tal cac
khoa Iam sang.

- Phéi hop véi bac si diéu trj va diéu dudng trong chim soéc dinh dudng cho
nguoi bénh.

- Theo ddi, tong hop sb liéu tu van dinh dudng va bao céo dinh ky theo quy
dinh.

- Béo cdo két qua thyc hién vé Ban Giam ddc bénh vién.

2. Céac khoa Iam sang

- Sang loc va danh gia dinh duong: Thuc hi¢n sang loc nguy co suy dinh
dudng cho nguoi bénh khi nhap vién va dinh ky. Ghi nhan céc chi s6 nhu can nang,
chiéu cao, chi s6 BMI, va thoi quen dan uéng vao ho so bénh an.

- Thuec hién ché d6 an: Theo ddi va giam sat viéc thyc hién ché do an bénh 1y
(nhu an 16ng, an qua 6ng thong, an kiéng) do bac si chi dinh.

- Cham séc ngwoi bénh an qua ong théng (néu cé): Pat, kiém tra vi tri dng
thong da day, thuc hién nuoi dn, v¢ sinh va bao quan ong thong theo quy trinh ky
thuat.

- Gido duc va tw van: Huéng dan ngudi bénh va nguoi nha vé ché do an phu
hop v6i bénh Iy dé ho trg di€u tri; truyén thong gido duc dinh dudng va an toan thuc
pham cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

- Phéi hop Khoa Kiém sodt nhiém khudan — Dinh duéng:

+ Trong trién khai tu van dinh dudng cho ngudi bénh trong budi hop Hoi
dong nguoi bénh cap khoa (can ctr lich tu van trén, moi khoa KSNK-DD));

+ Béo cao kip thoi cac truong hgp nguoi bénh cd nguy co suy dinh dudng
cao hodc khong tuan thu ché do an dé diéu chinh kip thoi.

+ Thong bao cho Khoa Kiém soat nhiém khuan — Dinh dudng céc truong hop
nguoi bénh c6 suy dinh dudng nang hoac can tu van dinh dudng tich cuc.

3. Phong Piéu duéng- Cong tac xi hdi:

- Phéi hop trién khai tu vin dinh dudng va an toan thyc pham cho ngudi bénh
tai cac khoa 1am sang va tai bu61 hop Ho1 dong ngudi bénh cap Bénh vién;

- Phéi hop kiém tra, giam sat vi¢c thyuc hién tu van, cham soc dinh dudng cho
nguoi bénh.

Trén day 1a Ké hoach tu van, truyén thong vé dinh dudng va an toan thyc pham
tai Bénh vién da khoa khu vuc Bong Son nam 2026. Giam doc Bénh vién da khoa
khu vuc Bong Son yéu cau truong cdc Khoa/Phong can cir vao ké hoach dé trién
khai cac ndi dung, thuc hién dam bao chat lugng va hiéu qua. Trong qua trinh thuc
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hién néu c6 khé khan, vudng mac kip thoi bdo cao cho Lanh dao Bénh vién giai
quyét./.

Noi nhdn:

- Céc khoa, phong;

- Lanh dao Bénh vién;

- Trang TTPT Bénh vién;
- Luu: VT, KSNK-DD.




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-03-05T15:43:23+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN TỈNH GIA LAI
	Trần Quốc Việt<viettq@syt.gialai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-03-05T15:56:37+0700
	Tỉnh Bình Định
	Bệnh viện Đa khoa khu vực Bồng Sơn<bongson@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-03-05T15:56:42+0700
	Tỉnh Bình Định
	Bệnh viện Đa khoa khu vực Bồng Sơn<bongson@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-03-05T15:56:47+0700
	Tỉnh Bình Định
	Bệnh viện Đa khoa khu vực Bồng Sơn<bongson@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




