SO Y TE TINH GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PKKV BONG SON DPoc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 62 /[KH-BVBS Bong Son, ngay 31thang 3 nam 2026
KE HOACH

Trién khai chwong trinh vé sinh tay nim 2026

Cian ctt Diéu 74 Luat Kham bénh, chita bénh (Kiém soat nhiém khuén tai co
s& kham bénh, chira bénh);

Cin cir theo Thong tur 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 ciia B) Y t€ vé viée
“Quy dinh vé ki€ém soat nhiém khuan trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh”;
‘ Thuc hién qKé hoach §3IKH-I§VBS ngay 06/02/2026 cua Bénh vién BDPKKV
Bong Son vé Kiém soat nhiem khuan nam 2026.
Bénh vién PKKV Bong Son xiy dung ké hoach trién khai “Chuong trinh vé
sinh tay trong Bénh vién” nam 2026 nhu sau:
I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung: dam bao an toan cho nguoi bénh, nhan vién y té va ting
cuong chat lugng dich vu kham bénh, chira bénh trong bénh vién
2. Muc tiéu cu thé:
- Tang cudng hudng dan bénh nhan, ngudi nha bénh nhan thyc hién rira tay
KSNK tai bénh vién;
- Cung co kién thire va sy tuan thu thye hanh vé sinh ban tay cho nhén vién
y té;
_ - Tang cudng cong tac giam sat, kiém tra thuc hanh vé sinh ban tay tai
budng bénh;
- Trang bi, b6 sung phuong tién va co s& vat chat cho cong tac rira tay.
I1. NOI DUNG TRIEN KHAI
1. Phat dong phong trao vé sinh tay:

- Nang cao nhan thirc vé tim quan trong cta nhiém khuan lién quan dén vé
sinh tay: 1€ phat dong phong trao v¢€ sinh tay va duy tri thuc hién v¢ sinh tay thuong
Xuyén.

- Thuc hién ding, nghiém tic 5 thoi diém va quy trinh k¥ thuat vé sinh tay
do B Y t&, T6 chuc Y t€ thé gidgi khuyén céo.
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- Ap dung cac hudng dan va chién luge cua T6 chuc Y té Thé gi6i nhat 1a
cac huéng dan vé vé sinh ban tay, an toan truyén mau, tiém an toan, xur ly chat thai
va an toan méi truong lam viéce trong cac co so y té nham giam thiéu nhiém khuén,
mat an toan lién quan dén cham séc y té cho ngudi bénh va nhan vién y té.

2. XAy dung, in 4n, chuyén tai thong diép truyén thong rira tay dén bénh
nhan va ngwdoi nha bénh nhan

- Xay dung va cip phét to roi truyén thong vé sinh tay
- Xay dung va in (b6 sung) cac hudng dan vé sinh tay dan céc vi tri rira tay

3. Tiang cwong huéng din bénh nhin, ngudi nha bénh nhan thuwe hién
rira tay KSNK tai Bénh vién:

- Nang cao nhan thirc cua bénh nhan va ngudi nha trong viéc v€ sinh tay
phong nhiém bénh, han ché lan 1ay bénh tir d6i ban tay khi tham gia chim soc
nguoi bénh. Nang cao nhan thic vé tim quan trong cia nhiém khuan lién quan dén
v¢ sinh tay

- Dan, treo, pho bién cac quy trinh rtra tay, thoi diém ria tay tai khoa phong
va noi cong cong trong bénh vién;

- Pua thong tin vé tAm quan trong ctia vé sinh tay cho nguoi bénh trong céc
budi hop hd1 dong ngudi bénh cap khoa hang tuan va cap bénh vién hang thang.

-  Hudng dan truc tiép cho nguo1 bénh, ngudi nha vé céac bude thue hanh rira
tay thuong quy trudce khi vao phong tham, ho trg cham soc bénh nhan (dac biét can
tuan tha tuyét doi khi cham so6¢ bénh nhan nang, bénh nhi so sinh).

4. Ting cwong Kién thirc va sy tuin thi thwe hanh vé sinh ban tay cho
nhan vién y te.

- Phdi hop phong PD-CTXH, KHTH-QLCL va khoa KSNK-DD trién khai
tap huan vé sinh tay cho nhan vién y té, hoc sinh, sinh vién thuc tap;

- Kiém tra kién thirc vé sinh ban tay cta hoc sinh, sinh vién thuc tap theo 5
thoi diém cua T6 chiic Y t€ Thé gidi trudce khi vao thyuc tap tai cac khoa;

- Phan d4u tang ty 1¢ tuan thi rira tay cua diéu dudng 1én 90%, ty 1¢ sai sot
trong quy trinh rra tay giam con dudi 10%; thyc hién gidm sat rira tay cua cac doi
tugng con lai.

5. Ting cudng cong tic giam sat, kiém tra thwe hanh vé sinh ban tay tai
buong bénh.

- Tang cuong giam sat viéc st dung gang va v¢ sinh ban tay cia nhan vién y
te, hoc sinh, sinh vién thuc tap theo 5 thoi diém ctia To chire Y t€ Thé gidi, bao céo
tuan tha 3 thang/ lan
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khoa, va kiém tra vi sinh ban tay sau rura.

trude khi tham gia hoat dong cham soc va v¢ sinh ¢4 nhan.

T6 chire dot giam sat tuan thu thuc hanh vé sinh tay cia NVYT tai cac

T chire dot giam sat thuc hanh vé sinh tay ctia ngudi bénh va ngudi nha

6. Trang bi, b6 sung phwong tién va co sé vt chit cho cong tic rira tay

phuc vu cho cong tac rira tay tai cac vi tri ria tay.
I11. TO CHUC THU'C HIEN:

Stra chita cac bon rira tay bi tic nghén (néu c6) kip thoi phuc vu cho cong
tac rua tay

Trang bi diy du dung dich vé sinh tay, xa phong va khin lau tay mot lan

T.hm Noi dung Ngwoi thue hién Dy klel} ket
gian qua
- Xay dung cac Poster vé rira | -  Truéng  khoa
tay KSNK-DD
- Xin in an, cip phat cho cac | - Phong TC-HC, cac
khoa treo, phd bién cho | khoa trong toan BV. . .
NV?(T, bénh nhan, , - Khoa KSNK-DD., 1];/{;)&1 nhan IEZE’
- Té chuc tap hudn nhéc lai | Phong DD-CTXH, n"”u(‘ﬁ BN
Quy I VST cho NVYT trong toan | phong KHTH- | "8 :
~ A va hoc sinh thuc
Bénh vién. QLCL N Lo
] tap co y thuc vé
- Giérn sat v¢ sinh tay tai | - T6 giam sat khoa | rira tay
buong bénh theo 5 thoi diem | KSNK-DD, Phong
- Chy tay sau rira cua didu | PD-CTXH
dudng, bac s ¢ mét so khoa |- Cn Sang, Khoa
lam thu thuat, phau thuat. Xét nghiém
- Phat dong phong trao vé sinh | - Khoa KSNK-DD,
tay va duy tri phong trao vé | phong DD-CTXH.
sinh tay thuong xuyén.
i Té'ChﬁC truyf:n_t’héng Ngﬁy - Trudng khoa Khic phuc céc
Quy Il | Vésinhtay The gi6i 5/5 nham | KSNK-DD, Phong | sai  s6t  trong
duy tri v¢ sinh tay trong cham | pp_cTXH giam sét

soc stc khoe, dé cung hd trg
cai thién vé sinh tay trén khap
thé gioi.

- Thyc hién gidm sat VST va

T6 giam sat khoa




Thoi . . A Du kién két
gian NoQi dung Nguoi thuc hién qui
tong hop bao céo sau giam sat | KSNK-DD, Phong
- Kiém tra kién thiac vé sinh bD-CTXH
ban tay cua hoc sinh, sinh vién | -  Truéng  khoa
thuc tap tai bénh vién KSNK-DD, Phong
- Cay tay sau ria cua didu | PD-CTXH
dudng, bac si érqmcf)t so khoa | - Cn Sang, Khoa
lam thu thuat, phau thuat. Xét nghiém
- Giém sat v€é sinh tay tai | - TO giam sat khoa
buong bénh theo 5 thoi diem | KSNK-DD, Phong
- Tong hop bao cio sau giam bD-CTXH
sat cho cac khoa phong, BGD
- T6 chirc tap huin I}héC lai Ty 1€ tuan thu
VS-I; Ch? N\{YT, to Chlil’C - Khoa KSNK'DD, rua tay dO’t sau
truyén thong v¢ sinh tay nhan phong PD-CTXH cao hon dot
Quy Il | ngay thé gidi rua tay vdi xa trude, nhitng sai
phong (15/10). sot trong quy
- Kidm tra kién thitc vé sinh |-  Trudng  khoa | trinh rira tay
ban tay ctia hoc sinh, sinh vién | KSNK-DD, Phong | dugce khac phuc.
thlIC tﬁp bD-CTXH
- Cdy tay sau rira cua dicu | ] ,Cn S:’Smg, Khoa
dudng, bac si & mot s6 khoa | X€t nghiém
lam thu thuat, phau thuat.
R o g Ty 1€ tuan thu
;é"{ong hop bado cdo sau giam | Truéng  khoa rira tay dot sau
, , | KSNK-DD cao hon dot
Quy IV |- Ciy tay sau rira cia diéu . trudce, nhing sai
~ o o A, A - Cn Sang, Khoa | gt ¢
dudng, bac sT ¢ mot so khoa Xét nohicm sot trong — quy
lam thii thuat, phau thuat. ghie trinh rira  tay
dugc khac phuc.

IV. TO CHUC PHOI HOP THUC HIEN

1. Phong T6 chirc - Hanh chinh: In 4n cac poster truyén thong v¢ sinh tay,
cung cép day du khi duoc duyét dé dam bao hoat dong cho truyén thong vé sinh

tay;
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2. Phong PD-CTXH, phong KHTH-QLCL: Phéi hop voi khoa KSNK-DD

- Trién khai tap huin vé sinh tay cho nhan vién y té, hoc sinh, sinh vién
thuc tép;

- Kiém tra kién thl:l'C VG:: sinh ban tay cua hoc sinh, sinh vién thuc tap theo 5
thoi diém cua T6 chic Y t€ Thé gidi trude khi vao thuc tap tai cac khoa.

3. Khoa Dwgc: cung cap day du hoa chat, dung dich vé sinh tay cho céac
phong, phong du st dung.

4. Khoa Kiém soat nhiém khuin- Dinh dudng:

- Chiju trach nhiém trién khai thyc hién ké hoach, t6 chirc giam sat tuan thu
vé sinh tay, phan tich bao cao két qua tuan thu vé sinh tay hang quy.

- Phéi hop khoa Xét nghiém ldy mau cay tay phau thuat vién, bac si, diéu
dudng thyc hién thu thuat. Thong bao két qua cay vé khoa néu chua dat va co
khuyen c4o thuc hién tbt hon.

5. Khoa Xét nghiém:

- Phoi hop khoa KSNK-DD thyc hién nubi cay vi sinh giam sat dinh ky,
dot xuat cac mau cay tay phau thuat vién, bac si, diéu dudng thuc hi¢n thu thuat.

- Tra két qua mau giam sat vé Bo phan Kiém soat nhiém khuan 1ap bao cao
deé xuat nhitng van d¢ lién quan dén v¢ sinh tay.

6. Phong Tai chinh - K& toan: B4 tri ngudn kinh phi phuc vu cong tac kiém
soat nhiém khuan (v€ sinh tay) trong nguon kinh phi chi thuong xuyén hang nam,
theo co cau gia vién phi.

7. Cac khoa, phong:

- Trién khai thuc hién tt quy trinh vé sinh tay thudng quy, vé sinh tay
ngoai khoa;

- Tuén thu v¢ sinh tay theo 5 thoi diém cua t6 chuc y té thé gidi khuyén
cao da dugc Bo y t€ dua vao quy trinh v¢ sinh tay;

- Té chirc giam sat tuan thu vé€ sinh tay tai khoa minh phu trach;

- Truyén thong, hudng dan l?énh nhan, ngu’(‘fi’nhél bénh nhan thuc hién vé
sinh tay dung quy trinh, ding thoi diém. Gidm sat, nhac nhé nguoi nha tudn thu vé
sinh tay khi tham gia cham s6¢ bénh nhan (bénh nhan nang, bénh nhi so sinh).

V. KINH PHI

10.000.000 dong (Bang chir: Muoi triéu dong chan). Tir ngudn kinh phi cta
Bénh vién.
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Trén day 1a Ké hoach trién khai chuong trinh v¢ sinh tay nam 2026 tai Bénh
vién da khoa khu vuc Bong Son. DB€ nghi cac khoa phong nghiém tic thuc hién/.

Noi nhdn:

- Cac khoa, phong;

- Lanh dao Bénh vién,;

- Trang TTDT Bénh vién;
- Luu: VT, KSNK- DD.

ran Quoc Viét
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