SOY TETINHGIALAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PKKV BONG SON Poc 1ap - Tw do - Hanh phc

S6: 372 IBVBS - KSNK-DD Bong Son, ngay 10thang 04 nam 2026
Vv cha dong kiém soat nhiém khuan
phong chdng lay nhiém chéo bénh tay
chan miéng trong Bénh vién

Kinh gui: Céc khoa/phong trong Bénh vién

Thyc hién Cong van s6 2335/SYT-NVY ngay 02/4/2026 cua S¢ Y té tinh
Gia Lai ve viée tang cudng cong tac phong, chong bénh sot xuat huyet, tay chan
miéng va cac bénh truyen nhiém khac.

Thuc hiéq cong van s6 337/BVBS-KHTH-QLCL ngay 6(4/2026 cua Bén,h
vién DKKV Bong Son ve Viéc tang cuong cong tac phong, chong bénh sot xuét
huyet, tay chan miéng va cac bénh truyén nhiem khac

_ Lanh dao Bénh vién yéu cau céc khoa, phong ting cuong cong tac kiem soat
nhiem khuan, phong chong lay nhiem chéo bénh tay chan miéng trong Bénh vién.
Cu thé:

I. Phong ngira lay nhiém chéo trong thoi gian nam vién
1. Cach ly ngwoi bénh
- Cach ly theo duong tiép xuc va giot ban
- U tién:
+ Phong riéng néu c6
+ Néu khong: cung phong véi bénh nhan cing chan doan
- Han ché t6i da chuyén khoa/phong
2. Vé sinh tay 13 quan trong nhit
- Nhan vién y té, nguoi nha: Thyc hién 5 thoi diém vé sinh tay
- Str dung: Dung dich sat khuan nhanh hodc nuéc va xa phong
3. Khir khudn méi trwong va bé mdt
- Lam sach it nhét 2 lan/ngay va khi ban

- Céc vi tri nguy co cao: Giuong bénh, tay nam ctra, ban, do choi, dung cu
cham soc

- Hoéa chat: Clo hoat tinh (0,05-0,1%)
4. Qudn Iy do ding — dung cu

- Dung riéng: Dung cu an udng, do choi, khan



- Khéng dung chung gitra cac bénh nhan
- Dung cu y té dung lai: phai xtr Iy theo dting quy trinh tiét khuan/khir khuan
5. Phong ho ca nhin (PPE)
- Nhén vién y té:
+ Mang gang khi tiép xtic dich tiét
+ Mang khau trang khi chdm soc gan
- Thay va bo dung quy dinh sau mdi 1an tiép xuc
6. Qudn ly nguwoi nha va tham nudi
- Han ché s6 luong nguoi cham séc
- Khong cho tré khac vao tham
- Huéng dan:
+ Rura tay dang cach
+ Khong tiép xuc v6i bénh nhi khac
7. Xur Iy chdt thdi va dé vii
- Phan loai nhu chét thai 1ay nhiém
- Do vai:
+ Thu gom riéng
+ Giat khir khuan dting quy trinh
8. Giadm séat va phat hién sém
- Theo doi ca bénh trong khoa
- B4o c4o khi ¢ dau hiéu:
+ Tang ca bat thudng
+ Nghi ngo 6 dich

I1. Phong ngwa lay nhiém bénh tay chan miéng: ngudi nha theo nudi
(cham soc) bénh nhi can thuc hién:

* Trudce va sau khi cham soc tré
1. RUA TAY THUONG XUYEN « Sau khi thay t4, tiép xuc dich tiét
« Rira tay bang xa phong 1a t6t nhét

» Khéng ding chung muéng, ly, binh
2. KHONG DUNG CHUNG PO sira, khan, d6 choi
« Mdi tré dung riéng




* Lau §ach giuong bénh, ban, tay nim
cura, do choi

« Dung dung dich khir khuan ctua Bénh
vién

3. GIU VE SINH XUNG QUANH

* Khong cho tré khac vao tham
4. HAN CHE TIEP XUC * Khong dua tré bénh ra noi dong
nguoi

5. BAO NGAY NHAN VIEN Y TE | » Tr‘é s6t cao, giat minh, non nhiéu, mét
KHI nhiéu

I11. Thong diép truyén thong phong, chdng bénh tay chan miéng

N Pé phong bénh hiéu qua, cac gia dinh nén chi dong thyc hién “3 SACH”
moi ngay — bién phap don gian nhung cuc ky quan trong dé bao v¢ tré:

1. An uéng sach:

- An chin, uéng chin; dam bao dung cu an uéng duoc rira sach, trang nudc
s01 trude khi dung.

- Str dung ngudn nudc sach trong sinh hoat hang ngay.

- Khong mém thire dn cho tré, khong cho tré dn boc hay mit tay.

- Tuyét dbi khong dung chung khan tay, ly, chén, mudng véi nguoi khac.

2. O'sach:

- Thuong xuyén lau rira ban ghé, tay nam ctra, dd choi, san nha bang xa
phong hodc chat tay rua thong thuong.

- Khong dé tré tiép xtic v6i ngudi dang mic bénh hodc nghi ngd mac bénh.

- Gitt nha vé sinh ludn sach s&, xtr Iy chat thai dtng cach.

3. Ban tay sach — dé choi sach

- Tré va nguoi chim soc tré can thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc
sach, dac biét trudce khi che bien thirc an, trude khi an/cho tré an, trudc khi bé am
tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

- Khéng cho tré ngam, mat d6 choi; can vé sinh va khir tring d6 choi thuong
Xuyeén.

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Lanh dao Bénh vién;

- Trang TTPT Bénh vién;
- Luu: VT, KSNK- DD.
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