SO Y TE TINH GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PKKV BONG SON DPéc lap — Tu do — Hanh phiic

Sb: 600 /BVBS- KSNK-DD Bong Son, ngay 31thang 5 ndm 2026
V/v tb chirc cac hoat dong
truyén thong Ngay Vi chat dinh
dudng (01-02/6/2026) trén dia ban
tinh Gia Lai tai Bénh vién

Kinh gui:
- Cac khoa/phong trong Bénh vién;
- Poan Co s Bénh vién PKKV Bong Son.

_ Thyc hién Cong van s6 4005/SYT-NVY ngay 29/5/2026 ciia S§'Y té tinh Gia Lai
ve viée to chirc cac hoat dong truyén thong Ngay Vi chat dinh dudng (01-02/6/2026)
trén dia ban tinh Gia Lai,

Pé huong tmg Ngay Vi chat dinh dudng (01-02/6/2026) va ting cudng cong
tac phong, chong thiu vi chat dinh dudng trén dia ban tinh Gia Lai. Bénh vién DPKKV
Bong Son d¢ nghi cac khoa, phong thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1. Céac khoa, phong

- Tang cudng tu van, truyén thong vé dinh dudng hop 1y, phong chéng thiéu vi
chat dinh dudng cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh trong qua trinh khdm va
diéu trj.

- Noi dung truyén thong: Tap trung vao vai trd cta vi chat dinh dudng d6i voi
sttc khoe; khuyén khich nguoi dan an uéng da dang, can d6i, hop 1y; nudi con bang
stta me, cho tré an b sung dung cach; tay giun dinh ky theo hudng dan; bd sung vi
chat dinh dudng khi can thiét theo tu van cua nhan vién y té; ting cuong hoat dong
thé luc; kham va tu van dinh dudng dinh ky; dong tho1 van dong cha me, ngudi cham
soc dua tré di ubng vitamin A dung lich.

- Tai liéu huéng dan thyc hanh Thong diép truyén thong Ngay Vi chat dinh
dudng (1-2/6/2026). M4 QR tai lidu:

[=]
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2. Phong KHTH-QLCL va Poan Thanh nién Bénh vién

Hién thi cac thong diép truyén thong vé Ngay Vi chat dinh dudng trén trang
thong tin dién tir, trang fanpage cua don vi (Phu luc kem theo).

3. Khoa Kiém so4t nhién khuin — Dinh dudng

- Can ctr hudng dan cia Trung tim Kiém soat bénh tat dé td chirc trién khai cac
hoat dong truyén thong Ngay Vi chat dinh dudng tai don vi.

- Phéi hop, hudng dan khoa, phong diy manh truyén thong truc tiép 16ng ghép
trong cac budi hoi déng ngudi bénh.

- Thuc hién bao céo két qua truyén thong vé Trung tim Kiém soat bénh tat theo
quy dinh.

Trén day 1a Cong vin trién khai huéng img Ngay Vi chat dinh dudng (01-
02/6/2026) va tang cudng cong tac phong, chong thicu vi chat dinh dudng tai Bénh
vién. Truong cac khoa/phong nghiém thc trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Nhu trén; O GIAM POC
- Lanh dao Bénh vién,
- Trang TTDT Bénh vién;
- Luu: VT, KSNK- DD.

NBuyen Vian Van
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Phu luc truyén thong
(Ban hanh kem theo cong van so ..../BVBS-KSNK-DD ngay .... Thang 5 nam 2026)

THONG DIEP TRUYEN THONG

* - NGAY VI CHAT DINH DUGNG (1-2/6/2026)

~/

Vi chét dinh du@ng rat can thiét cho su phat trién
tam vac, tri tué va stic khoe clia moéi ngudi.
Dé phong chéng thiéu vi chat dinh dudng, hay thuc hién:

An du, da dang va phéi hap cac nhém thuc pham; ting cudng
rau, ct, qua (trai cay) va cac thuc pham giau vi chat dinh dudng.

Cho tré bd sém trong vong 1 gid dau sau sinh; nudi tré hoan toan bang siia me
trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré bi me dén 24 thang tudi hoac ldu hon
két hgp vi ché do an bo sung hap Iy.

Tré tif 24 thang tudi trd [én can dugc tay giun dinh ky 2 1an méi ndm; thuc hién D
vé sinh ¢4 nhan, vé sinh an udng va vé sinh méi trudng dé phong chdng nhiém giun sén. (1 © -

Phu ni tudi sinh dé va phu nif ¢ thai can udng day dd vién sat, axit folichodc a ,
vién da vi chat theo hudng dan clia cén bo y té. )

Ngu®i cao tudi can duy tri ché do an va hoat dong thé luc hgp Iy; uu tién
céc thuc pham gidu dam chit lugng cao (thit, ¢4, tring, sita, dau ds,...),
giau cac vi chat dinh dung (canxi, vitamin D, vitamin B12,...) gilp tang cudng
stfc khoe va phong nglia loang xuong.

Tam néng diing cach hang ngay, ting cuding hoat dong thé luc ‘0
va duy tri 18i song nang déng dé xuang khoe manh. % o

Kham stic khée va tu van dinh dung dinh ky dé phat hién sém va phong ché
thiéu vi chat dinh dudng.

Hay cho tré trong dd tudi di udng vitamin A liéu cao méi nam 2 lan,
theo huéng dan cia tram y té xa, phudng!




HUGNG UNG

NAY Il CHAT DINH DUGNG :
il

® Vi chat hdm nay - Stic khée ngay mai - Tuong lai vuon cao

«{> HOAT DONG TRUYEN THONG ((9) KENH TRUYEN THONG

B NOIDuNG @) THONG DIEP TRONG TAM DOl TUONG

be

@ Vi chét dinh dudng rét can . T8 chifc mit tinh, I& phat déng
A A T Ph u ! 3 2 N .
ANang‘cao rA\har.\ tktuc’ thiét cho su phét trién thé luc, @ ma‘-‘r““ S @ hudng ting Ngay Vi chét dinh Truyén hinh, phat thanh
CQ"% dong vé vai trogcua tri tué va tang cudng suc dé g dudng (01-02/6/2026).
vi chat dinh dudng ddi véi khang. M 5 hoi. Zal
¥ ¢ . A = S i e . ang xa hdi, Zalo,
S}IC khoe, téng’lwc‘!ng” ° Thiéu vi chat dinh dudng gay Tidierm Truyén théng truc tiép: néi chuyén 0 website, fanpage
phong chéng thiéu vi chat suy gidm strc khde, cham 16n, 0-59 thang chuyén dé, tu van dinh dudng, '
inh dud : . ha .2 . A a oam 2 3 5 a P 2
?m Udflg goppnan. suy gidm tri tué va téing nguy thao luan nhém. HEithSngiloaitnylintharh
nang cao tam véc, tri tué cd mac bénh. cEs
va chat lugng cudc séng 0 An da dang, hop Iy cac thuc @ Tréem Treo bing rén, pano, ap phich;
ctia ngudi dan. pham giau vi chat dinh dudng (Y hoc dudng phét t& rai, tai lidu truyén théng. ﬁ )
mdi ngay. Trudng hoc
0 B3 sung vi chét dinh dudng Céc gia dinh Trinh dién nau &n, hudng dan
déy du va ding huéng dan va cdng déng xéy dung bifa an giau vi chét Tram y t&, cd s3 y t&
1a bién phap don gian, hiéu qua ’ dinh dudng.
dé bao vé suc khoe.
O Méi ngudi, méi gia dinh, m&i Canbdyté Tang cudng ca':: hoat d@nglcung @ Thén, ban, t8 dan phd
cdng déng hay chl déng cac tuyén v—J cap vaudng bd sung vi chat

thuc hién phong chéng thiéu dinh dudng theo chuong trinh.
vi chat dinh dudng.

CUOC SONG KHOE MANH

PU VI CHAT DINH DUGNG - VOC DANG CAO LGN - TRi TUE VUOT TROI -

@ BENH VIEN DA KHOA
= KHU VUC BONG SON
» -
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