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PHU LUC 1. PHAN LOAINGUY CO UNG THU VU

------------------------------------



1. PAI CUONG

Ung thu va (UTV) la ung ,thu: phd biénw nhat & E)hu nit trén toan cau, véi ty suit
46,8/100.000 phu nir va ty suat tir vong ch’uén, theo tuoi 1a 12,7/100.000 phu nit. Theo ude
tinh cua Co quan Ngl}ién ciu ung thu quoc té (IARC), tai Viét Nam, ndm 2022 ghi nhan
24.5§3 truong hop mac moi (c,hiérr,l 13,6%) VE‘} khoang 170.000 truong hop phu nir tir vong
(chiém 8,?%) do UTV. Ty suat mac maéi chuan theo tuoi 1a 38/100.000 nguoi, ty suat tir
vong chuén theo tudi 1a 14,7/100.000 nguoi.

Tai Viét Nam, ph?m 16n nguo1 bénh UTV‘ duoc phat hi¢n ¢ giai doan mudn (trén’ 60% &
giai doan III - IV), lam gié,m hi¢u qug"l diéu’ tri va tang chj phi cham soc. Ty I¢ song sau
5 nam chi lfhoémg 74%, thap hon nhiéu quoc gia phat trién. Ty 1€ phu n}ﬁf thuc hién sang
loc con ‘Ehép (khdm lam sang vu 22-51%, tu kham v 14-19%, va rat it nguoi trong
nhom tudi muc tiéu dugc chup Xquang va dinh ky).

Mic du d6 chinh xac khong cao bang cac phuong tién chan dpe’m hinh ér}h, phuong phéap
kham lam sang van c6 gia tri trong viéc phat hién cac khoi u X:&m lan (v61 do phay
khoang 54% va vd(f) dac hi¢u 94%) va khong giy ra tinh trang chan doan hodc diéu tri
qué muc dang ké., Day 1a bién phéap don gian, khong doi héi ky th}lét cao, hoén toan phu
hop véi Tram y té€ xa va cac co s& kham bénh, chita bénh thudc cap ban dau.

Khi Rhét I}iéﬂ cac dau hiéu bat th}r(‘mg, nghi ngd ung th}r, nguoi bénh can duoc tu van,
chuyén dén co s chuyén khoa dé dugc tham kham, chan doan va xu tri kip thoi.

2. CHI PINH

- Phu ni¥ nguy co trung binh kham Iam sang 1-3 nam/lan tir 25 dén 39 tudi, 1 nam/lan
tur 40 tuoi.

- Phu nir nguy co cao kham 1am sang 6-12 thang mot lan.

- Phat hién bat thuong tai va khi tu kham v tai nha.

3. CHONG CHI PINH

Khéch hang khéng ddng ¥ sang loc

4. THAN TRONG

Khong ¢o6 than trong dic biét

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép: Nguoi hanh nghé kham bénh, chita bénh c6 pham vi hanh nghé phu
hop, da dugc dao tao vé thuc hién ki thuat khdm 1am sang vu.

Luu ¥: t6n trong quy tic 3 ngudi trong trudng hop ngudi kham 14 nam.

5.2. Thuéc: Khong st dung



5.3. Thiét bi y té

Phong kl}ém dam l?éo sach s‘é, kin dE:IO; trang bj day du ghé ngdi Ve:l ban kham dép‘ ung Qu’cyc
hai tu thé kham (nam va ngo61); chuan bi san gang tay y t€ sach d€ str dung khi can thiét.
5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc nhan vién y té tu van vé cac bién phap du phong, sang loc phat hién
som ung thu va;

- Phu nir con }(inh pén duogc kham trong tuan dau sau khi sach kinh, phu nir d3 man kinh
kham thoi diém bat ki

- Nguoi bénh cé1 bo ao toan bd nura trén co thé.

5.5. Hé so bénh dn

Hoan thién ho so theo quy dinh

5.6. Thoi gian thwce hién: khoang 10 phut

5.7. Dia diém thwe hién:

Tramy té xa, phuong, dac khu va cac co sé thudc cép kham bénh, chita bénh ban dau.
5.8. Kiém tra hé so

Kiém tra, xac dinh dung nguoi bénh.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buoc 1. Hoi bénh

- Hoi tién str gia dinh, tién sir ban than, cic yéu t6 nguy co UTV cta nguoi dén kham.

- Héi khéc,h hang cac dAu hiéu nhu so théy u cuc bit thuong g”y v, hach; cam giac kién
can, dau bat thuong ¢ v, hagh, cang tuc, hay c}léy dich, mau dau v1...; cac phuong phap
can thiép va trudc do; cac dau hi€u nhu dau dau, dau xuong, kho thd (goi y di can xa).

- Phan loai nguy co mac UTV va tu vén lich sang loc cho ngudi dén kham.

6.2. Budc 2. Quan sat

- Nguoi bénh ngdi, duoc kham & 3 tu thé: hai tay budng xudi, tay gio cao va tay chéng hong
- Quan sat hai v, so sanh vé kich thudc va hinh dang va hai bén. Nhiing trudng hop
kich ‘Ehu’érc mot bén v mai bi thay doi nén du’,(yc xem xét 1‘<§/, boi co tl}é la két qua cﬁ’a
Cfic ton thuong ac tinh hoac lanh tinh. Cac khoi u nam & bé mat co6 thé gay ra cac khoi
161 ¢ ria va hodac co kéo da phia trén.

- Quan sat k¥ da va xem co phl‘;l (san da cam), fié da, loét chdy dich vang hoac chay
mau. Do da trong ung thu v thé viém thuong ton thuong toan b vu va phan biét voi
viém do nhiém khuén 1a v khong dau, khong nong.

- Quan sat nim vu bao gdm quan sat sy dong tam, co kéo, loét va céac thay d6i vé mau da.
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- Sau khi quan sat ¢ tu thé tay budng xudi, yéu cau ngudi bénh gio tay 1én dé c6 thé
quan sat nira dudi cta vi. Sau d6 dé nguoi bénh chéng tay vao hong, tu thé nay giup
ndi rd nhitng ving bi co kéo mot cach kin ddo ma & tu thé tay budng xudi kho phat hién.
6.3. Bwéc 3. So nin vii, hach

- Nguoi bénh & tu thé ngdi thang, tu thé nay gitp phat hién cac ton thuong ma khi kham
& vi tri ndm c6 thé khong rd (cac tén thuong & phan gan hd nach cia va). Khi kham v,
mot tay d& nhe nhang & dudi, dung bon ngoén tay cua tay kia dé kham.

Luu y: Khéng diing hai ngén tay dé bop tuyén vii vi nhw vy sé c¢é cam gidc ¢6 khéi u
trong vu.

- Sau khi khdm & tu thé thang dimg ngudi bénh s& dugc kham & tu thé nam, tay bén
kham nang qua dau. Vi phy nit c6 v rat 16n nén ké mot cai gbéi nho hodc mot cai khin
gap bén dudi vai ciia v can kham dé nang tuyén via 1én. Kham va c6 thé theo hinh dong
tam hodc toa theo hinh nan hoa, phai dam bao kham toan bd vi. Tay di chuyén 1én trén
dén xuwong don, xudng dudi dén khe lién sudn thap, vao gitta dén sat xuong trc va sang
bén dén dudng nach gitra. Khi kham vii mot tay c6 dinh, tay kia ding dé kham, ap luc
ctia ban tay thay d6i nhung khong nén qua manh gay kho chiu cho nguoi bénh.

- Kham tiét dich nam v: ép quanh quang va dé danh gia tiét dich

- Néu phat hién khéi u: can x4c dinh kich thudc, vi tri, mat d¢, kha niang di dong, co kéo
da trén u va ghi vao s6 kham bénh.

6.4. Buoc 4. Kham hach vung

Nguoi bénh & tu thé ngdi thang.

Khém hach nach, hach thuong don, hach ha don. Hach bén phai dugc kham béng tay
trai ciia nguoi thay thude, tay phai ciia ngudi bénh gap va duoc ké 1én. Hach bén trai
dugc kham tuong ty. Khi so théy hach nach can ghi nhan cac dac diém veé sd luong,
kich thudc, mat dg, su di dong, dau hay khong dau. Néu cac hach nho (<lcm), mém, di
dong (dac bi¢t khi c6 & ca hai bén) thi hiém khi c6 kha nang ac tinh. Trai lai, hach thuong
don to c6 thé so thay duoc 1a diéu khong binh thuong va nén c6 cac danh gia sau hon.
6.5. Buéc 5. Ghi chép hé so

- Ghi chép dﬁy du, rd rang, chinh xac két qua tham kham dugc vao s6 kham bénh/hd so
cua khach hang.

- N6i dung co ban can ghi chép: thong tin ca nhan, két qua sang loc, hudng xtr tri cua
nhan vién y té.

6.6. Buéc 6. Pdanh gid, xi tri, tw vin

- Trao ddi két qua kham 1am sang vi v6i ngudi bénh, giai dap thic méc néu co. Hen
thoi gian sang loc lan tiép theo.
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- Phunit tré c6 nguy co cao: Tu van bat dau sang loc tir 25 tudi voi lich, sang lofz 1 nam/Ian;
thuc hién cac bién phap chup X-quang v, chup cong hudng tir vi néu cé dicu kién.

- Phu nit tir 40 tudi tré 1én: ‘Tu Yén khém 1am sang va hiang nam phdi hop véi chup X-
quang v dinh ky 1-2 nam/lan néu cé di€u kién

- Huéng dan ngudi bénh ty kham v tai nha.

- Chuyén cz@p chuyén mon k§ thuat phu hop khi phat hién dau hiéu nghi ngo: kh@’)i bat
thuong (kl}f)i c6 mat do chac, jb(‘y khong déu); thay doi da/nam vu (dau hi€u san da
cam...); ti€t dich num vu; s¢ thay hach nach....

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ghi nhan lich kham sang loc 1an tiép theo néu két qua binh thudng.

- Theo d&i khach hang chuyén tuyén chuyén khoa néu két qua bat thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Yté. 2024. T, héng twr s6 30/2024/T T -BYT ngay 04/1 1/2,024 quy dinh danh muc, noi
dung goi dich vu y té co ban do tram y té xa, phuwong, thi tran thuc hién.

2.BéYté. 2025.~Quyét dinh s6 3898/0D-BYT ngay 18/12/2025 ban hanh tai liéu chuyén
mon “Hwong ddn sang loc phat hién som ung thu vu”.
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Phu luc 1
PHAN LOAI NGUY CO UNG THU VU

Moi phu nit déu c6 nguy co mic UTV, nguy co mac UTV ting theo tudi va khi
xudt hién thém céc yéu té nguy co. Nguy co UTV c6 thé thay doi trong sudt cudc doi
do su xuat hién ctia cac yéu t6 lam ting hodc giam nguy co UTV. Vi véy, v6i mdi lan
dén kham phu nir déu phai duoc phan nhom nguy co UTV.

Viéc phan nhom nguy co UTV sé 13 co s¢ dé xuat cac phuong thirc va tan suét
sang loc ciing nhu cic xét nghiém di truyén. Hién nay, tit ca cac phu nir trong cong
ddng dugc xép vao 2 nhom nguy co: nguy co trung binh va nguy co cao.

1. Nguy co trung binh

La nhiing phu nir khong c¢6 yéu té nguy co cao nio trong muc Nguy co cao.

2. Nguy co cao

Phuy nit c6 mot trong cac yéu té sau duoc xép co nguy co cao:

- Trong gia dinh c6 it nhat mot ngudi quan hé huyét thong bac 1 (me, chi/em gai
hodc con gai) mac UTV.

- Mang dot bién gen lam tang nguy co UTV, vidu: BRCA1/2, PTEN, TP53, CDH],
PALB2, STK11.

- Tién st méc UTV.

- C6 ton thuong ung thur biéu mo tiéu thuy tai chd hodc qua san khong dién hinh.

- Co tién st xa tri ving nguc ¢ do tudi 10 dén 30.

Ngoai ra, c6 thé tinh nguy co ung thu v xAm lan trong 5 nim va sudt doi cia mot
nguoi phu nit theo mo hinh Gail. Theo cach tinh ctia mo hinh nay, phu nit c6 nguy co
trong 5 nam >1,7% hodc nguy co sudt doi >20% duoc coi 1 c6 nguy co cao. M6 hinh
Gail da dugc thir nghiém trén mdt lugng 16m phu nit da tréng va da dugc chiing minh la
cung cap udc tinh chinh xac vé nguy co ung thu vi. Tuy nhién dit liéu trén nhém phu
nit Chau A dang dugc nghién ciru. Tham khao cach tinh toan nguy co ung thu vu tai
duong link duéi ddy, nhap céc chi sé dé phan mém ty dong tinh toan nguy co ung thu
Vi

http://www.mdapp.co/eail-model-for-breast-cancer-risk-calculator-576/
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