SO Y TE TINH GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PKKV BONG SON Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc
Sb: 109 /KH-BVBS Boéng Son, ngay16 thang 9 nam 2026
KE HOACH

Dién tip @ing phé su c¢6 mdi truong y té nim 2026
(Chu dé: Xir 1y swr ¢d tran do chat thai lay nhiém tai Bénh vién)

~ Can cu Thong tu lién tich sO 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cua Bo Y
t¢ Quy dinh vé quan ly chat thai y t€ trong pham vi khuén vién co s y te.
Can cur Thong tu 5O 16/2018/TT-BYT ngay 20/07/2018 cua Bo Y té Quy
dinh vé kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

Can ctr Quyét dinh s 3916/QD-BYT ngay 28/08/2017 cua B0 Y té V& viéc
ban hanh cac hudng din kiém soat nhiém khuan trong cac co s kham bénh,
chira bénh.

Can cir Luat Bao vé moi truong sd 72/2020/QH14 ngay 17/11/2020

Can ctt Quyét dinh 4290/QD-BYT ngay 13/10/2020 cua B Y té Ve viéc
Ban hanh Ké hoach phong ngira, tng pho su ¢6 moi truong do chat thai y té, giai
doan 2021-2025;

I. MUC TIEU VA YEU CAU

1. Muc tiéu:

- Kiém tra kha nang phan ung nhanh cua lyc lugng vé sinh (HO ly, Y
cong) va nhan vién y t€ (NVYT); dam bao quy trinh xu Iy dung chuan B Y t&,
ngan chan triét dé nguy co lay nhiém chéo (HBV, HCV, HIV...) va phat tan
mam bénh ra moéi truong Bénh vién.

- Xac dinh, cu thé cac nhiém vu, giai phap, tién do, thoi han hoan thémhq,
trach nhiém va moi quan hé phoi hop cua khoa, phong c6 lién quan trong viéc to
chuc trién khai phong ngtra, ing pho sy c6 moi truong do chat thai y té, bao
dam tinh kip thoi, an toan va hiéu qua.

2. Yéu cau:

- Pam bao 100% doi PN&UPSCMT do chat thai y té tai Bénh vién thanh
thao trinh tu cac budc xur 1y tinh huéng khi xay ra su co.

- 100% NVYT truc tiép xtr 1y phai tuan thu nghiém ngat thu tu
mang/théo BO BAO HO CA NHAN (PPE), thao tic chuan véi by dung cu ting
pho su co tran d6 (Spills Kit) va quy trinh phoi nhiém su c6 y khoa.

II. THOI GIAN, PIA PIEM DIEN TAP

1. Pia diém gia dinh:

Hanh lang sau Khoa Kham bénh / khoa Chan doan hinh anh- Tham do chtc
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nang / khoa Kiém soat nhidm khuan — Dinh dudng / Kho luu giit chat thai y té

tam thoi.
2. Thoi gian:

15h ngay 18/9/2026, du kién thoi lugng: 60 - 90 phut.

3. Tinh hudng gia dinh:

Trong qué trinh van chuyén chat thai 1ay nhiém tir khu ngoai san vé kho
luu trit chat thai 1ay nhiém tam thoi cia Bénh vién nhan vién van chuyén bi vap
nga lam tran do6 chat thai dich mau va vat sac nhon ra nén hanh lang.

III.BANG PHAN CONG NHAN SU VA TRACH NHIEM

Nhom/ lyc luwgng S6 lwong Trach nhiém cu thé
Ban chi huy PN&UPSCMT Phat 1énh dién tip, gidm sat quy
(Lanh dao BV + Trudng 02 trinh an toan sinh hoc, danh gia va
khoa KSNK-DD) tong keét.

At o1 % A n Tiép can hién truong, mang PPE,
Boi xu Iy sw c0 (Nhan vien | ) | 4 ' hicn Khir khudn, thu gom chat
HO 1y, Y cong) ;-

thai.

Giang day cach ly, huéng dan bénh
D61 bao vé va Canh bao 02 nhén/ngubi nha né tranh khu vuc su

co.

S&n sang xir Iy tinh hudng phat sinh
D01 So clru 02 (phoi nhiém do kim tiém dam/manh

thity tinh cat).

IV.DANH MUC THIET BI VA VAT TU
B6 dung cu img pho su ¢d tran d6 tai Bénh vién:
1. Phwong tién phong ho (PPE)

Khau trang y té,

10,000 ppm active chlorine).
- Khan/véi tham hit.

Kinh bdo ho/mat na che giot bén,

Gang tay cao su day, Ung/bao gidy.

Ao choang chong tham/tap dé plastic,
2. Dung cu khir khuian & Thu gom:
Dung dich chta Chlorine/Germysept ndng dd 0,5% - 1% (5,000 -

- Chdi nhya, xéng hét rac nhua, kep/panh y té dai.

- Tui rac 1ay nhi®m mau vang (c6 biéu tuong nguy hai sinh hoc).
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- Hop nhua khang thung mau vang (dung kim tiém/vat sic nhon).

- Bién canh bao "KHU VUC SU CO - KHONG BUGC VAO" va day
giang phong toa.

V. QUY TRINH THUC HANH DIEN TAP

Buéc 1. Phat hién va canh bao khan cap:

Thoi gian thuc hién: 0 - 2 phat.

- NVYT phat hién sy ¢ ho to canh bao ngudi xung quanh: "Cé sw ¢é tran
do chat ldy nhiém, xin tranh xa!". Goi dién thoai bao ngay cho Khoa KSNK-
DD/Doi img pho su ¢6 Bénh vién.

Budc 2. Phong téa va cach ly hién truong:

Thot gian thye hién: 2 - 5 phat

Doi bio vé phoi hop voi NVYT dit bién canh béo, gidng day phong téa
khu vyc tran d6 (ban kinh to1 thiu 2m - 3m). Phan ludng di cho bénh nhan va
nguoi nha ra 161 di khac.

Buwdce 3. Mang b bao ho ca nhan (PPE):

Thoti gian thyc hién: 5 - 8 phut.

Nhan vién truc tiép )gir ly thucvhién vé sinh tay, mang PPE dung trinh tu:
Boc giay — Ao chong tham — Khau trang — Kinh bdo hd — Gang tay cao su.

Buwéc 4. Khir khuén va thu gom sw ¢6: Thoi gian thyc hién: 8 - 25 phut.

Thao tac Huwéng din k§ thuit chuin an toan sinh hoc

Dung binh phun/ddi dung dich chia Chlorine
(Germysept hodc Cloramin B) nong d6 0,5% - 1%
1. Phun/Twéi dung || (20g/1 lit hoac 3,5v/1 lit) phu déu toan bd vung rac

dich khir khuan do vang vai tor mép ngoai vao trong trung tam. Gilr
nguyén thoi gian tiép xuc 10 - 15 phit dé tiéu diét vi
sinh vat.

Dung kep/panh dai hoic xéng nhwa gip/xic kim
tiém, thuy tinh v& bo riéng vao Hop nhwa khang
thing mau vang. TUYET POI KHONG DUNG
TAY THU GOM TRUC TIEP.

2. Thu gom vit sic
nhon (Kim tiém,
manh thuy tinh)

Dung chdi nhua va xeng hét rac quét gom toan bo
bong gac, day truyén, tai rac hong cho vao Tai rac
lay nhiém mau vang MOI.

3. Gom chat thai
ran lay nhiem khac




Thao tac Huwéng din k§ thuit chuin an toan sinh hoc
4. Lam sach va Lau/doi lai toan bo khu vue bi tran do béng dung dich
Khir khuan bé mat | Chlorine khir khuan lan 2. Sau d6 déi lai bang nudc
san sach va lau kho.

Budc 5. Thao b6 phuwong tién phong h¢ va v¢ sinh ca nhan:

Thot gian thyc hién: 25 - 30 phut.

- Théo PPE theo chiéu nguoc lai tai khu vuc dém (tranh cham mat ngoai
gang/do vao da). Toan bo PPE mdt 1an dugc cho ngay vao tai lay nhiém mau
vang.

- Budc chdt miéng tai, dan nhan "Chat thai lay nhiém", van chuyén vé
kho luu gitr.

- Rira tay bang xa phong va sat khuan tay nhanh bang con.
Buéc 6. Bio cdo & Ghi nhén su co:
Thoi gian thyc hién: Sau dién tap.

Lap bién ban ghi nhan su ¢6 moi truong y t‘é (Form sy ¢6 Y khoa), guri
phong KHTH-QLCL va Khoa KSNK-DD luu hé so.

VI.PANH GIA VA HQOP RUT KINH NGHIEM

, Saq khi hoan the‘mhq dién tap, Ban Chi huy hop nhanh v6i cac by phan dé
cham diém theo Bang kiém (Checklist):

- Thoi gian phan tng va tiép can hién truong (Pat: < 5 phut).

- Tuén thu quy trinh mang/thdo PPE va thoi gian chd hoa chat khir khuan
tac dung.
- K§ nang xir 1y vat sic nhon an toan.
VIL. TO CHUC THUC HIEN
. 1. Khoa Kiém soat nhiém khuan - Dinh dudng khuan phoi hop phong
Dieu dudong - Cong tac xa hoi
- Huodng dan dién tap xt 1y tinh hubng su ¢d méi truong do chét thai y
te.
- Phan cong nhan vién thyc hanh dién tap xir Iy tinh hudng sy c6 moi
trrong do chat thai y té.
- Chuén bj dia diém, n6i dung dién tap.
2. Cac khoa phong:

B tri nhan vién thyc hanh dién tap xir 1y tinh hudng sy ¢6 méi truong
do chat thai y té dugc khoa Kiém soat nhiém khuan — Dinh dudng va phong
biéu dudng — Cong tac xa ho1 phan cong.
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VIII. KINH PHi THUC HIEN:

Phong Tai chinh — K& toan phdi hop véi Phong To chirc — Hanh chinh va
khoa Kiém soat nhiém khuan — Dinh dudng du tri kinh phi ddm bao cho hoat
dong dién xur 1y tinh huéng su ¢ moi truong do chit thai y té tai Bénh vién
DKKV Béng Son.

Trén day 1a Ké hoach dién tap xur 1y tinh hudng su c¢6 mdi truong do chat
thai y té tai Bénh vién PKKV Bong Son ndm 2026./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- Céc khoa, phong; ; GIAM DOC
- Lanh dao Bv;

- Trang TTDT Bénh vién;
- Luu: VT, KSNK-DD.

Phan Cong Dinh
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